
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Amanida Mendoza 
Arròs blanc amb tomaca 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Crema de llegums 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Pasta al pesto 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Falafel  
Fruita de temporada 

 

Amanida d'hivern 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Guisat de verdures i creïlles 

Rollet de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida de pasta sense lactosa 
Falafel  
Natilla 

 

 

Amanida Campera 
Sopa hortolana 

Complement sense carn 
Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 

Peix a  l'andalusa 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Sopa hortolana 

Calamar en salsa amb creïlles i pésols 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Arròs amb fesols sense carn 

Hamburguesa vegetal 
Ceba caramel.iltzada 

Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Crema de carlota 
Rollet de verdures 

Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur i fruits secs 
Fideuà de peix de la llotja Vilera 

Fruita de temporada 
 

 

Amanida d'hivern 
Truita de formatge 

**Guisado 
Iogurt artesà 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Crema de verdures 

Falafel  
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Macarrons amb verdures 

Peix al forn amb salsa verda 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Menú sin carne 
 
 

Ensalada valenciana 
Guisado de verduras y patatas 

Rollito de verdura 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Ensalada Mendoza 
Arroz blanco con tomate 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Crema de legumbres 

Pescado al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Pasta al pesto 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Falafel  
Fruta de temporada 

 

Ensalada de invierno 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de pasta sin lactosa 
Falafel  
Natilla 

 

 

Ensalada Campera 
Sopa hortelana 

Complemento sin carne 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecológica 

Pescado a la andaluza 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Sopa hortelana 

Calamar en salsa con patatas y guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Arroz con alubias sin carne 

Hamburguesa vegetal 
cebolla caramelizada 
Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Crema de zanahoria 
Rollito de verdura 

Fruta de temporada 
 

Ensalada completa con frutos secos y huevo 
Fideuá de pescado de la lonja Vilera 

Fruta de temporada 
 

 

Ensalada de invierno 
Tortilla de queso 

Guisado 
Yogur artesanal 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Crema de verduras 

Falafel  
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Macarrones con verdura 

Pescado al horno en salsa verde con guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

 

 


