Menu sin gluten

Sulffos  Altramuces  Moluscos

Crustaceos  Huevos  Pescado  Cocohuetes  Soja  Lacteos futos de Coscara  Apio Mostoza  Sésamo
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Amanida completa amb ou dur i fruits secs

Amanida Campera Amanida Mendoza

Amanida Marinera
Guisat de faves
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Guisado de habas
Hamburguesa
cebolla caramelizada
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de putxero sense gluten
Escalopa de carn sense gluten

Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa sin gluten
Escalopines de pollo sin gluten
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Guisat de verdures i creilles
Pollastre amb alls
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Guisado de verduras y patatas
Pollo al ajillo
Fruta de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Peix al forn
Salsa pebreretes
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Pescado al horno
Salsa "pebreretes”
Fruta de temporada

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de formatge
Fruita de temporada

Ensalada mixta

Lentejas con acelgas de proximidad

Tortilla de queso
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Paella mixta

Ou dur i pernil dolg

Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Paella mixta
Huevo y jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de carabassa
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Crema de calabaza ecolégica
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida de primavera
Paella valenciana
Pernil dolg i formatge
Fruita de temporada

Ensalada de primavera
Paella valenciana
Jamoén cocido y queso
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Sopa de peix sense gluten
Pollastre en salsa amb creilles
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de pescado sin gluten
Pollo en salsa
Fruta de temporada

Amanida mixta
Sopa de peix sense gluten
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Sopa de pescado sin gluten
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Fideua de peix sense gluten
Peix al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Fideua de pescado sin gluten
Pescado al horno con hortalizas
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Llonganisses amb tomaca

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Salchichas frescas con tomate
Fruta de temporada

Amanida
Sopa de peix sense gluten
Pizza vegetal sense gluten
Gelat

Ensalada
Sopa de pescado sin gluten
Pizza sin gluten
Helado

Guisado de al

Pasta sense gluten
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Pasta sin gluten
Bufiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita ecologica de temporada

Ensalada Campera
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida valenciana
Guisat de carxofes i creilles
Pollastre guisat amb ceba
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana
hofas con

Pollo guisado con cebolla
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada mixta
con Igas de pr
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

Arros a banda
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo

Arroz a banda
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Potatge de cigrons i verdures
Truita de verat
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza

Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de caballa
Fruta de temporada

Amanida Campera
Favada
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Fabada
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida
Crema de llegums
Llug a la andalusa sense gluten
logurt artesa

Ensalada
Crema de legumbres
Bacaladilla a la andaluza sin gluten
Yogur artesanal
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L'objectiu del Desenvolupament Sostenible nimera 8, és "Treball decent i creixement economic”, Este objectiu tracta de promoure
el creixernent economic sostingut, inclusiu i sosteniole, locupacié plena i productiva i el treball decent per a tots.
El treball decent es refereix al treball que és digne i oferei als treballadors condicions justes, segures i saludables, amb una
remuneracio adequada i la possibilitat de participar en la presa de decisions que impliquen la seua vida laboral. El treball decent
també es refereix a la igualtat d'oportunitats, la no discriminaci i la proteccid social.

Per aconsequir este objectiu, és necessari crear un enforn empresarial favorable, és a dir, que aposte per la innovacio, la
productivitat i el creixemnant econdmic sostenible. Acd inclou la promocio de politiques que fomenten la inversid, l2 creativitat i
I'emprenedoria, aixi com la proteccid dels drets laborals i la lluita contra el treball forcat i el treball infantil
A mes, s'han de posar en marxa politiques i practiques que aborden les desigualtats i ['exclusid, incloent-hi la discriminaci per
geénere, edat, discapacitat, orientacio sexual i origen étnic. També és important fomentar 'educacio i la formacid per millorar les
habilitats dels treballadors i facilitar ['adaptacio a un entorn laboral en evolucio constant.

En conclusid, I'0DS 8 busca promoure el treball decent i el creixement economic sostenible per a tots, i aixo requereix una
combinacid de politiques economiques, empresarials i socials que fomenten la innovacid, la iqualtat  la inclusid.

L'objectiu del Desenvolupament Sostenible nimero 9 és, “Inddstria, innovacio i infraestructura”. Aquest té per objectiu, construir
§ una infraestructura resilient, promoure la industrialitzacio inclusiva | sostenible i fomentar la innovacio.
La industrialitzacid inclusiva i sostenible pot ajudar a crear ocupaci6, augmenta la productivitat i millorar els ingressos,
especialment ene els paisos en desenvolupament. També potajudar a reduir la pobresa i la desigualtat. Aixi i tot, [2 industrialitzaci
tambe pot tenir impactes negatius en el medi ambient i en la salut de les persones si no es fa de manera sostenible.

Per fant, per aconseguir L'0DS 9, és necessari fomentar la innovacid i la tecnologia per tal de millorar 'eficiéncia en la produccid i
['ls de recursos nafurals, reduir la petjada de carboni | abordar els reptes del canvi climatic. També és important invertir en
infraestructures sostenibles i resilients que permeten L'accés a serveis basics com l'2igua, sanejament, energia, transport i
telecomunicacions.

A més, s'han de promoure poliiques que fomenten la investigacio i el desenvolupament, la transferéncia de tecnologia i la

col-laboracid entre els sectors plblic i privat per promoure la innovacid. Tambe s'han de fomentar practiques comercials Justes i ;

equitatives i reduir la bretxa digital perque més persones puguen beneficiar-se de la tecnologia i la innovacié.

En resum, '0DS 9 persegueix fomentar [a i innovacid, la infraestructura sostenible i la industrialitzacid inclusiva per impulsar el '

creixement econdmic i reduir [a pobresa i la desigualtat, tot aixo en el marc de la sostenibilitat i la lluita contra el canvi climatic.
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El objetivo del Desarrallo Sostenible nimero 8 es “Trabajo decente y crecimiento econdmico”. Este objeivo tratade promover el crecimiento
econdmico sostenido, inclusivoy sostenible, el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos.

El trabajo decente se refiere al trabajo que es digno y ofrece a los trabajadores, condiciones justas, sequras y saludables, con una
remuneracion adecuada y [a posibilidad de participar en la toma de decisiones que implican su vida (aboral. El trabajo decente también se
refiere a la iqualdad de oportunidades, [a no discriminacidnyy la proteccion social.

Para consequir este objetivo, es necesario crear un entorno empresarial favorable, es decir, que apueste por (a innovacidn, &2 productividad
y el crecimiento econdmico sostenible. Esto incluye la promocion de politicas que fomenten lai inversign, la creatividad y el empmnd:m:entq
asi como, la proteccion de los derechos laborales y la lucha contra el trabajo forzoso y el trabajo infantil

Ademas, se deben poner en marcha politicas y practicas que aborden desigualdades y la exclusion, incluyendo la discriminacidn por género,
edad, discapacidad, orientacion sexual y origen étnico. También es importante fomentar [a educacion y la formacién para mejorar las
habilidades de los trabajadores y faciliter la adaptacion a un entorno laboral en constante evolucion.

En conclusicn, el 0DS 8 busca promover el trabajo decente y el crecimiento econdmico sostenible para todos, y eso requiere una combinacidn
" depoliticas econdmicas, empresarialesy sociales que fomenten lainnovacion, (2 igualdad y lainclusicn.

E| Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 9 es ‘industria, innovacidn e infraestructura. Este tiene como objetivo construir una |
infraestructura resiliente, promover [a industrializacion inclusiva y sostenible y fomentar la innovacion. :
La mdusrnaﬁzacmnmcwswa ¥ sostenible puede ayudar a crear empleo, aumentar la productividady mejorar los ingresos, especialmente en
los paises en desarrollo. También puede ayudar a reducir la pobrezay la desigualdad. Sin embarqo, (a industrializacion también puede tener
impactos negativos en el medio ambiente y en la salud de (as personas si no se hace de manera sostenible.

Por lo tanto, para lograr el 0DS 9, es necesario fomentar [a innovaciony la tematag:apar amejorar laeficiencia en la produccidny elusode |
recursos naturales, reducir la hueHa de carbono y abordar los desafios del cambio climatico. También es importante invertir en
infraestructuras sostenibles y resilientes que permitan el acceso a Servicios bdsicos como agua, saneamiento, energia, fransporte y
telecomunicaciones.

e Ademas, se deben promover politicas que fomenten (a inv ani'amn y el desarrollo, la transferencia de tecnologiay la colaboracidn entre los
", sectores piiblico y privado para promover la innovacion. T
brecha digital para que mas personas puedan beneficiarse de la tecnologia y a innovacidn.

én se deben fomentar practicas comerciales justas y equitativas y reducir la

En resumen, el 0DS 9 persigue fomenter la innovacidn, a infraestructura sostenible y la industrializacion inclusiva para impulsar el %
crecimiento econdmicoy reducir la pobreza yIades:gualdad tadoeﬂa enel marcode IasastemMJdad y la lucha contra el cambio climatico. .
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* Els suggeriments dels sopars s'han desenvolupat a partir del mend basal, podent no ser aptes per als meniis especials o am al-lérgies.
* Las sugerencias de las cenas se han desarro{i.a‘doa partir del meni besal, pudiendo no ser aptas para los menils especiales o con alergias.




