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luten  Crustaceos evos  Pescado  Cacahuete:

Amanida de primavera / Ensalada de primavera @
Guisat de bacallar @@
Guisado de bacalao @ @
Truita de formatge ©O
Tortilla de queso ©O
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 768.4 HC: 90.4 P: 35.6 G: 28.5

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Crema de llegums @
Crema de lequmbres @
Pollastre amb salsa i creilles @
Pollo en salsa con patatas @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 750.4 C: 92.7 P: 33.4 G: 26.6

*Nuestros mends se adaptan a la recomendacidn de: "La Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis aios”.

Lécteos Fulos de Coscora  Apio. Mostaza  Sésamo  Sulftos  Altramuces  Moluscos

Amanida mixta / Ensalada mixta

Sopa d'estreletes @@

Sopa de estrellitas @ @
Hamburguesa amb creilles @@ @
Hamburguesa con patatas @@ @

Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 715.4 HC: 98.7 P: 22.7 G: 24.8

Amanida amb carabassa / Ensalada con calabaza ©
Arros blanc amb tomaca
Arroz blanco con tomate
Truita de tonyina ©@
Tortilla de atin ©@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 746.7HC: 92.8 P: 24.2 6: 30.3

Amanida parisenca/ Ensalada parisina
Guisat de carxofes @
Guisado de alcachofas @
Peix empanat amb tomaca @ @
Pescado empanado con tomate @@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 789.3 HC: 92.7P: 29.1 6: 32.8

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Cigrons de vigilia @
Garbanzos de vigilia @
Pizza amb xampinyons (2 ©
Pizza de champifiones (2@
Mona de pasqua / Mona de pascua @ @

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea
Sopa de fideus @ @
Sopa de fideos @ @
Mandonguilles a la jardinera @ @@
Albdndigas a a jardinera @@ @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 759.6 HC: 94.9 P: 26.6 G: 29.7

Amanida completa amb ou dur i fruits secs ©
Ensalada completa con huevo y frutos secos ©
Arrds a banda @ @O
Arroz a banda @O OQ
Fruita de temporada
Fruta de temporada

Kcal: E: 827.4 HC: 112.9 P: 30 G: 27.4

Com ¢ cusa
mendozacolectividades.com ABRIL / ABRIL / APRIL

Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Llentilles amb bledes @
Lentejas con acelgas @
Peix a l'andalusa @@
Pescado a la andaluza @@

Fruita ecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada

Kcal: E: 741.5 HC: 84.9 P: 32.6 G: 29.5

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea
Fabada O @
Fabada O @
Truita de carabasseta ecologica
Tortilla de calabacin ecoldgico

Fruita ecologica de temporada / Fruta ecoldgica de temporada

Kcal: E: 728.9 HC: 90.3 P: 31.4 G: 26.2

Amanida campera / Ensalada campera
Fideua de peix de la llotja vilera @@ @ OO
Fideud de pescado de a lonja vilera @ @B O ©
Llonganisses amb tomaca @
Salchichas frescas con tomate @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 858.9 HC: 100.2 P: 36.2 G: 34.1

Amanida mixta / Ensalada mixta
Sopa de peix de la llotja vilera @O @ OO
Sopa de pescado de (a lonja vilera @ @ B OO
Cinta de llom amb salsa de verdures @
Cinta de lomo con salsa de verduras @
Pa integral i iogurt / Pan integral y yogur ©

Kcal: E: 743.7 HC: 85.3 P: 36.5 G: 27.8

Este menU esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N° Col:CV00669).



En marzo ya hemos tenido dias muy calurosos. En los ultimos anos, el clima nos ha
dado dias frios donde no lo esperdbamos y dias calurosos cuando tampoco estaba
previsto. La produccién industrial y el aumento de transito de vehiculos, entre otros,
emiten didxido de carbono y otros gases de efecto invernadero a la atmosfera. Este
conjunto de gases, madifica la composicion de esta capa de gas en la que vivimos. Entre
las consecuencias, estd el aumento de temperaturas a nivel global. Eso favorece el
deshielo de los casquetes polares, asi como el aumento del nivel del mar. Ademas, se
estan dando fendmenos meteoroldgicos extremos.

Aparte de estos efectos, también esta alterando la vida de muchas especies animales, asi

como vegetales. Por tanto, hace variar la economia.
Frenar esta situacion tiene varias soluciones entre las que se encuentra, la de obtener energia
asequible y no contaminante. Si os fijdis en los tejados, cada dia hay mas placas solares, un ejemplo
de como cada vez mas casas, aprovechan la energia del sol para cubrir sus necesidades. Aparte de
\ esta, también existe la energia edlica o mareomotriz, todas ellas renovables. El 2015, el 17.5% de

las energias utilizadas eran renovables. Seguro que en la actualidad ya son muchas mas.
Por otro lado, a nivel mundial también interesa proveer de servicios de electricidad moderna a
mds poblacion.
¢ Qué podemos hacer en nuestro dia a dia contra el cambio climatico?
- Reciclar los residuos, clasificandolos en cubos de diferentes colores.
- Utilizar transporte publico o bicicleta (si la distancia es cortal.

- Cerrar el grifo mientras nos lavamos los dientes. Curiosamente, solo el 60% de la

poblacion tenemos acceso al agua potable.

¢ Qué anadirias mas?
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