Menu sin carne

Com a casa [EE:

(% @ mendozacolectividades.com

ABRIL / ABRIL / APRIL
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Crustaceos  Huevos  Pescado  Cacohuetes  Sola

Amanida de primavera
Truita de formatge
Guisat de bacallar

Fruita de temporada

Ensalada de primavera
Tortilla de queso
Guisado de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Mendoza

Crema de llegums

Rollet de verdures

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de legumbres
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Mostoza

Sesamo  Sulfitos  Altromuces  Moluscos

Amanida mixta
Sopa hortolana
Hamburguesa vegetal
Creilles al forn
Friiita de temnarada

Ensalada mixta
Sopa hortelana
Hamburguesa vegetal
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida de carabassa
Arros blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atan
Fruta de temporada

Amanida parisina
Guisat de carxofes i creilles
Peix arrebossat amb tomaca

Fruita de temporada

Ensalada parisina

Guisado de alcachofas con patatas

Pescado empanado con tomate
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Cigrons de vigilia
Pizza Mendoza de tonyina
Mona de pasqua

Ensalada Mendoza
Garbanzos de vigilia
Pizza Mendoza de atun
Mona de pascua

Amanida Mediterrania
Sopa hortolana
Mandonguilles de peix
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa hortelana
Albéndigas de pescado
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs

Arros a banda
Fruita de temporada

Ensalada completa con frutos secos y huevo

Arroz a banda
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Llentilles amb bledes de proximitat
Peix a l'andalusa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada valenciana

con Igas de pr
Pescado a la andaluza
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mediterrania
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de carabasseta ecologica

Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mediterranea
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de calabacin ecolégico
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Campera
Fideua de peix de la llotja Vilera
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Pescado al horno
Fruta de temporada

Amanida mixta
Sopa de peix de la llotja vilera
Peix al forn
logurt artesa

Ensalada mixta
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pescado al horno
Yogur artesanal



aBril

En marc ja ha fet dies molt calorosos. En els darrers anys, el clima ens ha donat

dies freds on no ho esperavem i dies calorosos quan tampoc estava previst. La
produccio industrial i 'augment de transit de vehicles, entre altres, emeten
dioxid de carboni i altres gasos d’efecte hivernacle a l'atmosfera. Este conjunt de
gasos modifica la composicié d’aquesta capa de gas en la que vivim. Entre les
conseqiiéncies, hi ha laugment de les temperatures a escala global. Aixo,
afavoreix el desgel dels casquets polars, aixi com l'augment del nivell del mar. A
més, a més, s’estan donant fenomens meteorologics extrems.

A banda d’aquests efectes, també esta alterant la vida de moltes espécies animals, aixi
com vegetals. Per tant, fa variar l'economia.

Frenar aquesta situacio té algunes solucions, entre les quals es troba, la d’obtenir energia

assequible i no contaminant. Si es fixeu en els sostres, cada dia hi ha més plaques solars, un

exemple de com cada vegada més cases, aprofiten U'energia del sol per cobrir les seues
necessitats. A banda d’aquesta, també hi ha l'energia eolica o mareomotriu. El 2015 el
17,5% de les energies utilitzades eren renovables. De segur que hui en dia en son moltes
més.

A banda d’aixo, en 'ambit mundial també interessa proveir de serveis d’electricitat
moderna a més poblacio.

Que podem fer en el nostre dia a dia contra el canvi climatic?

- Reciclar les deixalles, classificant-les en cubells de diferents colors.

- Fer Us del transport public o bicicleta [si la distancia és curta).

- Tancar l'aixeta mentre ens rentem les dents. Curiosament, només el 60% de la

poblacid tenim accés a l'aigua potable.

Que afegiries més?
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En marzo ya hemos tenido dias muy calurosos. En los dltimos anos, el clima nos ha
dado dias frios donde no lo esperabamos y dias calurosos cuando tampoco estaba
previsto. La produccion industrial y el aumento de trdnsito de vehiculos, entre otros,
emiten diéxido de carbono y otros gases de efecto invernadero a la atmosfera. Este
conjunto de gases, modifica la composicion de esta capa de gas en la que vivimos. Entre
las consecuencias, esta el aumento de temperaturas a nivel global. Eso favorece el
deshielo de los casquetes polares, asi como el aumento del nivel del mar. Ademds, se
estan dando fendmenos meteoroldgicos extremos.
Aparte de estos efectos, también estd alterando la vida de muchas especies animales, asi
como vegetales. Por tanto, hace variar la economia.
Frenar esta situacidn tiene varias soluciones entre las que se encuentra, la de obtener energia
asequible y no contaminante. Si os fijais en los tejados, cada dia hay mas placas solares, un ejemplo
de cémo cada vez mds casas, aprovechan la energia del sol para cubrir sus necesidades. Aparte de
esta, también existe la energia edlica o mareomotriz, todas ellas renovables. El 2015, el 17.5% de
las energias utilizadas eran renovables. Seguro que en la actualidad ya son muchas mas.
Por otro lado, a nivel mundial también interesa proveer de servicios de electricidad moderna a
mds poblacion.
¢ Qué podemos hacer en nuestro dia a dia contra el cambio climatico?
- Reciclar los residuos, clasificandolos en cubos de diferentes colores.
- Utilizar transporte publico o bicicleta [si la distancia es corta).
\\ - Cerrar el grifo mientras nos lavamos los dientes. Curiosamente, solo el 60% de la
\ poblacion tenemos acceso al agua potable.
¢ Qué anadirias mas?

LUNES/ DILLUNS / MONDAY

MARTES / DIMARTS/ TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES/ DIJOUS / THURSDAY VIERNES / DVENDRES / FRIDAY
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SOPAR: CENA - DINNER SOPAR: CENA - DINNER SOPAR: CENA - DINNER

Cuscis amb pebre Fesols amb cebeta i tornaca. Carxofe torrada.
roig i cerabassi. Pollastre. Truita francesa Hernburguese amb formatge. s \ '
Fruita, logurt. Fruita.
Cuscus con pimiento Alubias con cebolla y torate. Alcachofa asada.
rojo y calabacin. Pollo. Tortilla francesa. Hamburyi_ssa €on queso. e’
Tuta.

d Frute. Yogur. Fruta.
| l I e n O Z a SOPAR - CENA + DINNER SOPAR - CENA « DINNER SOPAR: CENA - DINNER [ SOPAR - CENA - DINNER SOPAR: CENA - DINNER
I + . d d n Mandoza Colactividad Amanida amb crostons de pa. Amadea a(r]nh fru{tts sec. Amaq\da deucrel'léa, tomaca DPesgls arfnb cehﬁta i caruzta CLgrons amb IanJaca,
H L - endoza Colectividades ruita de creilla. i olives. Llom de porc. aus de tofu 0 pollastre saltejat ajoqueta i ou dur.
colecTividades Poliono Industrial La Alb ¢/ Benimantell 21 Descarga tu aplicacion para el movil en: Tuita, ogurt. Tuita. 2 espécies. Fruite. Fruite.
O[I]%gr;([)] C l;“s ria [Aal erc]a.F 9&:2;; I;] 5912 5 fmendozaca tering com Ensa(aBda con picatostes. Ensa;adta“cor;J frur?s secos. | Ensalada de atatad, tam.zte Gﬂs;nte; canru ceboﬂ{? yza[nahfna. Gdarbanéos c;]m !on&a!e,
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info@mendozacatering.com U AppS ’ s Tula. Yogur. Fruta. con Espeffgs Frute. Fruta.

Mendoza Colectividades

mendozacolectividades.com Atencion al cliente: 966 895 061

mendozacatering

Fruta. Yogur.
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o SOPAR - CENA - DINNER = SOPAR: CENA - DINNER il SOPAR - CENA - DINNER SOPAR: CENA - DINNER
Hummus amb crudités. Crema de carabassi. CuscUs amb pebre roi Cigrons amb xarnpinyons
Bacallar. Remenat desparrecs. i carabassi. Filet devede%ta. i esparrecs.
Fruita. logurt Fruita. Clotxines al vapor. Fruita.

Hurnmus con crudités. Crema de calabacin. Cusciis con piriento rojo | Garbanzos con charnpifiones
Revuelto de espérragos. y calabacin. Filete de ternera.

_ yesparragos.
Mejillones al vapor. Fruta.

EPROPOSTA DE SOPARS / *PROPUESTA CENAS

% Els suggeriments dels sopars s'han desenvolupat a partir,del mend basal, podent no ser aptes per als mens especials o amb al-lergies.
* |'as sugerencias de as cenas se han desarrollzdo’a partir del men( basal! pudiendo no ser aptas para los men(s especiales o con alergias.



