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BENVINGUTS
Mendoza Col·lectivitats us dona la
Benvinguts al curs escolar 2022-23
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Donant valor als residus
LA MENDOZA MALETA VIATGERA
programa d'Animació a la lectura
TALLERS CULINARIS
llarga vida a la cuina

#SAVE THE PLANET#
EXPLORADORS PEL MÓN DELS
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BENVINGUTS
Com tots els anys, el mes d'octubre és el mes dels
començaments, estem nerviosos i emocionats per tot
lo nou i bo que ens ve en el curs. Hem posat molta
obstinació i dedicació perquè tot isca be. Volem que
els nostres xiquets cresquen ben alimentats i feliços i
que adquirisquen uns bons hàbits alimentaris.

A Mendoza Col·lectivitats ens prenem molt de debò
l'alimentació dels vostres fills, i posem una atenció
especial en què els productes que utilitzem per a
cuinar reunisquen els següents requisits: proximitat,
temporalitat i, si pot ser, de producció ecològica.
Tenim com a objectiu augmentar la qualitat dels
nostres menús, i conscienciar als escolars i les seues
famílies sobre els beneficis d'aquests productes per al
medi ambient.

Sabem que el camí no és fàcil, però volem que els
nostres menjadors siguen un exemple de
sostenibilitat. 
Des del Menjador Escolar us animem que contribuïu
amb nosaltres en l'Educació Alimentària dels vostres
fills, i que feu extensiu totes aquestes directrius
també a les vostres cuines, que feu partícips als
vostres xiquets amb el procés d'aprenentatge (que
els porteu a comprar a la fruiteria, que trien el peix
que volen menjar, que us ajuden a cuinar una cosa
saludable...) 

D E S  D E  M E N D O Z A  C O L ·L E C T I V I T A T S ,  U S  D O N E M  L A  B E N V I N G U D A  E N  E L
C U R S  E S C O L A R  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .



PESA i PENSA. 
D O N A N T  V A L O R  A L S  R E S I D U S

Entenem l'espai del temps del menjador com una
oportunitat educativa, no sols per a l'assoliment
d'uns hàbits alimentaris saludables, sinó també per
a sensibilitzar a les generacions futures en
l'adopció de models sostenibles.
Amb aquest programa els xiquets aprendran a
desenvolupar eines per a gestionar els residus que
generem, basant-se en el mètode de:
SEPARAR / PESAR / REGISTRAR / PENSAR /PROPOSAR

LA MEDOZA MALETA VIATGERA 

És un Programa d'extensió bibliotecària que
permet portar a través d'una col·lecció itinerant
de llibres, experiències culturals a tots els
menjadors de la nostra comunitat Mendoza.
Hem seleccionats llibres que informen i llibres
que entretenen; hi han que narren contes i
històries i també d'imatges que comuniquen
molt en perfecta harmonia amb el text. Aquest
curs, tots i cadascun d'ells està relacionat amb
els ODS.

¿COCINAMOS?¿COCINAMOS?TALLERS CULINARIS

Taller de Melmelades
Taller de suc de taronja
Taller de Formatge fresc

El cuinar, no sols serveix per a alimentar-nos, és un
acte d'amor, és crear per a després assaborir, és
descobrir noves habilitats i potenciar la nostra
autoestima, expandeix els nostres gustos culinaris i
millora la nostra motricitat fina. 
Amb tots aquests beneficis, continuem amb Els Tallers
culinaris.

P R O G R A M A  D '  A N I M A C I Ó
A  L A  L E C T U R A

L L A R G A  V I D A  A  L A  C U I N A
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U N  N O U  P R O J E C T E  Q U E  H A  V I N G U T  P E R  A
Q U E D A R - S E ! ! !



PROJECTE
LÚDIC-EDUCATIU

E X P L O R A D O R S  P E L  M Ó N  D E  L O S  O D S

En el 2015, 193 països preocupats pel futur del
nostre planeta es van reunir i van redactar 17
objectius que van considerar fonamentals per a
aconseguir un món més humà i sostenible. Van
posar una data límit per a complir-los, el 2030,
només queden 8 anys perquè aquests objectius
s'aconseguisquen. Enguany des dels menjadors
escolars de Mendoza Col·lectivitats "ens volem
banyar", i ens va semblar una meravellosa idea
enfocar les activitats del curs a aconseguir
aquests objectius, conèixer-los, prendre
consciència de la problemàtica i sobretot
transmetre-li'l als xiquets que, com ja hem dit
anteriorment, són el futur de la humanitat.
Cada mes treballarem 2 o 3 ODS.

EXPLORADORS PEL MÓN
DELS ODS

Som partidaris d'una escola lliure, sense Autoritarismes.
Deixem que els xiquets juguen a soles!

Volem convertir als nostres xiquets en Consumidors
Conscients, és important que coneguen el que es fiquen
a la boca

Tota pel·lícula té la seua banda sonora i aquest curs
volem que la música siga una fidel companya de les
nostres activitats

La reina de les activitats. Treballarem diferents tècniques
(pintura, modelatge, collage...)

Estem en l'era de les noves tecnologies. Les pantalles ja
són part del nostre estil de vida i les noves generacions
venen xafant fort amb aquest tema. Aprofitem aquest
interès per a oferir-los a través de les pantalles continguts
interessants

"Un cos en moviment és un cos sa" i si a més el
movem per a jugar millor encara. Jocs d'ahir i de
hui.


