
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Hummus de carabasseta 
Macarrons amb verdures 

Peix al forn amb hortalisses 
Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Crema de carlota 
Pollastre al forn 

Iogurt artesà 
 

Hummus 
Sopa de pollastre 

Hamburguesa de pollastre amb carabassa al 
forn 

Fruita de temporada 

 
 
 
 
 

Amanida Marinera 
Arròs blanc amb tomaca 

Truita de formatge 
Fruita de temporada 

 

 
 
 
 
 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Mandonguilles de peix 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Crema de llegums 

Pollastre al forn amb xampinyons 
Fruita de temporada 

 

Amanida de la tardor 
Guisat de calamar 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Sopa de putxero 

Complement de putxero de pollastre 
Fruita de temporada 

 

Hummus de remolatxa 
Taurons amb verdures 

Peix al forn amb salsa verda 
Fruita de temporada 

 

Amanida completa 
Paella de verdures 

Fruita de temporada 
 
 

Amanida Campera 
Puré de carabassó 

Mandonguilles de pollastre 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Arròs amb fesols sense carn 

Bunyols de bacallar 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'hivern 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Truita de creïlles 
Fruita de temporada 

 

MENU ESPECIAL DE NADAL 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú sin cerdo 
 

Ensalada Campera 
Crema de legumbres 

Pollo al horno con champiñones 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Hummus de calabaza 
Macarrones con verdura 

Pescado al horno con hortalizas 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Crema de zanahoria 

Pollo al horno 
Yogur artesanal 

 

Hummus 
Sopa de pollo 

Hamburguesa de pollo con calabaza asada 
Fruta de temporada 

 
 
 
 
 

Ensalada Marinera 
Arroz blanco con tomate 

Tortilla de queso 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 
 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Albóndigas de pescado caseras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de otoño 
Guisado de pasamar 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido de pollo 
Fruta de temporada 

 

Hummus de remolacha 
Tiburones con verduras 

Pescado al horno en salsa verde con guisantes 
Fruta de temporada 

 

Ensalada completa 
Paella de verdura 

Fruta de temporada 
 
 

Ensalada Campera 
Crema de calabacín 
Albóndigas de pollo 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Arroz con alubias sin carne 

Buñuelos de bacalao 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de invierno 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla de patatas 
Fruta de temporada 

 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 


