
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Amanida Mendoza 
Arròs blanc amb tomaca 

Truita de formatge 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Llentilles amb bledes  
Carabasseta planxa 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Guisat de verdures i creïlles 

Peix al forn amb salsa de taronja 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Crema de llegums 

Xampinyons amb alls 
Fruita de temporada 

 

Amanida completa 
Paella de verdures amb cigrons 

Fruita de temporada 
 
 

Amanida mixta 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Peix al forn 
Iogurt artesà 

Amanida Mendoza 
Macarrons amb bolonyesa vegana 

Peix al forn amb hortalisses 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'hivern 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Formatge fresc callosí 
Fruita de temporada 

Hummus 
Sopa hortolana 

Mandonguilles de peix 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Bunyols de bacallar 
Iogurt artesà 

 

Amanida Mediterrània 
Paella de verdures 
Truita de tonyina 

Fruita de temporada 
 

Amanida Marinera 
Crema de porros 

Peix al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Sopa hortolana 

Complement sense carn 
Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Bollit valencià 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'hivern 
Olleta de verdures 
Truita de tonyina 

Fruita de temporada 
 

Hummus de remolatxa 
Sopa hortolana 

Peix al forn 
Salsa pebreretes 

Fruita de temporada 

Amanida de proximitat 
Puré de carabassó 

Canelons de verdura 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Arròs amb fesols sense carn 

Peix a ka andalusa 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Guisat de verdures i creïlles 
Peix al forn amb tubèrculs 

Fruita de temporada 
 

Amanida de carabassa i formatge 
Llentilles amb bledes  
Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Falafel salsa de iogurt 
Fruita de temporada 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menú sin carne 
 

Hummus 
Sopa hortelana 

Albóndigas de pescado 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ensalada Mendoza 
Arroz blanco con tomate 

Tortilla de queso 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Lentejas con acelgas  

Calabacín plancha 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Guisado de verduras y patatas 

Pescado al horno con salsa de naranja 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Crema de legumbres 

Champiñones salteados con ajos 
Fruta de temporada 

 

Ensalada completa 
Paella de verdura con garbanzos 

Fruta de temporada 
 
 

Ensalada mixta 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Pescado al horno 
Yogur artesanal 

Ensalada Mendoza 
Macarrones con boloñesa vegana 
Pescado al horno con hortalizas 

Fruta de temporada 
 

Ensalada de invierno 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Queso fresco de Callosa 

Fruta de temporada 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Buñuelos de bacalao 
Yogur artesanal 

 

Ensalada Mediterránea 
Paella de verdura 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Marinera 
Crema de puerros 
Pescado al horno 

Fruta de temporada 
 

Ensalada Campera 
Sopa hortelana 

Complemento sin carne 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Hervido valenciano 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de invierno 
Olleta de verduras 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Hummus de remolacha 
Sopa hortelana 

Pescado al horno 
Salsa "pebreretes" 
Fruta de temporada 

Ensalada de proximidad 
Crema de calabacín 

Canelones de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Arroz con alubias sin carne 

Pescado a la andaluza 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Guisado de verduras y patatas 

Pescado al horno con tubérculos 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Lentejas con acelgas  
Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Falafel con salsa de yogur 
Fruta de temporada 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 


