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Yoconces

VYoconces

VYoconces

Yoconces

Yoconces

Sopar recomanat

Bajoguetes saltejades, pollastre a la

planxa L §rutta

Sopar recomanat

Crema de porros, pernil dolg i §ruita

Sopar recomanat

Crema de porros, pernil dolg i §ruita

Sopar recomanat

TJomaca natural & c,o?ombre, §ilet de

vedella { §ruita
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Sopar recomanat

Xampinyons grogt'.ng’cs, Wug al vapor i

ruita

Sopar recomanat

Crema. de porros, pernil dolg L §ruita

recomonat

Sopar

Bajoguetes saltejodes, pollastre a la

planxa U §rutta

Sopar recomanat

Hamburguesa de llentilles, creilles a
lo pdbre i lactt

Sopar recomanat

Alls tendres regirats amb ou i lacti
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Sopar recomanat

Carabasseta a la planxa, polp a la

graella ¢ §rutta
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Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Amanida de tomaca i alvocat, titot Llenguado a la graella, carabasseta Llenguado a la Wlima, Sesols saltats Brocoli { cuixa de pollastre amb
adobat ¢ §ruita planxa U §ruita amb panses L §ruita poma. al §orn
/ / / /
; : kCal ; ; kCal Enclam, tomaca { kCal
@ A
[ela L, Amanida variada SIS Enciam, tomaca. i dacsa 1066 cogombre 5566
Ch Espaguetis amb salsa Ch Arrds integral amb salsa. | CH
©0 Sopa amb verdures 4 008 Sunght 188.5 de tomaca casolana ™
Prot Prot . . Prot
Llom amb allada amb , Jortilla de porros i
42.7 33.1 32
salsa de tomaca oce Bacalla gratinat 06 Sormatge
Lip Lip Lip
(] Pa i §ruita 206 ©O® Pa. integral i Lactt 22.2 (] Pa i §ruita 154
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Hamburguesa de lentilles, creilles a Crema. de porros, conill a l'adob i Brogueta de verdures, longanisses de
lo pobre t lactl Sruita pollastre i §ruita

Soc verda, groga o
acolorida. Encara
que és famds el meu
pastis, pots
menjar-me sense
estar cuinada. Qui
soc?

CEREALS AMB GLOTEN CROUSTACIS oL PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS CACAVLETS SOJA

AP MmOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats L avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de U'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens que contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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