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FRUTOS CON CASCARA

@

82

DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

ALTRAMUCES

O

MOLUSCOS

COLECTIVIDADES

JUAN XXIliI

MENU JUNIO 2026

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALOR NUTRICIONAL
5a
. / a5 /
Todos los dias habra a <& %
disposicion de los nifios g \\'
que lo quieran s ’
Fruta del tiempo “r
Se
}’7./_,1

DIA 2 DiA 3 DIA 4 DIA 5

* Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria * Ensalada Césaree @@ * Ensalada de: Lechuga, maiz y brotesde | « Ensalada de: Mezclum con manzana y * Ensalada de: Tomate, caballa y

rallada, queso y jamén york @@ * Macarrones ECO carbonara sojaee® tomates cherry @ aceitunas @
« Alubias pintas con arroz integral ® » Pescado de lonja (bacaladilla) con » Sopa de fideos con garbanzos e @@ * Arroz cubana con tomate. » Entremeses variados (con empanadilla ‘s'éh‘l\'h AL:

* Escalope vienes con puré de patatas @ e @ @ @
* Fruta del tiempo

* R. Coliflor con bechamel @ ®
*Pane

verduras en crudité @
* Yogur/ Fruta e
* R. Acelgas salteadas
* Pan integral ®

* Muslo de pollo a las finas hierbas con
patata al horno

* Fruta del tiempo

* R. Espinacas al ajillo

* Huevo cocido con salchicha fresca. @®
* Fruta del tiempo

* R. Brocoli al ajillo

* Pan integral ®

de horno) e @@ @

+ Albdndigas caseras en su jugo con
verduras y patatas dado

* Fruta del tiempo

Energia: 780 Kcal
Grasa: 29,4 g
Proteina: 31,9 g

* Pane * R. Judias verdes HC:798

* Recomendacion Cena: Ensalada de * Recomendacion Cena: Ensalada, filete * Recomendacion Cena: Crema de * Pane

tomate, tortilla francesa con jamdn de ternera plancha, lacteo * Recomendacion Cena: Ensalada champifidn, merluza con guisantes y

york, fruta. completa, pescado plancha, fruta. patatas. yogur * Recomendacion Cena: Revuelto de atun,

Ensalada completa, fruta
DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12
. , , VALOR

* Ensalada de: Mezclum con manzana y * Ensalada de: Lechuga, pepino, + Ensalada de: Tomate, caballa y * Ensalada Césaree @@ * Ensalada de: Lechuga, maiz y brotes SEMANAL:

tomates cherry @

* Lentejas ECO Castellana

* Lomo adobado a la plancha con
zanahorias baby

esparragos, aceitunas y atln. e®
» Ensalada de pasta tricolore@®
* Merluza al horno sobre cama de patatas @
* Helado / Frutae @

aceitunas. @
* Puré de calabacin @
* Fajitas de pollo con patatas fritas ®
* Fruta del tiempo.

* Arroz tres delicias con guisantes

* Tortilla de calabacin con porcién de
quesito e ®

* Fruta del tiempo

de soja. @@

* Lasafia de atin. e@@ @

» Pescado de Lonja (Boquerdn) con
tomatitos cherry. @

Energia: 775 Kcal
Grasa: 29,1g
Proteina: 31,6 ¢

HC: 78,1
* Fruta del tiempo * R. Coliflor al ajillo * R. Puré de calabacin * R. Brocoli con bechamel @ ® « Fruta del tiempo !
* R. Espinacas con bechamel @ ® * Pan integral ® * Pane * Pan integral ® * R. Acelgas salteadas
* Pane . *Pane
* Recomendacion Cena: Crema de * Recomendacion Cena: Ensalada * Recomendacion Cena: Ensalada
* Recomendacion Cena: Pure de champifidn, filete carne plancha con completa, pescado plancha, fruta. completa, tortilla francesa con queso, * Recomendacion Cena: Crema de
salmon y zanahoria, pescado azul, yogur. guarnicion verduras, fruta. fruta. espinacas, filete de ternera plancha, fruta.
DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 VALOR
SEMANAL:

* Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria
rallada, queso y jamédn york @@

* Olleta Alicantina

* Merluza al horno sobre cama de patatas @

* Fruta del tiempo

* R. Puré de verduras

*Pane

* Recomendacion Cena: Ensalada, filete
de ternera plancha, lacteo

* Ensalada de: Mezclum con manzana y
tomates cherry @

* Fideua con gambita y calamaree@e e

* Loncha de jamon york, loncha de queso
y croquetas de jamén eo @@

* Fruta del tiempo

* R. Espinacas al ajillo

* Pan integral ®

* Recomendacion Cena: Revuelto de atn,
Ensalada completa, fruta

* Ensalada Césareo @@

* Lentejas con verduritas @ ®

» Tortilla espafiola con ratatouille ®
* Fruta del tiempo

* R. Coliflor al ajillo

*Pane

* Recomendacion Cena: Ensalada
completa, pescado plancha, fruta.

* Ensalada de: Lechuga, pepino,
esparragos, aceitunas y atdn. e®

* Ensalada de pastae@@®

* Hamburguesa plancha con salteado de
judias verdes eo @0 ®

* Fruta del tiempo

* R. Brocoli al ajillo

* Pan integral ®

* Recomendacion Cena: crema de
calabaza, pescado al horno, yogur

* Ensalada de: Lechuga, maiz y brotes
de soja. @@

+ Sopa de fideos integrales con
garbanzos. eee®

* Lomo jardinera

* HELADO Y REFRESCOS o @

* R. Acelgas salteadas

*Pane

* Recomendacion Cena: Ensalada, filete
de ternera plancha, lacteo

Energia: 790 Kcal
Grasa: 30,19
Proteina: 32,4 g
HC:78,8 ¢
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Ensalada de: encisam, dacsa,
carlota ratllada, formatge i pernil
york
Fesols pintes amb arros integral
Escalopa vens amb puré de creilles
Fruita del temps
R. Coliflor amb beixamel
Pa

DIMARTS

DIA 2_

COLECTIVIDADES JUAN XXIII

DIMECRES

DIA 3

MENU

DIJOUS

DIA 4

JUNY 2026

DIVENDRES

DIA 5

Ensalada César

Macarrons carbonara
Peix de llotja (abadeget) amb
verdures en crudité
logurt/ Fruita
R. Bledes saltades
Pa integral

Ensalada de: Encisam, dacsa i brots
de soja
Sopa de fideus amb cigrons
Cuixa de pollastre a les fines
herbes amb creilla al forn
Fruita del temps
R. Espinacs amb allada
Pa

Ensalada de: mezclum amb poma i
tomaques cherry
Arros cubana amb tomaca;
Ou cuit amb salsitxa fresca
Fruita del temps
R. Brocoli amb allada
Pa integral

Ensalada de: tomaca, verat i olives

Entremesos variats

(amb pastisset de forn)
Mandonguilles casolanes en el seu
suc amb verdures i creilles donat
Fruita del temps
R. Fesols tendres
Pa

Ensalada de: mezclum amb poma i
tomaques cherry
Llentilles Castellana
Llom adobat a la planxa amb
carlotes baby
Fruita del temps
R. Espinacs amb beixamel
Pa

DIA 9

DIA 10_

DIA 11_

DIA 12_

Ensalada de:encisam, cogombre,
esparrecs, olives i tonyina.
Ensalada de pasta tricolor

Llug al forn sobre lit de creilles
Gelat / Fruita
R. Coliflor amb allada
Pa integral

Ensalada de: tomaca, verat i olives
Puré de carabasseta
Fajitas de pollastre i creilles
fregides
Fruita del temps
R. Puré de carabasseta
Pa

Ensalada César

Arros tres delicies amb pésols
Truita de carabasseta amb porcié
de quesito
Fruita del temps
R. Brocoli amb beixamel
Pa integral

Ensalada de: Encisam, dacsa i
brots de soja
Lasanya de tonyina
Peix de llotja (Aladroc) amb

tomatitos cherry
Fruita del temps

R. Bledes saltades

Pa

Ensalada de:encisam, dacsa,
carlota ratllada, formatge i pernil
york
Olleta alacanti
Llug al forn sobre llit de creilles
Fruita del temps
R. Puré de verdures
Pa

DIA 16_

DIA 17_

DIA 18_

DIA 19_

Ensalada de: mezclum amb poma i
tomaques cherry
Fideua amb gambita i calamar
Rodanxa de jamon york, rodanxa
de formatge i croquetes de pernil
Fruita del temps
R. Espinacs amb allada
Pa integral

Ensalada César

Llentilles amb verduretes
Truita espanyola amb ratatouille
Fruita del temps
R. Coliflor amb allada
Pa

Ensalada de:encisam, cogombre,
esparrecs, olives i tonyina.
Ensalada de pasta
Hamburguesa planxa amb saltat de
fesols tendres
Fruita del temps
R. Brocoli amb allada
Pa integral

Ensalada de: Encisam, dacsa i

brots de soja
Sopa de fideus integrals amb

cigrons
Llom jardinera
GELAT | REFRESCOS
R. Bledes saltades
Pa




