s COLECTIVIDADES JUAN XXIII - MENU MARZO 2025
R COLEGIO MIGUEL HERNANDEZ

Ju Afﬁ] P)%Xl l LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES NUT R AL
TODOS LOS DiAs: ‘ Sl p
S Bl ! Menus elaborados Se acompafiard el mend
Habra a disposicion de los nifios que 3 U b
asi lo quieran: con productos de cercania diariamente
’ .
FRUTA DEL TIEMPO y productos ecoldgicos con pan
DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 .
E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y E: Lechuga, pepino, esparragos, E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: 1/2 tomate alifiado con atiin E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria VALOR SEMANAL:
’ atun aceltunas y atun q}leso .y jamoén york Energia: 780 Kcal
Pur¢ de calabaza Macarrones Carbonara Judias viudas con arroz Sopa de fideos con garbanzos Arroz a banda Grasa: 28,4 g
Chuletas Sajonia plancha con Croquetas de jamon , con loncha de|  Merluza al horno sobre cama Muslo de pollo a las finas hierbas Tortilla espafiola con loncha Proteina: 30,6 g
zanahorias baby york y de queso de patatas con patata asada de queso HC: 79,1 ¢
Fruta ,del tiempo Yogur / Fruta Fruta del tiempo Fruta del tiempo Natillas/ Fruta
R. Puré de calabaza R. Judias verdes R. Brocoli con bechamel R. Coliflor al ajillo R. Espinacas al ajillo
Recomendacion Cena:
Recomendaciéon Cena: Recomendacion Cena: Menestra de verduras, filete ternera plancha, fruta. Recomendacion Cena: Recomendacién Cena:
Ensalada completa, tortilla francesa con quesito, fruta. Crema de calabacin, Merluza al horno, fruta. Verduras plancha, pescado azul, fruta. Judias salteadas, carne ave plancha, yogur
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 _
E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, |E: Lechuga, tomate, pepino y aceitunas| E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas | E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria E: Lechuga, tomate, pepino y VALOR SEMANAL:
O queso y jamon yqu | : : y atur‘1 | aceitunas ’ Energia: 770 Kcal
Sopa de fideos con jamén Potaje de garbanzos Fideua con gambita y calamar Lentejas Castellana Tiburones con atin Grasa: 29,5 g
(] ) Hamburguesa a la plancha con Tortilla espafiola con loncha Bacalao rebozado Pechuga de pollo a la plancha con Merluza a la plancha con salsa Proteina: 30,1 g
kepthucp y p. chips de pavo Fruta del tiempo pure de patatas mery HC:783 g
Fruta del tiempo Yogur / Fruta R Zumo de naranja natural Fruta del tiempo
R. Coliflor con bechamel R. Acelgas salteadas Recomehdncion Conat R. Brocoli con ajitos R lfsplnacas con bechamel
Crema de zanahoria, tortilla francesa, fruta. ecomendacién Cena:
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: 1 i Recomenaacisnieeny Ensalada de tomate y queso fresco, lomo fresco
Ensalada de tomate y atun, lenguado plancha, fruta. Ensalada completa, filete ternera plancha, fruta. Verduras plancha, pescado azul, Fruta. plancha, yogur.
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 A\ e
E: 1/2 tomate alifiado con atin E: Lechuga, pepino, esparragos, E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, | E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria VA HI S s e
Puré de legumbres con verduras aceltunas y atun queso y jamon .york Energia: 768 Kecal
Escalope vienes con tomate Arroz de la huerta Sopa de cocido Lasafa de atin Grasa: 29,6 g
Fruta del tiempo Tortilla espafiola con porcion FESTIVO Cocido completo Pescado de Lonja (Boquerén) Proteina: 30,7 g
R. Coliflor al ajillo de quesito SAN JOSE Il:rgtav del tleim%? Fruta del tiempo HC: 79,6 g
Recomendaciéon Cena: Yoglur/ FIl'uta TR e LUL L0t i
Verdura plancha, boquerones, yogur. R. Acelgas salteadas . Recomendacién Gena: UL R
Rechichilacion CGona: Espinacas salteadas COI} rj;r:on, merluza empanada, Puré de verduras, Tortilla francesa, yogur.
Ensalada completa, Filete ternera plancha, fruta. f
DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 ]
E: Lechuga, rnai;, za,nahorilf rallada, | E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y atin | - lechuga, maiz, zanahoria rallada, = E: Lechuga, mai;, za}lahorilil rallada, E: 1/2 tomate alifiado con attin vl s e L
queso y jamon yor Al queso y jamén york quUESOIyJmOn yor Olleta Alicantina =5, Encrgia: 778 Keal
Lentejas Castellana Arroz tres delicias L g (0 Sy g Entremeses variados Tortilla espafiola con porciéi de °  Grs294g
Merluza horno sobre cama de pechugas de pollo * *: Bhcalhdila (con empanadilla horno) quesito ’;; \w Proteina: 31,3 g
patatas en salsa dulce * Fruta del tiempo Albondigas en su jugo con verduras Fruta del tiempo ~ “~, HC: 78,5 g
- R o 3 o 91/74
Fruta del tiempo Helado/ Fruta R. Brocoli con ajitos y patatas dado R. Espinacas al ajillo g
R. Judias verdes R. Coliflor con bechamel R dmendacitalcbns] Yogur/ Fruta Recomen_daci()n Gena:
¢ Recomendacioni@ena Recomendacion Conat Menestra de verduras. tortilla con queso, yogur. RR' Acelg;s S'arlteédas ‘ Ensalada completa, Filete ternera plancha, fruta.
Ensalada de tomate y atin, carne ave plancha, fruta. crema de verduras, pescado azul, fruta. ) yi e 11 g
> > Espinacas salteadas con jamon, merluza empanada,
fruta.

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION EN LA COCINA SATELITE
DE CADA CENTRO., LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIAY GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS NUESTROS PLATOS. ESTO ES ASI DESDE EL ANO 2011.
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Ju Af]liijp)%Xl I Nuestra receta del mes

PATATAS A LO POBRE

- J00Q grs de patatas. - 200 gr: de cebolla. - / paniento verde. - / pandento ro/o- - Sabentes de ajo-
- Scucharadas soperas de vinagre. - Acette de oliva.

gmxﬁm la cebolla, le cual lavaremos antes de Ww/ia/u/ que 101203 Woren tanto los 108 ﬁg& la trocearmnos en t/*oa'fozﬂ/zeymi&f/.
Soned a calentar wna sartén con un buen chorrdo de acede Ly enpezara, /zocéa/‘h;

Mhentras se fuace la cebolla, éwa/?w&(y/ cortamnos h&/xzfm m/leyme/ioat trozos. Cuando-la cebolla esté beerr cﬁﬂm&y Wmé&, agreqarenos: las
palatas para gue también se doren. Jr removiendo de vez en wmc/oﬁa/w qgue ym blen W&/zoﬁ el aceite. Sonemos e//?go a/ﬁzeaéby lo
@C/g'a/nm‘/ facer 75 maudos.

Gortamos los find e liras a lo W: Drichas tiras también las cortaremos. en liras mds: peguenias gue anadlremos a la sartén corn el resto-de

Je cqunos: cor los dientes de GO erv lrocdos iy fpeguerios. Jo agreganos @ la sartén Ly @ conlinuacton agregar las cucharas soperas ae omggre.
_@W hacerse diez miaedos. %(y/ W/WW' @ menudo- cada dos o-tres: WM qgue no-se W//iw los: W
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Palo alto y muy delgado
con lucida cabellera que el viento mece
en la playa mientas juega con la arena.
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Wr COLECTIVIDADES JUAN XXIII
\ MENU MARC 2025 - VALENCIA

GRUPO

JUAN XXIII

TOTS ELS DIES:

Hi haura a disposicié dels xiquets
que aixi ho vullguen:

FRUITA DEL TEMPS

DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7
E: Encisam, tomaca, dacsa, olives i tonyina E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, E: 1/2 tomaca amb tonyina E: Encisam, tomaca, dacsa i carlota
formatge i pernil york formatge i pernil york
Pure de carabassa Macarrons carbonara Sopa de fideus amb cigrons Arrds a banda
Xulles Saxonia amb carlotes baby Croquetes amb rodanxa de jamon i de Judias amb arros Cuixa de pollastre a les fines herbes amb | Truita espanyola amb tallada de formatge
Fruita del temps oAt o Llug al forn sobre llit de creilles creilla torrada Crema
g Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

R Pure de carabassa R. Espinacs amb allada

. R. brocoli amb beixamel R. Coliflor amb allada
R. Judias verds
O DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, E: Encisam, tomaca, cogombre i olives | E: Encisam, tomaca, dacsa, olives i tonyina E: Encisam, tomaca, dacsa i carlota E: Encisam, tomaca, cogombre i olives
‘ ' formatge i pernil york
Potatge de cigrons Fideua amb gambeta i calamar Llentilles castellana Taurons amb tonyina
Sopa de fideus amb pernil Truita espanyola amb tallada de titot Bacalla a la romana Pit de pollastre a la planxa amb puré de Llug a la planxa amb salsa mery
Hamburguesa planxa amb quetxup i logurt Fruita del temps creilles Fruita del temps
creilles xips Suc de taronja natural
Fruita del temps R. Bledes saltades. R. Judias verds
R. Brocoli amb ajitos R Espinacs amb beixamel
R. Floricol amb beixamel
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
E: 1/2 tomaca amb tonyina E: Encisam, cogombre, esparrecs, olives i E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, E: Encisam, tomaca, dacsa i carlota
tonyina formatge i pernil york
Pure de Llegums amb verdures Sopa d'olla Lasanya de tonyina
Escalopa'vens amb tomaca | Arros de 1 h01jt’a FESTIU Olla completa Peix de'LlotJa boquerén
Fruita del temps Truita espanyola amb porci6 de formatget EL AL Fruita del temps
logurt SAN JOSE e a8 T

R. Coliflor amb allada R B e R. Puré de verdures

R. Bledes saltades

DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28
E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, E: Encisam, tomaca, dacsa, olives i tonyina|  E: encisam, dacsa, carlota ratllada, E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, E: Enmsam dacsa, carlota ratllada,
formatge 1 pernil york formatge i pernil york formatge i pernil york f@ﬁnaﬁgo,l pernil york
Llentilles castellana | Arros tres delicies MNAitohs bolon Lds Entremesos Variats &g’ &1 eta Alcantlna
Llug al forn sobre llit de creilles Pit de pollastre en salsa y b pasti Truita d atge amb porci6 de
Fuits dal s Gelat Abadeget (qubipastisset) - o
Tt F Py Fruith dbl Mandonguilles en el seu suc amb ”F" o ey
i 1 ruita del temps i ruita del temps
Rifidiasrverds R. Floricol amb beixamel verdures 1 creilles
logurt R. Espinacs amb allad

R. Brocoli amb ajitos
R. Bledes saltades

EN APLICACIO DEL REGLAMENT (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COL-LECTIVITATS JUAN XXIII TE A DISPOSICIO EN LA CUINA SATEL-LIT DE
CADA CENTRE, LA INFORMACIO DETALLADA DE LA PRESENCIAT GESTION DELS AL-LERGENS Y/O INTOLERANCIES ALIMENTARIES DE TOTS ELS NOSTRES PLATS, ACO ES AIXI DES DE L'ANY 2011.



