Wr COLECTIVIDADES JUAN XXIII - MENU FEBRERO 2025
y COLEGIO MIGUEL HERNANDEZ

GRUPO
JUAN XXIII LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES U AL
A LR Se acompafiard el mend et o s
ghus eiandiacos ) diariamente Habrd a disposicién de los nifios que
con productos de cercania con pan ast lo quieran:
y productos ecoldgicos
FRUTA DEL TIEMPO
DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7
E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas E: Lechuga, tomate, pepino y E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: Lechuga, pepino, esparragos, E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria VALOR SEMANAL:
y atan. aceitunas queso y jamon york. aceitunas y atiin rallada
Judias blancas estofadas Arroz de la huerta Sopa de cocido Lacitos Bolofiesa Entremeses variados Energia: 774 Keal
Lomo adobado a la plancha con Croquetas de jamon, Loncha de jamon Cocido completo Pescado de Lonja (Boquerdn) (con empanadilla) Grasz-i' 29.1¢
zanahorias baby york y porcion de quesito Fruta del tiempo Zumo de naranja natural Albondigas en su jugo con verduras y P 3’2 4g
Fruta del tiempo Yogur /Fruta R. Coliflor con bechamel R. Judias verdes patatas dado HC: 7'9 6’g
R. Acelgas salteadas R. Espinacas al ajillo ik = Fruta del tiempo P47
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: R. Brocoli con ajitos
Recomendacién Cena: Recomendacion Cena: Verdura plancha, pescado al horno, Yogur. Ensalada completa, pollo plancha y fruta.
Ensalada de tomate, totilla francesa con york, fruta Ensalada completa, Filete ternera plancha, Fruta Recomendacién Cena:
Ensalada completa, pescado azul, fruta.
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y E: 1/2 tomate alifiado con atun E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: Lechuga, tomate, pepino E: Lechuga, pepino, esparragos, VALOR SEMANAL:
atin. queso y jamon york. y aceitunas aceitunas y atiin
Lentejas Castellana Fideua con gambita y calamar Patatas a la Riojana Tiburones napolitana Puré de calabacin ... Energia: 779 Keal
Tortilla espafiola con loncha de pavo Merluza al horno con salsa verde Chuletas Sajonia con guisantes Pescado de lonja (Bacaladilla) Fajitas de pollo it Grase.l' 304 g
Fruta del tiempo Yogur /Fruta salteados Fruta del tiempo Natillas/Fruta e Protein;i' 3i 3¢
R. Judias verdes R. Coliflor al ajillo Fruta del tiempo R. Brocoli con bechamel R. Puré de calabacin HC: 7.8 4 ,g
R. Acelgas salteadas 18
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacién Cena:
Crema de zanahoria, carne ave plancha, yogur. Puré de verduras, San jacobo, fruta Recomendacion Cena: Crema de champifion, Filete ternera plancha, fruta. Ensalada completa, Merluza plancha,, fruta.
Ensalada completa, pescado a la plancha, Macedonia
de frutas
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria E: 1/2 tomate alifiado con attn E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y | E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: Lechuga, tomate, pepino y b KRR TSI
rallada atin. queso y jamon york. aceitunas
Tallarines salteados con verduras Lentejas con verduras Arroz cubana con tomate Puré de legumbres con verduras Lasafia de atiin Energia: 759 Keal
Pescado de Lonja (Boqueroén) Magro en tacos con salsa de tomate Huevo cocido con salchichas Muslo de pollo a las finas hierbas con Bacalao a la romana Grasa.r 293¢
Fruta del tiempo Yogur/ Fruta Fruta del tiempo patata asada Fruta del tiempo Protein;l' 31 2¢g
R. Coliflor con bechamel R. Espinacas al ajillo R. Brocoli con ajitos Helado/Fruta R. Puré de verduras HC: 78 8 ’g
R. Acelgas salteadas fidtnd
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacion Cena:
Crema de verduras, Filete carne plancha, yogur. Ensalada completa, pescado plancha, fruta. Sopa de fideos, carne de ave plancha, fruta. Recomendacion Cena: Ensalada completa, San Jacobo, fruta.
Crema de espinacas, Merluza rebozada, fruta.
DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28
E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: Lechuga, tomate, pepino y E: 1/2 tomate alifado con atin E: Lechuga, pepino, esparragos, it ORUSERTANATE
queso y jamon york aceitunas Espaguetis con atun aceitunas y atiin & 5a eroia: 765 Keal
Sopa de fideos con garbanzos Arroz de pollo y verduras Tortilla espafiola con porcion de Olleta Alicantina DIA s OEnGg 291
Alitas de pollo con patatas fritas Merluza al horno sobre cama quesito Hamburguesa a la plancha con ketchup g \ P rtaga. ] 3’1 2g
Fruta del tiempo de patatas Fruta del tiempo y patatas chips NO % r(;I ecln;S 5 e 8
R. Coliflor al ajillo Yogur / Fruta R. Brocoli con bechamel Fruta del tiempo o,y e et
Recomendacién Cena: R. Judias verdes o R. Puré de calabacin LEC TIVO
Crema de champifion, pescado plancha, fruta. oacpRaioniCOR. Recomendaciéon Cena:
Recomendacion Cena: § <iiiih (fanclbilcte RS MELE Ensalada completa, varitas de merluza, lacteo.
Ensalada, muslitos de pollo empanados, fruta.

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION EN LA COCINA SATELITE
DE CADA CENTRO. LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIAY GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS NUESTROS PLATOS. ESTO ES ASI DESDE EL ANO 2011.
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JUAN XXIII Nuegtra receta del mes \*%,y/

Quiche de queso y tomates cherry en forma de corazén

/.@yﬂd@aﬁﬁm@ brisa 950 ml. denata de cocinar 730(g/? a{aymo’mcoaa/a 7 cebollee QOOj/? c/@éomaéz'éo&cée/{y
S fueevoos 728 grs @Wa/u%a/o» Acedte de oliva @Wm Jal .

- Secatiente el thorno-a 180°C. Extender la masa en wn molde 6/(&/5/4/}2@@ Wazo’/qy/ Mﬁ/m Recortar los bordes sobrantes, /{/&C/&Z/ la base con
we (fe/wa/a/‘/za/wgmwcw @%y%ﬁfﬂmaﬁzﬁa/mm 78 menutos a 180°C.

- Dicar W/w la cebolla. Soner aun chorvito de acede en una sartén WW'@M la cebolla hasta que eslé lransparente y qgregar W

- Bate los émiy/ anade la nata 4@[4/6/7720/‘ wuna mezcla éomgyexzea (7/200/%0/%1 la mezcli anterdor: eclha orégarno.y salal. [ gusto.

- DPrecatienta e frorno a 180°C’ Ylerte la mezcla sobre lo masa brisa. Gorta los tomates W//zow la mdad, o en cuartos, 4 /@d/%/o&/o;ﬂ la ”ma/za/n/

r ngmémwyé/m; &WOM dgm&ﬁo# encina.
PY - Hornea durante unos 15 minutos, m/yméz/gm@e&[éwf ﬁmW/MﬁWhmmﬁa&@ Servir caliente..
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COLECTIVIDADES JUAN XXIII
MENU FEBRER

TOTS ELS DIES:

Hi haura a disposicié dels xiquets

que aixi ho vullguen:

FRUITA DEL TEMPS

2025

VALENCIA

DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7
E: Encisam, tomaca, dacsa, olives E: Encisam, tomaca, cogombre i olives E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, E: Encisam, cogombre, esparrecs, olives i E: Encisam, tomaca, dacsa i carlota
1 tonyina. Arros de 1'horta formatge 1 pernil york. i jeping ratllada
Lacitos bolonyesa Entremesos variats

Judias blanques estofades

Llom adobat a la planxa amb carlotes

baby
Fruita del temps
R. Bledes saltades

Rodanxa de pernil york, porci6 de
quesito i croquetes de pernil
Togurt
R. Espinacs amb allada

Sopa de bullit
Cuit complet
Fruita del temps
R. Coliflor amb beixamel

Peix de llotja (boqueron)
Suc de taronja natural
R.Judias verds

(amb pastisset)
Mandonguilles en el seu suc amb
verdures 1 creilles

Fruita del temps

R. Brocoli amb ajitos

Fruita del temps
R. Judias verds

Togurt
R. Coliflor amb allada

R. Bledes saltades

Fruita del temps
R. Brocoli amb beixamel

DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
E: Encisam, tomaca, dacsa, olives i E: 1/2 tomaca amanida amb tonyina E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, E: Encisam, tomaca, cogombre E: Encisam, cogombre, esparrecs, olives
tonyina. formatge 1 pernil york. iolives 1 tonyina
Llentilles Castellana Fideua amb gambita i calamar Creilles a la Riojana Taurons Napolitana Puré de carabasseta
Truita Espanyola amb rodanxa de polit Llug al forn en salsa verda Xulles Saxonia amb pésols bolonyesa Fajitas de pollastre
Fruita del temps Abadeget Crema

R. Puré de carabasseta

DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
E: Encisam, tomaca, dacsa i carlota E: 1/2 tomaca amanida amb tonyina E: Encisam, tomaca, dacsa, olives i E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, E: Encisam, tomaca, cogombre 1 olives
ratllada Llentilles amb verdures tonyina. formatge i pernil york.
Lasanya de tonyina

Tallarines saltades amb verdures
Peix de llotja (boqueron)
Fruita del temps
R. Coliflor amb beixamel

Magre en tacs amb salsa de tomaca
Togurt
R. Espinacs amb allada

Arros cubana amb tomaca
Ou cuit amb salsitxes
Fruita del temps
R. Brocoli amb ajitos

Pur¢ de llegums amb verdures
Cuixa de pollastre a les fines herbes amb
creilla rostida
Gelat
R. Bledes saltades

R.

Bacalla a la romana
Fruita del temps

Puré de verdures

DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28
E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, E: Encisam, tomaca, cogombre i olives E: 1/2 tomaca amb tonyina E: Encisam, cogombre, esparrecs, olives i o5,
formatge 1 pernil york tonyina i \ D'i A
Olleta Alcantina s

Sopa amb fideus 1 cigrons
Alitas de pollastre amb
creilles fregides
Fruita del temps
R. Coliflor amb allada

Arros de pollastre 1 verdures
Llug al forn sobre llit de creilles
logurt
R.Judias verds

Espaguetis amb tonyina

Truita espanyola amb porcié de quesito

Fruita del temps
R. Brocoli amb beixamel

Hamburguesa a la planxa amb quétxup i
creilles xips
Fruita del temps
R. Pure de calabacin

‘No

LECTIU

EN APLICACIO DEL REGLAMENT (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COL-LECTIVITATS JUAN XXIII TE A DISPOSICIO EN LA CUINA SATEL-LIT DE
CADA CENTRE, LA INFORMACIO DETALLADA DE LA PRESENCIAT GESTION DELS AL-LERGENS Y/O INTOLERANCIES ALIMENTARIES DE TOTS ELS NOSTRES PLATS, ACO ES AIXI DES DE L'ANY 2011.




