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R COLECTIVIDADES JUAN XXIII - MENU SEPTIEMBRE 2024

COLEGIO MIGUEL HERNANDEZ
UAN XXIII
J LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES NUTV&LC?(]}N n
Mends elaborados 4
Al TODOS LOS DIAS:
COMERGO UCIOS ¥ Habra a disposicién de los
cercania nifios que asi lo quieran:
y productos ecoldgicos FRUTA DEL TIEMPO
DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13
E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunasy | E: Lechuga, tomate, pepino y aceitunas E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, |E: Lechuga, pepino, esparragos, aceitunas| E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria VALOR SEMANAL:
atiin queso y jamon york. y atin rallada
Lentejas castellana j k
Espaguetis Bolonesa Merluza a la plancha Arroz cubana con tomate Sopa de fideos con garbanzos Surtido de fiambre (con pizza) E
Lomo fresco ahla plancha con con salsa mery Huevo cocido con salchicha Muslo de pollo a las finas hierbas Albondigas en su jugo con ngf;:é; 293 gca
zanahorias baby Yogur / Fruta fresca con patata al horno
Fruta del tiempo

verduritas y patatas dado
R. Acelgas salteadas

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo
R. Coliflor con bechamel

Helado / Fruta
R. Espinacas al ajillo

Proteina: 31,7 g

HC:789 ¢
R. Judias verdes R. Brocoli al ajillo
Recomendaciéon Cena:
Recomendacién Cena: Verduras al vapor, pechuga pollo plancha, fruta. Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacion Cena:
Ensalada completa, pescado al horno, yogur. Ensalada completa, lenguado plancha, fruta. Crema de zanahoria, pescado plancha, fruta. Crema de verduras, pescado al horno, macedonia
DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20
E: 1/2 tomate alifiado con atin E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunasy | E: Lechuga, tomate, pepino y aceitunas E: Lechuga, pepino, esparragos, VALOR SEMANAL.:
queso y jamon york. atin aceitunas y atiin
O Ensalada de pasta de color Alubias con arroz Arroz a banda Puré de legumbres con verduras '
Bacaladilla Tortilla espafiola con loncha de | Loncha de jamoén york, loncha de | Lomo a la jardinera con guisantes Epsdladgraning Energia: 775 Keal
( ) Frlétai '(tilel tllem%() pavo queso y croquetas de jamoén salteados con jamén Ba;alioda 11? I Grasa: 30,1 g
R. Coliflor al ajillo Yogur / Fruta Zumo de naranja natural Helado / Fruta s S Proteina: 32,5 g
R. Bspi TR SE L iy i R. Acelgas salteadas 79,1
Retormendacion Gona: . Espinacas con bechame . Brocoli con bechame RPN e duras HC:79,1g
Puré de verduras, hamburguesa plancha, fruta Recomendacién Cena: Recomendacién Cena: RecomenblE ol o i Recomendacion Cena:
Ensalada completa, pescado azul, fruta Ensalada de tomate, tortilla francesa, fruta. S opRi A AT AR | patata's. e b Ensalada completa, Muslitos de pollo, fruta.
M’ ! DIA 24 DIA 25 DIA 26 M i .
E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria E. 1/2 tomate alifiado con atan E. Lechuga, tomate, pepino y aceitunas | E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria E: Lechuga, pepino, Sl e VALOR SEMANAL:
rallada rallada aceitunas y atiin
: ‘ Arroz de la huerta
Lentejas con verduras Crema de calabacin Sopa de fid famd Macarrones carbonara
: Merluza al horno en salsa de O (R HISHRRIC OMURLI DR Energia: 770 Kcal
Tortilla espafiola con porcion de Escalope vienes con tomate AN Hamburguesa plancha con Pescado de lonja Boqueron Grasa: 30,2 P
it Yogur / Fruta omate ] Fruta del tiempo g
quesito | puré de patatas Proteina: 32,7 g
; ) S 432,
Fruta del tiempo R. Puré de calabacin Fruta del tiempo Holadal i Frta R. Brocoli al ajillo HC: 79,6
: R. Judias verdes i 0 (i
RuCeliflonfconbechanich Recomendacién Cena: R. Espinacas al ajillo Recomendacién Cena:
Retotkidacist Gnk Verdura plancha, pescado horno, macedonia. ReCQ{nendacién Cena: Rbcomdnaseion Cena: Ensalada de tomateu)é :;ﬁrflr,ult“;)mlla con jamoén y
Crema de zanahoria, carne ave plancha, fruta. Crema de champifiones, carne de ternera plancha, Menestra de verduras, pescado azul, fruta 4 >
yogur.
DIA_30 VALOR SEMANAL:
E. Lechuga, tomate, maiz y zanahoria o 4 ]
AR Se acompaiara el
s | | 5 al;nergia: 740 Kcal
Ensalada parisina 1 |o°
I menu dlar‘lamen'l'e g “Grasa: 30,6 g
Pechugas de pollo plancha con \
patatas chips con

Fruta del tiempo
R. Espinacas con bechamel

taliz
«0f as,ﬁ

\ roteina: 31,9 g
& HC: 79,1 g

pan

Recomendaciéon Cena:
Ensalada completa, lenguado plancha, lacteo.

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION EN LA COCINA SATELITE
DE CADA CENTRO., LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIAY GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS NUESTROS PLATOS. ESTO ES ASI DESDE EL ANO 2011.
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GRUPO

JUAN XXIII Nuestra receta del mes

ENSALADA REFRESCANTE DE AGUACATE, TOMATE Y ALBAHACA

L k%gg/faékﬁle&'

208 aguacales, S F L tomates madiuros, 2 dienles de y'o; acette de oliva (}/'{yc*/(/ extra, el zumo- de medio limndr, sal

C @‘%ﬂ/ﬂ(‘{b’ﬂ;'
Comenzamos felando-los tomates, para después cortarlos en pedazos o-gaos gue porndiemos e wn bol. G caanto-a los
GO G
aguacales, los c(/g'a/fm/za/ﬂ/ el dllimo momiento /(Zﬁtz que rno-se 0;&&/5/2% yaa/a{”// 5w bonito color verde. G ese momento, los
(zé/*/)‘(/mo&/gw* lr //L/Zaa{ oy corlamos ern /wéz/'aav 0. g os de tamario sandar-a los del tomate /'/za)/%zo/vifmf)h& al bol con los tomates.
Lo nos faltard aradi a la ensalada los dos drenles de aio-cortados lo-mdas begueiios gue podamos y wnas hojas frescas de
(/ 9’ 7 (/ (/
albataca, /W/*f/zéza; m/&cy&w/?m» (10209, /(Iﬁa/ que ast cygw‘fﬂz/ au/%:ﬁ/?}//w @ nuestra /(%&fc(m[(; ensaladi veraniega. Soara aliziars

/)2(0/(/60/‘(7/750& a/z//(/élz(v desal, tres o cualro cucharadas de acede de olwa oz()ye/z/ extra g el zumo- de linidre.

Adivina adivinanza:

Tengo ruedas y pedales,
cadena y un manillar;
te ahorro gasolina
aunque te obligue a sudar.

eﬁvoas 5 a/ %‘
S ®
N
i
] ‘69
| 7t
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COLECTIVIDADES JUAN XXIII

MENU SETEMBRE

2024

VALENCIA

Llom fresc a la planxa amb carlotes
baby
Fruita del temps
R. coliflor amb beixamel

Llug a la planxa amb salsa mery
logurt
R. Bledes saltades

Ou olla amb salsitxa fresca
Fruita del temps
R. espinacs amb allada

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13
E: Encisam, tomaca, dacsa, olives i| E: Encisam, tomaca, cogombre i | E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, | E:Encisam, cogombre, esparrecs, |E: Encisam, tomaca, dacsa i carlota
tonyina olives formatge 1 pernil york. olives i tonyina ratllada
Espaguetis Bolonyesa Llentilles Castellana Arrds cubana amb tomaca Sopa de fideus amb cigrons Assortiment de fiambre (amb
Cuixa de pollastre a les fines herbes pizza)

amb creilla al forn
Gelat
R. Judias verds

Mandonguilles en el seu suc amb
verduretes i creilles dau
Fruita del temps
R. Brocoli amb allada

Ensalada de pasta
Abadeget
Fruita del temps
R. Coliflor amb allada

Fesol amb arros
Truita espanyola amb tallada de
titot
logurt

Arrds a banda
Tallada de pernil york, tallada de
formatge 1 croquetes
Suc de taronja natural

DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20
E: 1/2 tomaca adobat amb tonyina | E: Encisam, dacsa, carlota ratllada, | E: Encisam, tomaca, dacsa, olives i| E: Encisam, tomaca, cogombre i | E: Encisam, cogombre, esparrecs,
formatge i pernil york. tonyina olives olives 1 tonyina

Puré de llegums amb verdures
Cinta de llom a la jardinera amb
pésols saltats amb pernil
Gelat
R. Puré de verdures

Ensalada Parisenca
Abadejo a la romana
Fruita del temps
R. Bledes saltades

carlota ratllada
Llentilles amb verduretes
Truita Espanyola amb formatguet
Fruita del temps
R. coliflor amb beixamel

Crema de Carabasseta
Escalopa véns amb tomaca
logurt
R. Pure de Carabasseta

Arros de I’horta

Llug al forn en salsa de tomaca
Fruita del temps
R. Judias verds

R. Espinacs amb beixamel R. brocoli amb beixamel
DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27
E: Encisam, tomaca, dacsa i E. 1/2 tomaca adobat amb tonyina | E. Encisam, tomaca, cogombre i | E: Encisam, tomaca, dacsa i carlota | E. Encisam, dacsa, carlota ratllada,
olives ratllada formatge i pernil york

Sopa de fideus amb pernil
Hamburguesa planxa amb puré de
creilles
Gelat
R. espinacs amb allada

Macarrons carbonara
Peix de llotja aladroc
Fruita del temps
R. Brocoli amb allada

DIA 30

E. Encisam, tomaca, dacsa i carlota
ratllada

Ensalada parisenca

pits de pollastre planxa amb creilles

xips

Fruita del temps

S'acompanyara el
mend diariament
amb pa

R. Espinacs amb beixamel

EN APLICACIO DEL REGLAMENT (UE) 1169/2011 SOBRE LA INEORMACI() ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COL-LECTIVITATS JUAN XXIII TE A D[SPOSICI()
EN LA CUINA SATEL-LIT DE CADA CENTRE, LA INFORMACIO DETALLADA DE LA PRESENCIA I GESTION DELS AL:-LERGENS Y/O INTOLERANCIES ALIMENTARIES DE

TOTS ELS NOSTRES PLATS. ACO ES AIXi DES DE L'ANY 2011.






