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JUAN XXIII

COLECTIVIDADES JUAN XXIII

MENU OCTUBRE 2024
COLEGIO MIGUEL HERNANDEZ

Lentejas con verduritas
Tortilla espafiola con loncha de pavo

Merluza al horno con tomate
Yogur / Fruta

con pizza

Escalope vienes con

Magro en tacos con salsa de tomate
Fruta del tiempo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES .
Se acompafiard el mend DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4
p ; = . g 3 - . VALOR SEMANAL:
Bt E. Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E. 1/2 tomate alifiado con atiin E. Lechuga, tomate, maiz, aceitunas E. Lechuga, pepino, esparragos,
diariamente queso y jamon york A i aceitunas y atiin Enereia: 740 Keal
Arroz a banda Guisado de rape Y Crema de legumbres con verduras g i
con pan 3 A i Ensalada de pasta ! L X Grasa: 30,6 g
Croquetas de jamon, loncha de jamon Chuletas Sajonia con tomate Tortilla espafiola con quesito i
. Merluza al horno sobre cama de patata : Proteina: 31,9 g
Todos los dias habrd a disposicién york y loncha de queso Fruta del tiempo Holads l Fruta Fruta del tiempo HC: 79.1
4l i Yogur / Fruta R. Espinacas al ajillo X R. Puré de verduras HE S
de los nifios que lo quieran R it Recomendacién Cena: I}iCOhﬂordCO‘? ,be‘g’ame.l Recomendacién Cena:
Fr‘uTa del 'I'lemp o Recomendaci()n Cena: Crema de verduras, tortilla francesa, yogur. Ensaladaico(;nlgﬁtltla, ;;:?;;2 plaenr::?l;l, P Ensalada completa, pescado plancha, fruta.
Sopa de estrellitas, merluza plancha, Fruta.
DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11 .
E. Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y | E. Lechuga, tomate, maiz y zanahoria E. Lechuga, pepino, esparragos, MENU TEMATICO MEALIDI LD B L
atin rallada aceitunas y atun 1]
Macarrones carbonara Arroz cubana con tomate Puré de calabacin DE ESTADOS UNIDOS Ens}rrg; ;,73710 4Kcal
Bacalao rebozado Huevo cocido con salchicha fresca Alitas de pollo con zanahorias baby | Sopa de Estrellas s
Fruta del ti Yogur / F FESTIVO Fruta del ti Broweina 3L7ie
ruta e.tlerppo ogur / Fruta ruta del tiempo Hamburguesa completa HC: 79,6 g
R. Brocoli al ajillo R. Judias verdes R. Puré de calabacin b e
con patatas fritas F
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacion Cena:
Ensalada completa, carne de ave plancha, fruta. Verduras vapor, pescado, yogur. Ensalada, pescado azul, fruta. Helado / Fruta
R. Espinacas con bechamel
Recomendacion Cena:
Verdura plancha, torilla francesa con queso , Fruta .
DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 .
E. Lechuga, pepino, esparragos, E. Lechuga, tomate, pepino y aceitunas | E. Lechuga, maiz, zanahoria rallada, | E. Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y | E. Lechuga, tomate, maiz y zanahoria VLRl LS
aceitunas y atin Fideua con gambita y calamar queso y jamon york atiin rallada 4N
Entremeses variados Olleta Alicantina Ensalada parisina g

Grasa: 30,7 g
Proteina: 32,1 g

Tallarines salteados con verduritas
Salmon a la plancha

aceitunas y atiin
Sopa de fideos con garbanzos
Pollo asado a las finas hierbas con

queso y jamon york
Arroz de la huerta
Tortilla francesa con tomate frito

Lasana de atun
Pescado de lonja boquerén
Fruta del tiempo

Ensalada Murciana
Escalope vienes con tomate
Helado / Fruta

Fruta del tiempo R. Brocoli con bechamel Albondigas en su jugo con verduritas y guisantes salteados HC: 78.9
R. Coliflor al ajillo & L patatas dado Natillas / Fruta R. Coliflor con bechamel A0S
ecomendacion Cena: ! . .
Zumo de naranja natural R. Espinacas al ajillo
Recomendacién Cena: Crema de verduras, carne de ave plancha, fruta. RUA cbIbalid aft Adrinl Recomendacién Cena:
Ensalada, tortilla francesa con quesito, fruta. ) g Recomendacién Cena: Ensalada completa, Merluza plancha, fruta.
Recomendaciéon Cena: Ensalada completa, pescado azul y fruta.
Verdura al vapor, pescado rebozado, yogur.
DIA 21 DIA 22 DIA 23 M K DIA 25 g
E. 1/2 tomate alifiado con atun E. Lechuga, pepino, esparragos, E. Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E:Lechuga,. pepino, esparragos, E. Lechuga, tomate, pepino y AR CR aER LN
aceitunas y atun aceitunas

Energia: 760 Kcal
Grasa: 30,6 g
Proteina: 32,4 g

R. Brocoli con bechamel

Recomendacion Cena:

R. Acelgas salteadas

Recomendacion Cena:
verduras salteadas, pescado azul, yogur.

Recomendacion Cena:
Crema de verduras, carne ave plancha, Fruta.

Recomendacion Cena:
Ensalada completa, pescado plancha, Fruta

en salsa mery patata al horno Fruta del tiempo { HC: 79 4
Fruta del tiempo Yogur / Fruta R. Espinacas con bechamel R. Pur¢ de verduras R. Coliflor al ajillo HSE S
R. Judias verdes R. Brocoli al ajillo A
Recomendacion Cena: Recomendacién Cena: Recomendacién Cena:
Recomendacion Cena: Recomendacién Cena: Ensalada, carne de ave plancha, fruta. Verdura al vapor, ternera empanada, yogur. Ensalada completa, pescado plancha. fruta.
Crema de verduras, filete ternera plancha, Yogur. Ensalada completa, pescado plancha, Fruta
25 2 af
DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31 & %
E. Lech i i E. Lechuga, pepino, esparragos E. 1/2 tomate alifiado con atin E. Lechuga, pepino, esparragos 1 F W\ VB LD L (L8
. Lechuga, tomate, maiz, aceitunas . ) 1% ) . . ) » €8 ) Menus elaborados N\
S aceitunas y atun aceitunas y atun % ’ Enereia: 776 Kcal
Y ¥ Lentejas Castellana Arroz caldoso Puré de Calabaza con pl"OdUCTOS de cercanl B
EepgcnensiBalontss Tortilla espafiola con quesito Merluza a la plancha Delicias de pechuga con patatas fritas < . i frasa 1,08
Bacaladilla Fruta del tiempo Yogur / Fruta Fruta del tiempo y prOdUCTOS €C0|09ICOS Etoteina: 3038/
Helado / Fruta 7 » y / HC:78,5¢g
R. Espinacas al ajillo R. Puré de calabaza

Ensalada completa, Filete tenera plancha, fruta.

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION EN LA COCINA SATELITE

DE CADA CENTRO, LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIA Y GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS NUESTROS PLATOS, ESTO ES ASi DESDE EL ANO 2011.
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Nuestra receta del mes

PASTEL DE CALABAZA
S50 ycﬁm&é@mﬁe&a@ 725 Lyaf@(y@wt/mla/a/, 728 R aémmteyw%zwzwa/, 3@6006’/% 775 (ya/@czzzéca/"mm 200 ) ae farina de
/Wam'ﬂ/) SO e alhnidbrn de madz ﬁna//zma/ | 719 cucharadita de sal, 75 (y/&koaaé/m ymm ﬁﬁ%ﬂéod, 7 cucharadita de esencia de vammdle, 7/2
cucharadita de canela molide, ﬁzméeyazﬁzyéwmﬁaﬂa el imolde, a,zzéca/yéz(w'/a/% decorars

SLecalentar el horno-a 180°G. Dervetir la ﬁzméega%y reseroars é)/y/m“a/‘« we molde redondo con /ﬁa/zéegwa%p Y 64%104)0/‘64/” /&aﬁ/mﬁw‘« encina. Dar
wunos; yo%e& boca a@b W desecharla fharina sobrante.

ﬁ/ calabaza cw/wm rallar a mano, aungee es e cho s ﬁa’/zm/oW la carne troceada con wza/wcaa/o/u oﬁ/'oc&m@% de alimentos. Mezclar brern
corv e/Wf/weﬁoa/& Batir los lucevos corn el azicar moreno usando una batidora de varidlas hasta consegur wna mezcla a{e/zm(y/ W’o@m

Aradir le /W[eyw/a deryetida con la oaz/u/h(y/ batirun foco mnds.

y/mwhﬁma/@m&éam mygya/‘(y/mmﬁ Tamizar encima lo fuarina corn el alnidon de maiz, la leoadira, hm{y/& canely. %ﬂ/ﬂ/‘
tod lo masa con una &f%am 0 WMW J(/yaéma/a moounierlos suaoves, g envolventes, hasta que rno ymﬁaé/& 1'QSL10S SCCOS.

Jlenar- el molie, aéa‘m@c/m/& bien /w/}zm/zo% toda la WWJ/W W‘@/gz%& durante unos 55-00 minutos. Ji tenéis MMW/OW
N el molde es OSCUIO- 1101 @a/‘ ly m%a‘afm a 775 6 W ézﬁﬁz)ﬁfﬁa/ media hora. éi%e/w °Uros /m)zzafo;ﬁﬁe/u adel frorno, &&ﬂwar/y a(’qkm
W Wmmé@ sobre una g&%z Decorar con azicar: yéz&é.

ANIMALES

Adivina adivinanza:

Me pones y me quitas,
me tomas y me dejas,
gracias a mi no tiritas

y estoy hecho de madejas.
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http://www.directoalpaladar.com/ingredientes/lacteos/mantequilla
http://www.directoalpaladar.com/ingredientes/verdura/calabaza
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2024 - VALENCIA

Tots els dies hi haura a la
disposicié dels xiquets que ho
vulguen Fruita del temps

Arrds a banda
Croquetes de pernil, tallada de pernil
york i tallada de formatge
logurt
R. Bledes saltades

Xulles Saxonia amb tomaca
Fruita del temps
R. Espinacs amb allada

DILLLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
S'acompanyara el mend DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4
e E. Encisam, dacsa, carlota ratllada, E. 1/2 tomaca adobat amb tonyina E. Encisam, tomaca, dacsa, olives i E. Encisam, cogombre, esparrecs,
diariament amb pa e ik . 1 Rfe N
formatge i pernil york Guisat de rap tonyina olives i tonyina

Ensalada de pasta
Llug al forn sobre 1lit de creilles
Gelat
R. Coliflor amb beixamel

Crema de llegums amb verdures
Truita espanyola amb quesito i tallada
de titot
Fruita del temps
R. Puré de verdures

Macarrons carbonara
bacalla arrebossat
Fruita del temps

Arrds cubana amb tomaca
Ou olla amb salsitxa fresca
logurt

FESTA

DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11
E. Encisam, tomaca, dacsa, olives i E. Encisam, tomaca, dacsa i carlota E. Encisam, cogombre, esparrecs, olives MENU TEMATICO
tonyina ratllada 1 tonyina DE ESTADOS UNIDOS

Pur¢ de carabasseta
Alitas de pollastre amb carlotes baby
Fruita del temps

Sopa d’Estreles
Hamburguesa completa
amb creilles fregides B

Fruita del temps
R. Coliflor amb allada

Togurt
R. brocoli amb beixamel

suc de taronja natural
R. Bledes saltades

R. Brocoli amb allada R. judias verds R. Puré de carabasseta Gelat
R. Espinacs amb beixamel
DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18
E. Encisam, cogombre, esparrecs, olives| E. Encisam, tomaca, cogombre i olives E. Encisam, dacsa, carlota ratllada, E.Encisam, tomaca, dacsa, olives i E. Encisam, tomaca, dacsa i carlota
i tonyina formatge 1 pernil york tonyina ratllada
Llentilles amb verduretes Fideua amb gambeta i calamar Entremesos variats amb pizza Olleta Alacantina Ensalada parisenca
Truita espanyola amb tallada de titot Llug al forn amb tomaca Mandonguilles en el seu suc amb Escalopa véns amb pésols saltats Magre en embolics amb salsa de
verduretes i creilles dau Crema tomaca

R. Espinacs amb allada

Fruita del temps
R. Coliflor amb beixamel

Tallarines saltats amb verduretes
Salmon a la planxa en salsa mery
Fruita del temps
R. judias verds

Sopa de fideus amb cigrons
Cuixa de pollastre a les fines herbes
amb creilla al forn
logurt
R. Brocoli amb allada

Arros de I'horta
Truita francesa amb tomaca fregida
Fruita del temps
R. Espinacs amb beixamel

DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
E. 1/2 tomaca adobat amb tonyina E. Encisam, cogombre, esparrecs, olives| E. Encisam, dacsa, carlota ratllada, E:Encisam, cogombre, esparrecs, olives | E.Encisam, tomaca, cogombre 1 olives
1 tonyina formatge 1 pernil york 1 tonyina

Lasanya de tonyina
Peix de llotja boqueron
Fruita del temps
R. Puré de verdures

Ensalada Murciana
Escalopa véns amb tomaca
Gelat
R. Coliflor amb allada

R. brocoli amb beixamel

R. Bledes saltades

DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31 Bl
E. Encisam, tomaca, dacsa, olivesi | E. Encisam, cogombre, esparrecs, olives E. 1/2 tomaca adobat amb tonyina E. Encisam, cogombre, esparrecs, olives 5? \\ °S ELS DIES:
tonyina 1 tonyina Arros caldos 1 tonyina B '
Espagueti bolonyesa .Llentilles Castellana ‘ Llug a la planxa i Puré. de Carab.e}ssa ‘ Hi haur:‘;&é’/ dibparicialele|s xiauets die i
abadeget Truita espanyola amb quesito logurt Delicies de pit amb creilles fregides ho vullguen:
Gelat Fruita del temps R. Espinacs amb allada Fruta del tiempo

R. Puré de carabassa

FRUITA DEL TEMPS

EN APLICACIO DEL REGLAMENT (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COL-LECTIVITATS JUAN XXIII TE A DISPOSICIO EN LA CUINA SATEL-LIT DE CADA

CENTRE., LA INFORMACIO DETALLADA DE LA PRESENCIA I GESTION DELS AL-LERGENS Y/O INTOLERANCIES ALIMENTARIES DE TOTS ELS NOSTRES PLATS. ACO ES AIXI DES DE L'ANY 2011.



