1 2 Hojas verdes, olivas, maiz y zanahoria 3 Canénigos, maiz, lechuga, remolacha y
Bea L tomate 807,75
o 5] ®
N #h,03g > . o 33,07¢
Festivo Arroz a banda g Lentejas a la jardinera P/ECO ?
v 139 A0mg 148,12my
0000 (5]
Tortilla de patata con croquetas  =aima Longanizas con pisto (pimiento,  9,26mg
tomate, cebolla)
. 11235 'i) w 99,129
Juan Bautista ©
Fruta Fruta ECO
a6,y
rio: san_juan_bautista Catabacinp s piancha: Crems decalbam;
SR Pescado blanco /Fruta Huevo /Fruta ; 1,
ia: 125_san_juan_bautista
6 Lechuga, tomate, espérrago, zanahoria y 7 Lechuga, tomate, espérragos, maiz, 8 Hojas verdes, olivas, maiz y zanahoria 9 Lechuga, espinacas, tomate y queso 10 Lechuga, tomate, maiz y cebolla
granada 688,40 zanahoria 74 15 13,97 805,56 810,71
- 2023 MENU CATERING o0
- ——— 24,7 29,24 3 - X 9 32,86¢
JUAN BAUTISTA Macarrones integrales a la italiana =2 Garbanzos con calabaza P/ECO . Arroz a la cubana (tomate y huevo) HEE Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave) Tz Fideos a la cazuela con verduras, setas™"
(tomate, queso) A @ R @ @ o con verduras ECO A | @ Yy soja b
,49mg ,30mg \\.._/ ,44mg ,25mg - 0 9 2 ¥
Tortilla de atdn con zanahoria 7,01mg Cordon bleu (Infantil: Nuggets) con s83mg Gallineta a la meuniere con guisantes 463mg Pollo rustido con patatas al pimenton g32mg Bacalao a la vizcaina 5,20mg
nig 99
A @ pimientos
IE TEMPORADA:  (©® o o 00 o oo [a )
Ta, manzana Fruta Fruta ECO Lacteo Fruta @ Fruta
ana, persimon G 24449 3,149 28,529 35,029
’
man d arina Cous cous con especias Hervido valenciano Brochetas de verduras Menestra salteada Wok de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta Pescado azul {Fruta Carne de ave /Fruta Tortitla de patata y cebolla /Fruta Carne magra de cerdo /Fruta
13 Lechuga, tomate, maiz y cebolla 14 Lechuga, tomate, espérragos, maiz, 15 Hojas verdes, olivas, maiz y zanahoria 16 Canoénigos, maiz, lechuga, calabacin y 17 Lechuga, tomate, espérragos, maiz,
808,43 zanahoria 830,98 808,62 tomate 829,14 zanahoria 857,00
(o1 ®
8,7 e M0lg n 30,750 N 76,179 35,799
\PP Fabada vegetal Tortellini con tomate con queso Panaché de fiambres Burrito de york y queso Crema de verduras y legumbres P/ECO
§uCodgeH con tostones
70 9 190, 51mg ~ 0 9 57,7 209, 67ma o Q 416,19mg 156,22m
'} DE CENTRO ES:
Lomo de cerdo a la plancha con  10,58mg G Merluza a la salmorreta con brécoli  s,21mg Paella valenciana (arroz, pollo, judia = zmg Sopa de cocido 6,35mg Goulash de magro con cous cous  7,67mg
patatas asadas verde, garrofén)
DIFERENCIADOR (—\ 99 Ry 9 o403 BA.570 w 5780 0 117,019
:@}" Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO
40,029 36,795 6439 3,16 30,419
Champifiones geatinatos Guisantes con cebofla y jamén Judias vecdes safteadas Ensalada completa Tomate relleno
 Pescado &l papillate Frota Carne blanca /Fruta Hamburguesa de soja /Fruta Carne roja magra /Fruta Pescado blanco /Fruta
Sl 20 Hojas verdes, aceitunas, tomate, atdn y 21 Lechuga, tomate, aceitunas, manzana 22 Hummus de garbanzos con nachos 23 Lechuga, espinacas, tomate y queso 24 Tomate y queso fresco
A LEEAL K maiz 830,01 988,85 966,42 856,85 867,86
L&) o
ALERGENOS = 42,639 . 43,43g 5 49,379 o 54,679 ’ 53,369
Caracolas con holofiesa vegetal Garbanzos con boniato P/ECO Calamares enharinados con ensalada @ Sopa de cocido Huevos rellenos y ensaladilla
DOO0O - o
” ew 191, 4y 9 376,68mg 0 333,94mg % 253,07mg Q ,09m
Biitd  waales CUSCES LACTEOS WA
= Rodaja de merluza con menestra de s,62mg Pizza Colevisa (Infantil: Tortilla  11,66mg Arros rossejat 10,22mg Pollo al romero con mazorca de maiz s,66mg Fideua de pescado y gambitas (fondo s,73mg
3 9 O 0 d : de lonja)
& verduras francesa) (Infantil: maiz salteado) e lonja
CADO  SOMA  MOWSKOS ATRAMUCES MOSTAZA i 132,409 131,149 119,099 91,959 i@ 3 112,099
ke
Fruta Fruta @ Lécteo Fruta Fruta ECO
a7y 31,93g 36,119 o)1 43,599
Bréceli al vapor Verduras salteadas con pasta Hervido valenciano Crepe de verduras Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta Pescado al limén /Fruta Revuelto de verduras /Fruta Pescado blanco /Fruta Sandwich vegetal /Fruta
TION
uENTAL
|18 s 27 Canénigos, maiz, lechuga, calabacin y 28 Hojas verdes, aceituqas, tomate, atin y 29 Lechuga, tomate, espérragos, maiz, 30 Ensalada de col
= tomate 859,51 maiz 892,26 zanahoria 796,47 774,09
. N 28,40 . 3,00 N . 0, 10 . X
46100 Burjosso (Volencic) Crema de guisantes y orejones con . Macarrones a la napolitana e @ Lentejas pardinas con verduras P/ECO L Arroz oriental P
2 . tostones
63 169 107 - colevisa@colevisa.com % 110,00mg 0 250,75mg 9 153,89mg 0 155,26mg
r la nutricionista -
willem, N° CV00275 Ragaut de pavo con patatas 5,50mg Salmadn al horno con base de verdurase,1img Tortilla de patata con pimiento asado 10,62mg Pollo thai con salteado de verduras  3,76mg
s aduptados o fa eded de fos .
s é_ﬁ'cos, dlergias y otras potologias ('\51 88,449 Q 108,249 @ =~ @ 109,503 @9 116,320
u!ncxonul estd bafc enel grupo de l\@, Fruta Fruta @ Fruta Flan de vainilla

\
43909 33,879 1247 18,56




LUNES / DILLUNS

Ensalada fresca de temporada
Heélices a la italiana
Tortilla de atin con zanahoria
Fruta

13
Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras
Tortilla de verduras con patatas
Fruta

20
Ensalada fresca de temporada
Caracolas con bolofiesa vegetal
Merluza a la plancha con menestra
| Fruta

!
27
Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes
Bocaditos braseados con patatas
Fruta

(ol (e SAN JUAN BAUTISTA

MARTES / DIMARTS

7

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con calabaza ECO
Croquetas de pescado
Fruta ECO

14
Ensalada solo verduras frescas
Pasta con tomate
Merluza a {a salmorreta con brécoli
Fruta

21
Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras ECO
Pizza permitida
Fruta

28
Ensalada fresca de temporada
Macarrones a la napolitana
Salmoén al horno con base de verduras
Fruta

NOVIEMBRE

sz

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DUOUS
1 2
Ensalada fresca de temporada
FESTIVO Arroz a banda
Tortilla de patata con croquetas vegetales™
Fruta
8 9

Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido (caldo vegetal) con verduras ECO
Pescado al homo con patatas

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana
Gallineta al homo con guisantes

Lacteo Fruta
15 16
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras Burrito vegetal
Tortilla de patata con aros de cebolla vegetales™ Paella de verduras y garrofo
Fruta Lacteo
22 23
Hummus Ensalada fresca de temporada
Calamares enharinados Sopa de cocido (caldo vegetal)
Arroz al homo vegetal Pescado a la plancha con maiz salteado
Lacteo Fruta
29 30
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras ECO Arroz tres verduras
Tortilla de patata con pimientos Pescado a la plancha con verduras
Fruta Lacteo

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www., colevisa.com n
Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

3
Ensalada fresca de temporada
Lentejas a la jardinera P/ECO

Salchicha vegana con pisto
Fruta ECO

10
Ensalada fresca de temporada
Fideos con verduras
Bacalao a la vizcaina
Fruta
17

Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras y legumbres ECO
Cous cous con verduras
Fruta ECO

24
Ensalada capresse
Huevo relleno y ensaladilla
Fideua de pescado
Fruta ECO

Els nostres menus s'elabc
seguint les directrius de la Guia |
menUs en els menjadors escolar.
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE
1169/2011, disposem de
informacié sobre al-lérgens
substancies que causen al-lergi
intolerancies alimentaries en
nostra oferta gastrondmica. Po
consultar esta informacié en ci
o en la direccio del centre.



LUNES / DILLUNS

Ensalada fresca de temporada
Hélices a la italiana
Tortilla francesa con zanahoria
Fruta

3
Ensalada fresca de temporada
Alubias con verduras
Lomo a la plancha con patatas
Fruta

. Ensalada fresca de temporada
Caracolas con bolofiesa vegetal
Came plancha con menestra
Fruta

]
7
Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes
Pavo guisado con patatas
Fruta

o 6&6@&; SAN JUAN BAUTISTA

MARTES / DIMARTS

7

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con calabaza ECO
Cordon bleu de pavo™ con pimientos
Fruta ECO

14
Ensalada solo verduras frescas
Pasta con tomate
Carne blanca en salsita con brécoli
Fruta

21
Ensalada fresca de temporada
Garbanzos con verduras ECO
Pizza ingredientes permitidos
Fruta

28
Ensalada fresca de temporada
Macarrones a la napolitana
Came asada con base de verduras
Fruta

MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana
Came blanca con guisantes
Lacteo

15
Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Tortilla de patata con jamén
Fruta

22
Nachos con hummus
Nuggets de pollo*
Arroz al homo
Lacteo

29
Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras ECO
Tortilla de patata con pimiento asado
Fruta

7/ (oric:  NOVIEMBRE

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www., colevisa.com n
Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

JUEVES / DUOUS
2

Ensalada fresca de temporada
Aoz de verduras y legumbres
Tortilla de patata con jamén
Fruta

9

Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido con verduras ECO
Pollo rustido con patatas
Fruta

16
Ensalada fresca de temporada
Burrito de york y queso
Paella de pollo
Lacteo

23
Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido
Pollo asado con maiz salteado
Fruta

30
Ensalada fresca de temporada
Arroz tres verduras
Pollo guisado con verduras
Lacteo

3
Ensalada fresca de temporada
Lentejas a fa jardinera PIECO

Longanizas con pisto
Fruta ECO

10
Ensalada fresca de temporada
Fideos con verduras
Carne plancha con tomate
Fruta

17

Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras y legumbres ECO
Magro en salsa* con cous cous
Fruta ECO

24
Ensalada capresse
Ensalada de patata y vegetales
Fideua de verduras y legumbres
Fruta ECO

Els nostres menls s'elaborel
seguint les directrius de la Guia de!
mendus en els menjadors escolars d
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N
1169/2011, disposem de |
informacié sobre al-lergens
substancies gue causen al-lérgies
intolerancies alimentaries en |
nostra oferta gastrondmica. Podel
consultar esta informacié en cuin:
o en la direccio del centre.



