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JUSTIFICACION

La Ley 2/2011, de 22 de marzo, de la Generalitat, del Deporte y la Actividad Fisica
de la Comunitat Valenciana, establece en su articulo 3 como una linea general de
actuacion de la Generalitat “implantar y desarrollar programas deportivos en la edad
escolar, con especial atencién al desarrollo de actividades extraescolares de caracter
recreativo o competitivo en los centros docentes, como garantia y medio de la

formacion integral de los jovenes”.

Ademas, establece en su articulo 34.2 que la Generalitat reconocera a los centros
docentes que promuevan la actividad fisica y el deporte fuera del horario lectivo y
que estén integrados en el proyecto educativo del centro como centros educativos

promotores de la actividad fisica y el deporte.

La Carta Europea del Deporte identifica el deporte en edad escolar como toda
actividad fisico-deportiva desarrollada en horario no lectivo y realizada por los nifios
y nifias en edad escolar, orientada hacia su educacién integral, asi como al desarrollo
armonico de su personalidad, procurando que la practica deportiva no sea concebida
como competicién, sino que dicha practica promueva objetivos formativos y de
mejora de la convivencia, fomentando el espiritu deportivo de participacion limpia y

noble, el respeto a la norma y a los compafieros/as de juego.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos dice que todos los nifios y jovenes
deberian realizar diariamente actividades fisicas en forma de juegos, deportes,
actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios programados, en el contexto de
la familia, la escuela y las actividades comunitarias. Y nosotros vamos a actuar donde
nos concierne, en la escuela. Favoreciendo que los centros educativos se constituyan
como agentes promotores de estilos de vida saludables, en los que la actividad fisica
y el deporte tengan un lugar destacado, en colaboraciéon y coordinacion con las

familias y los municipios o entes locales.

La practica deportiva proporciona al individuo multiples cualidades que son
beneficiosas para su vida y desarrollo, influyendo en el aspecto fisico, psicologico y

social. Es por ello que la actividad fisica adquiere gran importancia en el ambito



educativo y, sobre todo, en edades en las que lo aprendido influye en la formacion
integral de la persona y es susceptible de permanecer para toda la vida. La educacidn
a través del deporte englobaria una serie de actitudes, valores, formas de vida,
habitos, formacién, etc., asf como un sin fin de importantes particularidades que

deben tenerse presentes en sus diferentes manifestaciones.

Para que estos beneficios se hagan efectivos se ha recomendado que la gente joven
realice al menos 60 minutos de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa la
mayoria de los dias de la semana. La practica deportiva en la edad escolar se
convierte en una oportunidad instrumental para llegar a la formacién y educacion
global; representa una actividad de gran importancia en la que se manifiestan,
ademas de los beneficios ya aludidos, determinados valores imprescindibles para

desarrollar la personalidad y acceder a un estilo de vida asociado al deporte.

Es necesario confiar en los objetivos gue se pueden conseguir a través del deporte en
edad escolar e imprescindible que exista una vinculacién y coherencia entre el
deporte realizado en horario lectivo y en horario no lectivo. En las actividades
extraescolares cabe un enorme abanico de opciones cuyo denominador comun y
definitorio lo constituye el que se realicen fuera del horario escolar, aungue con una

relacion vinculante con los centros docentes.

[sta practica deportiva realizada fuera del horario lectivo, se puede producir

fundamentalmente en las formas que se exponen a continuacién:

- Practica deportiva realizada en el centro educativo en horario no lectivg,

denominada popularmente como “actividad deportiva extraescolar”.

- Practica deportiva realizada en horario no lectivo llevada a cabo en clubes
deportivos, asociaciones, etc., es decir, actividades organizadas por instituciones

publicas o privadas, pero no practicadas en el centro educativo.

El Plan A+D, El Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte establece entre sus
objetivos generales incrementar notablemente nuestro nivel de practica deportiva y
generalizar el deporte en la edad escolar. Asimismo, figuran entre sus objetivos
especificos para la edad escolar: promover la concepcién de la actividad fisica y el

deporte como elemento fundamental de un estilo de vida saludable y favorecer que



los centros educativos se constituyan como agentes promotores de estilos de vida
saludable. Para ello, una de sus medidas consiste en impulsar la creacién del
proyecto deportivo dentro del proyecto educativo del centro, potenciando la figura

del coordinador/a deportivo/a.

Con la realizacién de nuestro PEAFS buscamos ser un centro promotor de la
educacién fisica y el deporte, un centro que impulse, fomente y aproveche los
recursos disponibles ofreciendo las maximas oportunidades para la practica

deportiva educativa y saludable en horario lectivo y extraescolar.
Para el disefio de nuestro PEAFS tendremos en cuenta los siguientes documentos:

- PEC (Proyecto Educativo de Centro)

Para que el PEAFS tenga un significado real dentro del engranaje escolar debe estar
recogido en el PEC. El PEC define la identidad del centro, explica los objetivos y
orienta la actividad con la finalidad de que el alumno consiga el méaximo

aprovechamiento educativo.

- Marco nacional de la actividad fisica v el deporte en edad escolar

El Marco Nacional de la actividad fisica y el deporte en edad escolar es un documento
que ofrece las herramientas bdsicas para el disefio de proyectos deportivos
orientados a educar nifios y nifias en edad escolar, tanto en la préctica fisico-

deportiva como a través de ella.

- LOMCE

Cualquier propuesta educativa en el centro escolar, debe tener presente las
finalidades, competencias basicas y objetivos de la ensefianza obligatoria en el marco
curricular. Estos elementos estan definidos por la ley educativa vigente: la Ley
Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), que ha sido publicada en el
Boletin Oficial del Estado del 10 de diciembre como Ley Organica 8/2013, de 9 de

diciembre .

Partiendo de aqui, lo que perseguimos es que a través de nuestro centro educativo se

ofrezca a nuestros estudiantes y familias un plan, un lugar donde complementar la



formacién integral de los alumnos con las actividades necesarias para que se
alcancen los niveles minimos recomendados de actividad fisica. Volviendo a la LEY
2/2011, de 22 de marzo, de la Generalitat, del Deporte y la Actividad Fisica de la
Comunitat Valenciana. [2011/3404]. En el articulo 82. Instalaciones deportivas de

centros docentes publicos no Universitarios, en el punto 1, dice lo siguiente:

Las instalaciones deportivas de los centros docentes publicos se proyectaran de
forma que favorezcan su utilizacién deportiva polivalente y deberan ser puestas a
disposicién de uso publico, en las condiciones que la administracion educativa de la
Generalitat establezca, respetando en todo caso el normal desarrollo de las

actividades escolares y extraescolares.

En nuestro caso, para realizar muchas de las actividades tendremos la colaboracion
con otras entidades del entorno y el tejido asociativo mas préximo: clubes,
asociaciones deportivas, instalaciones deportivas municipales y otros centros

escolares.

ANALISIS DEL ENTORNO Y CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

La poblacién escolar del centro, en su mayoria, presenta una escasa valoracién hacia
la escuela, ritmos lentos de aprendizaje y dificultades en la adquisicién de técnicas

instrumentales con bajo rendimiento, no compensado en el ambiente familiar.

El Ceip San Juan Bautista tiene una personalidad especifica y unos rasgos singulares
acorde a su alumnado formado por 230 alumnos. De ellos, un amplio porcentaje,
superando el 60%, son alumnos extranjeros proveniente en su mayorfa de Pakistan,

Rumania, Marruecos, Argelia y Latinoamérica.

Se trata de una poblacién mayoritariamente de clase trabajadora, con un nivel
adquisitivo bajo. Fundamentalmente, son empleados que trabajan en la industria y
los servicios, aunque muchos de ellos se encuentran en situacién de desempleo. Cabe

destacar que contamos con familias que trabajan en la venta ambulante.



El nivel cultural es también bajo, con un grado de estudios en la poblacién adulta que,

en la mayoria de los casos, se sitda en estudios Primarios e incluso por debajo de

ellos.

El Ambito cultural refleja nuevamente el fendmeno migratorio. Asi, la lengua de uso
social es usualmente el castellano y los procesos de incorporacién e integracion de la

cultura valenciana se ven dificultados por esta circunstancia.
De todo esto, derivan actitudes familiares como:

e Escala de valores confusa e incluso en algunos casos alteradas

e Inhibicion de su responsabilidad como primeros educadores

e Absentismo intermitente en algunos casos

e Desconocimiento de los rasgos psicolégicos que determinan el
comportamiento de sus hijos/as y, por tanto, falta de una linea educativa

coherente.

COMPETENCIAS

Tanto los objetivos del proyecto deportivo para las actividades extraescolares
como los marcados por la LOE, estin pensados para la adquisicion de las
competencias basicas propias de la actividad fisica y el deporte. Estas competencias

son las siguientes:

@ Utilizar con eficacia las habilidades motrices para practicar una variedad de
actividades fisicas y deportivas.

@ Aplicar el conocimiento y la comprensién de conceptos, principios y estrategias,
relacionados con la motricidad, para el aprendizaje y mejora de las habilidades
necesarias para el desarrollo de las actividades fisicas y deportivas.

@ Participar regularmente en actividades fisico-deportivas valorando la actividad
fisica para la salud, el bienestar, la expresividad del cuerpo y la comunicacion
interpersonal.

@ Disfrutar de las actividades fisicas y deportivas como manifestaciones
culturales y/o artisticas, tanto en la funcién de practicante como siendo

espectador



Se es competente cuando se actia movilizando de forma integrada todos los
aprendizajes adquiridos ante una situacion-problema, de forma que la situacion se
pueda resolver con eficacia. (Gonzdlez y Lépez 2011). El aprendizaje en
competencias se desarrolla vinculado a diferentes contextos de accién. El saber
utilizar los conocimientos que se tienen en diferentes situaciones practicas es una
caracteristica fundamental de las competencias. Las competencias tienen un caracter
transversal, de forma que el problema a superar se resuelve utilizando diferentes
conocimientos de muchas disciplinas como el trabajo del alumno en el aula tiene
mucho que ver con el contexto, trabajar por competencias va a implicar un estudio

permanente, ya que el contexto es cambiante.

OBJETIVOS

A continuacién, expondremos los objetivos que se persiguen y veremos como
se integran perfectamente al marco nacional de la actividad fisica y el deporte en

edad escolar.

@ Fomentar entre el alumnado la adquisicion de habitos permanentes de
actividad fisica y deportiva, como elemento para su desarrollo personal y social.

{@ Facilitar la convivencia entre los sectores de la comunidad escolar a través de la
participacion de actividades deportivas del centro.

@ Realizar las actividades fisico-deportivas de manera voluntaria, cubriendo
parte del tiempo de ocio de manera activa, lidica y divertida.

@ Hacer de la practica deportiva un instrumento para la adquisicion de valores
tales como la solidaridad, colaboracion, la tolerancia, la igualdad, la
deportividad y el juego limpio.

@ Organizar competiciones que favorezcan la adecuada canalizacion de
habilidades y destrezas que complementen un modelo de educacion integral.

@ Favorecer la utilizacion de las instalaciones deportivas escolares en horario no

lectivo por el alumnado.

Estos objetivos siguen la linea educativa y persiguen complementar todos y cada
uno de los objetivos marcados por ley en el drea de educacién fisica, haciendo

especial hincapié, por el caracter social, en los siguientes:



@ Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacién para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones por caracteristicas personales, de género, sociales y

culturales.

@ Conocery valorar la diversidad de actividades fisicas, lidicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva

de participante como de espectador.

La consecucién de los objetivos dependerd de la actuaciéon de todas las partes
implicadas en el programa. Consideramos que es indispensable tomar conciencia de
las caracteristicas y diferencias individuales estableciendo relaciones de cordialidad
y cooperacién con los demas, iniciando el desarrollo de actividades de cooperacion y
oposicién, haciendo hincapié en la importancia de la diversién y participaciéon sin
tener en cuenta el resultado obtenido al final de dicha actividad. Evitando situaciones
de discriminacién por cualquier motivo, comportamientos agresivos y actitudes de

rivalidad en actividades competitivas.

METODOLOGIA Y EVALUACION

METODOLOGIA

Nuestro PDC busca promover la préctica de actividades deportivas en el ambito
de nuestro centro educativo. Tenemos claro que estas actividades no se realizaran de
forman aleatoria sino guiadas por el marco nacional de la actividad fisica y el
deporte en edad escolar. Este documento nos da unas orientaciones metodologicas

que seguiremos en el desarrollo de nuestra actividad:



@ La intervencién pedagdgica del técnico va dirigida al descubrimiento y
aprendizaje de las diferentes habilidades en las primeras etapas del marco, para
ir cediendo progresivamente el pfotagonismo a los practicantes potenciando su

autonomia y el aprendizaje a lo largo de su vida.

@ Al final, quien realiza el aprendizaje serd capaz de entender e interpretar qué
hace, por qué lo hace y cémo lo hace: sélo asi lo podra seguir haciendo el resto

de su vida.

@ Los nifios y nifias finalizaran la Gltima etapa deportiva conociendo cémo
funciona su cuerpo y qué hacer para mantenerlo en forma, no para rendir en el
mundo del deporte de competicion y superar a otros, sino para consolidar toda
una serie de habitos saludables que le acompafien a lo largo de su vida y para
superarse a si mismo. Asi, podran utilizar aprendizajes asimilados de forma
responsable y auténoma: calentar antes de cualquier actividad fisica, estirar al
acabar, hidratarse durante la practica de ejercicio fisico, adoptar posturas

adecuadas en actividades deportivas y de la vida cotidiana, etc.

@ La practica de cualquier deporte, de actividades expresivas o de aquellas
realizadas en el medio natural son oportunidades para el trabajo de la

condicidn fisica orientada a la salud.

@ Es muy enriquecedor diversificar estrategias de ensefianza proponiendo
diferentes actividades, diferentes formas de organizarlas, estilos de ensefianza
desde los mas directivos a los menos directivos, variacion en la organizacion de
las sesiones, etc... Ademas, resulta muy interesante la inclusion de estrategias

de trabajo cooperativo.

@ Las estrategias didacticas utilizadas preferentemente en las primeras edades
seran estilos de ensefianza donde el técnico toma la mayor parte de las
decisiones del proceso de ensefianza-aprendizaje. Poco a poco, de manera
progresiva, en la intervencién didactica sera preciso dotar al aprendiz de las
herramientas necesarias para que cuando acabe la uUltima de las etapas

definidas en el Marco de Referencia adquiera ciertas cotas de autonomia que le



permitan autogestionar su propia actividad fisica y deportiva. Dicho de otra
manera, en las tltimas etapas, el personal técnico utilizara estilos de ensefianza
en los cuales cederd el protagonismo que habia adquirido en las primeras
etapas y su papel serd de guia, asesor del proceso. En el momento que el joven
se siente participe de su propio proceso de aprendizaje, aumenta su motivacién

y esto permite la mejora del clima del grupo.

@ Resulta recomendable compaginar la variedad con la consolidaciéon de las

habilidades, sacando provecho de las situaciones practicadas.

@ Resulta util, también, mantener un equilibrio razonable entre variar unas
situaciones y mantener otras cambiando ciertos elementos que las modifican.

Ello supondra economizar esfuerzos y rentabilizar situaciones.

@ En las primeras etapas se recomienda el planteamiento de actividades con poco
soporte normativo: las normas justas para empezar a jugar y entender la l6gica
del juego. Conforme aumenta la edad de nifios y nifias el soporte normativo
debe evolucionar hasta llegar a la etapa de deporte Il con un conocimiento

completo de los reglamentos de los diferentes deportes practicados.

@ A la hora de disefiar actividades, se deben crear situaciones cercanas a la
realidad del contexto donde se desarrollen. Por tanto, en la medida que sea
posible conviene huir de situaciones aisladas, de laboratorio, de dificil conexion
con la realidad. Por ejemplo, driblar conos no es un ejercicio demasiado real
porque en una situacion de partido hay defensores que intentaran recuperar la
pelota. En cambio, driblar defensores, aunque se deban limitar las acciones de
la defensa para favorecer el aprendizaje (no permitir robar, sélo molestar sin

manos o a la pata coja), sf que es una situacion cercana a la realidad del deporte.

@ Las actividades deportivas, sobre todo las colectivas, son una excelente
oportunidad de reproducir un escenario donde se manifiestan actitudes y
valores de la vida en sociedad: la integracion, el respeto a unas normas, a
compaiieros, a adversarios y al darbitro, a las diferencias, la solidaridad, el

trabajo en equipo, la cooperacién, la aceptacién de las propias limitaciones



individuales, la asuncion de responsabilidades dentro del grupo, etc. Pero desde
un punto de vista metodoldgico, las actividades que se propongan para el
desarrollo de estos contenidos deben tener un marcado acento dirigido a la

consecucion de los mismos.

El personal técnico puede combinar los siguientes procedimientos metodologicos a lo

largo de sus intervenciones:

@ Ofrecer suficientes oportunidades de experimentar, practicar y mejorar.

@ Dar feedback: corregir, animar..., pero siempre en positivo (explicar qué se
debe hacer para realizar bien un ejercicio).

@ Demostrar: el propio técnico, un compafiero, un video, etc... Una imagen vale
mas que mil palabras. Ademas, el aprendizaje debe tener en cuenta los
diferentes canales de informacién.

@ Dar pautas claras: instrucciones directas.

@& Dar explicaciones justificando las decisiones tomadas e interpretando la

informacion.

Es preciso programar las sesiones con suficiente antelacion. Todo aquello que
pueda ser preparado con previsién permitira al técnico actuar con seguridad
haciendo bien el resto de su trabajo: animar, corregir, resolver el resto de situaciones

singulares que no pueden ser programadas, etc.

Conviene estructurar las sesiones en tres partes: fase de adaptacion (informacion
inicial y calentamiento fisiologico); fase de consecucién de ohjetivos y fase de
readaptacién (valoracion de la sesion y vuelta a la calma fisiologico).

A la hora de programar las actividades de ensefanza-aprendizaje, se tendran en

cuenta algunas consideraciones importantes:

» Proponer actividades de méaxima participacién: nadie queda excluido, ni
eliminado, dindmicas, sin paradas, sin colas...

» Disefiar tareas funcionales, atiles, significativas para los nifios y nifas.

% Proponer actividades globales, simulando situaciones lo mas parecidas a la

realidad.



» Priorizar la prictica de actividades globales que combinen la ejecucion técnica
de ciertas habilidades con la toma de decisiones y que sean transferibles a la
resolucién de otras situaciones parecidas.

» Plantear progresiones de actividades de méas a menos conocidas, de menos a
mas complejas.

» Preparar actividades adaptadas a la edad y el nivel de habilidad de los
aprendices.

» Educar en valores con intencionalidad. El aprendizaje y la consolidacion de
actitudes y valores no puede ser resultado del azar. La practica deportiva por si
misma no educa en valores, debe existir una clara intencién y por tantc unos
objetivos en la misma direccion.

» Se debe enfatizar el potencial cultural que llevan asociadas las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana: los deportes, las danzas, los juegos
populares y tradicionales, las actividades expresivas, etc. Desde este punto de
vista es conveniente introducir desde actividades fisicas y deportivas
conocidas, hasta aquellas mas alternativas o poco practicadas. Se trata de
mostrar a nifios y nifias no solamente aquellas actividades tradicionales
arraigadas al propio territorio que han pasado de abuelos a padres y de padres
a hijos, sino también aquellas que forman parte de la cultura de compafieros y
compafieras que proceden de diferentes paises de origen. La aceptacidn, el
respeto, la tolerancia y la solidaridad frente al fenémeno de la diversidad
cultural favoreceran, sin duda, la convivencia en los centros educativos y
deportivos.

» Hay que establecer las rutinas organizativas que sean necesarias para no
perder tiempo de practica motriz: tiempos de cambio de ropa, recepcion del
grupo, informacién inicial, tiempos de explicaciones entre actividades,
organizacion de grupos de trabajo, hidratacién durante la sesion, despedida del
grupo, etc. Es preferible en las primeras sesiones invertir horas en organizarse,
gue perderlo después en continuos intentos de reorganizarse.

» La interaccidn técnico-participantes-familias es fundamental. Una de las claves
del éxito de los programas deportivos es tratar a los jovenes con respeto y
carifio, estableciendo a su vez canales de comunicacién cordiales, fluidos y

frecuentes con las familias.



SITUACION DEL COVID 19

Desde el centro educativo siempre nos planteamos una bateria de actividades
e iniciativas deportivas para favorecer el desarrollo integral de nuestro alumnado.
Estas actuaciones, como se han visto afio tras afo, son medidas educativas que
buscan la unién del grupo, el disfrute del mismo al mismo tiempo que se quiere
conseguir el desarrollo global de casa uno.

No obstante, la Covid-19 ha hecho que este abanico de actividades se altere y
se tengan que adaptar a las nuevas medidas sanitarias para hacer de nuestro deporte,
una medida educativa libre de coronavirus. Es por ello que todas las actividades,
adaptadas a las instrucciones de la Conselleria de Sanidad, siguen los siguientes
principios:

1. Conservacion del grupo burbuja

2. Distancia en aquellos grupos de convivencia estable

3. Uso de mascarilla

4. Desinfeccion de manos

5. Evitar en la mayor medida posible los contactos entre el alumnado.
EVALUACION

Desde el centro nos planteamos para el correcto desarrollo del PEAFS, cual es
el grado de satisfaccion por parte de los padres y los alumnos de las actividades
deportivas programadas. Para ello al finalizar el curso evaluamos las actividades a
través de unas encuestas a todos los implicados de las mismas.

Los resultados obtenidos se valoraran para hacer correcciones y nuevas propuestas
para posteriores cursos.

A continuacién, mostraremos los modelos de encuestas que hemos disefiado:



Encuesta para padres y madres:

Con el fin de conseguir un buen desarrollo de la actividad, e ir aumentando la calidad
de los servicios prestados, nos gustaria saber su opinién para llevar a término este

proceso de mejora cumplimentando esta sencilla encuesta:

ACTIVIDAD REALIZADA: VALORACION

1 2 3 4 5

Oferta de las actividades extraescolares

Calidad de las actividades

Valora tu grado satisfaccion sobre la relacion de

t0 hijofa con su educador deportivo.

Precio (si no es una actividad gratuita)

¢ Propondria esta actividad a otras personas?

SUGERENCIAS:
Encuesta para alumnos participantes:
ACTIVIDAD REALIZADA: VALORACION

1 2 3 4 5

Valora la actividad o actividades en las que has

participado

Valora el educador deportivo con el que has

participado

Valora tu relacion con el grupo de participantes

¢Te has divertido durante participando en la

actividad?

¢ Volverias a hacer esta actividad?

;Propondria  esta  actividad a  otros

compafieros?

Sugerencias:




RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES DISPONIBLES

'METRO
PETOS AZULES BALON MEDICINAL 3KG

| PETOS AMARILLOS

PETOS NARANJAS BOLAS PESO
PETOS ADIDAS AZULES BOLAS MARTILLO
R TS TESTIGOS METAL

PELOTAS TENIS ROTAS
PELOTAS TENIS ESPUMA AMARILLAS

TESTIGOS MADERA
JABALINA CORCHO

PELOTAS VARIAS CAIA ENCAJES PICAS
PELOTAS SALTARINAS b R
PELOTAS COLPBOL ESCALERAS

FRrOr ‘ FLECHA RECTAS
PELOTAS HANDBOL DURAS FLECHAS CURVAS

FUNDAS NUMERACION CONOS

PELOTAS HANDBOL BLANDAS
PELOTAS ESPUMA
PELOTAS MULTIUSO PLASTICO GRANDE

PELOTA RUGBY

PELOTAS FLOORBALL

PELOTAS VOLEI BLANDAS GARROTE
PELOTA FUTBOL CRONO
PELOTAS BASQUET AGUJAS

CINTA ELASTIBAND
RAQUETAS BADMINTON
PLUMAS BOTE

AROS PEQUENOS

PELOTAS PURPURINA
PELOTAS PEQUENAS HANDBOL/MULTIUSOS

PELOTAS PEQUERAS

AROS GRANDES
PELOTAS ESPUMA PORTERIA ARO
ROLLO ESPUMA

FUNDA STICK

JUEGO CARTAS CINTA BELCRO
ESPARADRAPO i
CUERDAS PLASTICO

DEDALES
. S . PANDEROS

CONOS CHINOS PEQUEROS
CONOS CHINOS GRANDES
CUERDA GRANDE AMARILLA
CUERDA MEDIANA BLANCA
TABLA CROL (CORCHO)

 HINCHADOR
PARACAIDAS GRANDE
TUBO CIRCUITO

INDIACAS

RED
CAJA PELOTAS

PELOTAS PIN-PON

 FLOORBALL STICKS
STICKS PLASTICO




RECURSOS MATERIALES E INSTALACIONES DISPONIBLES

PALAS / RAQUETAS

PALETAS DURAS
PALETAS ROSAS
PALETAS TELA
PALAS NEGRAS
RAQUETA PLASTICO COLORES
V! RS

CARIOCAS
PELOTAS LANA
PELOTAS PELOS PLASTICO

i VVARIOS _
RINGUITOS.PUNTERIA JUEGOS
PANUELOS PUNTERIA VELCRO

PELOTA PLASTICO AZUL
HINCHABLE

CAJON PELOTAS COMEDOR

XAPAS
CANICAS

CINTURONES TAC-RUGBY
ZANCOS PEQUENOS
ZANCOS GRANDES
SAQUITOS AZULES
SAQUITOS VERDES
SAQUITOS ROJOS
SAQUITOS AMARILLOS
JUEGO BOLOS

VALLAS

LADRILLOS GRANDES
LADRILLOS PEQUENOS
CONOS PEQUENOS
CONOS MEDIANOS AMARILLOS
CONOS GRANDES COLORES
ESTERILLAS ROJAS
ESTEILLAS AZULES
CANGUROS

PICAS MADERA

PICAS PLASTICO BIDON
PICAS PLASTICO RED
CUERDAS

FRISBEE DURQOS

FRISBEE BLANDOS

PALAS BELCRO

ANTIFAZ

PEONZAS

FUNDAS TELA PARA GLOBOS

FUNDA TELA PELOTA GRANDE

PELOTAS CASCABEL

PELOTA BASQUET MORADAS

CUERDAS 3M

PELOTAS MULTIUSOS COLORES

PELOTAS PEQUENA ESPUMA

PELOTA BASQUET COLORES

REDES PORTABALONES

PALOS HOCKEY FEDERACION

PELOTAS HOCKEY

DISCO FOAM

FRISBEE AMARILLO

PEONZAS

PARACAIDAS 3.5

INDIAKAS

TESTIGOS PLASTICO







PLAN DE ACTIVIDADES FiSICAS Y/0 DEPORTIVAS PREVISTAS Y
DURACION DE LAS MISMAS.

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castello
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Emilio José Zamorano Castillo
TEMPORALIZACION: OCTUBRE-MAYO

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 200€ equipamiento deportivo

CATEGORIA/EL HORARIE

PREBENJAMIN Y, '15:30-17:00 | 25 PATIO

BENJAMIN Ly M 15:30-17:00 25 PATIO
ALEVIN Xyl 15:30-17:00 25 PATIO

MATERIAL:

Balones de futbol, conos y petos.

OBSERVACIONES:

PARTICIPA EN LA 38 EDICIO DELS JOCS ESPORTIUS.

SE MANTIENEN LOS GRUPOS BURBUJAS CON TODAS LAS MEDIDAS SANITARIAS QUE DICTAN
LOS PROTOCOLOS DE PREVENCION DE COVID-19.




SN E@IE Y R ADAS

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castell6

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Emilio José Zamorano Castillo /Inmaculada Elena
Martinez

TEMPORALIZACION: Principios del mes de Junio

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 200 € (Coste de las camisetas, premios)

FNEAUVINOS/AST [T LUGAR

Principioel 24 nifi@s ~ Parc
mes de Junio Aulas Central

MATERIAL:
Material necesario cedido por el club de atletismo.

Camisetas deportivas para el evento deportivo disefiadas por la Escuela Publica de Torrent.

OBSERVACIONES:

EVENTO PUNTUAL. MINIOLIMPIADA DE TORRENT.

En estos momentos hay incertidumbre por el transcurso de la pandemia. Lo mas probable es
que no realice a nivel de municipio. Por este motivo, hemos planteado una actividad a nivel
de centro, concretamente de clases, ya que visitar las pistas de atletismo y hacer las sesiones
alli es interesante y muy motivador para los alumnos.

Se trata de realizar breves competiciones (velocidad, resistencia, relevos, salto longitud,
lanzamiento de peso) a nivel de aula premiando a aquellos alumnos mas implicados y que
mas se superen a ellos mismos.




EVENTOE ENCUENTRE JOC

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS:

TEMPORALIZACION: Mes de marzo

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 180€ compra de material (bolos, sacos, birles)

CATEGORIAYEDAD | DIAS R

32 Primaria 15 de marzo Media mafnana

HORARIO:

12:00 inicio de la jornada
13:45 fin de la jornada
JUEGOS:

PEONZAS, CUERDAS , PANUELO, 7 | MEDIO, CHAPAS, SAMBORI, 1,2,3 PICA PARET, SOGATIRA,
BOLOS, SACOS, PETANCA | BIRLES

MATERIAL:

Chapas, fichas de sambori, pafiuelos, cuerdas, bolos, sacos, peonzas...

OBSERVACIONES:

La oficina de Promocié i Us del Valencia del Ayuntamiento de Torrent organiza la Jornada de
Jocs Populars Valencians junto con los CEIPs de Torrent.

No dejamos pasar la ocasién para dar a conocer los Juegos Populares Valencianos. Para ello
organizamos desde el centro una jornada ludico-deportiva con el grupo de 32 de primaria. La
maestra de EF junto a la tutora del grupo, organizaran los juegos y distribuirdn a los alumnos
siempre respetando las recomendaciones anti covid.




COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castello j
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Emilio José Zamorano Castillo
TEMPORALIZACION: Finales del mes de Mayo

COSTE DE LA ACTIVIDAD: GRATUITO

WEGORIA/EDAD [ DIRS HORARIO |

‘ L LUGAR
En horario de

24 niﬁ@s - Parc Central

Alumnado de Durante el
Primaria, 32,42,52,62 | mes Abrily mafianas (Aulas)
Mayo

Durante el mes de abril y mayo iremos a las pistas de atletismo del recinto deportivo Parc
Central a realizar las sesiones de EF. Trabajaremos las Capacidades Fisicas Basicas
(Resistencia, Velocidad, Fuerza, Flexibilidad) acorde a cada nivel y prepararemos las pruebas
basicas del atletismo en la edad escolar.

Finalmente, durante el mes de junio realizaremos sencillas competiciones a nivel de grupo-
clase para valorar el progreso de los alumnos.

MATERIAL:

Material necesario cedido por el Club de atletismo

OBSERVACIONES:

Los alumnos acogen con muchas ganas esta actividad ya que muchos nunca han pisado unas
instalaciones de Atletismo como las de Parc Central de Torrent.




VENTG: RILOTAA LESCOLA

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld ]
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Inmaculada Elena Martinez Castelld
TEMPORALIZACION: Mes de Mayo

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 100€ (para elaborar los guantes)

HORARIO! MG AT
Trinquet de
Torrent

i Aiuadde 4e 1B Toda la aﬁan

Primaria

El programa “Pilota a L'Escola” realizado entre la Conselleria d’Educacid, actual responsable
de la Pilota valenciana, y la Federacién de Pilota Valenciana, quiere dar a conocer en los
centros educativos las posibilidades educativas, sociales y culturales que el juego de pilota
valenciana tiene.

El centro educativo participa en este proyecto desde su primera edicion y es valorado
positivamente sobre todo por el beneficio que efectda en los alumnos.

MATERIAL:

Pilota Valenciana, guantes y dedales

ILOTA




NADACONT

ACTHVIDADES DERGRINNAS

ENIOR

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Educadores del comedor

TEMPORALIZACION: TODOS LOS DIAS DE LA SEMANA

COSTE DE LA ACTIVIDAD: GRATUITO para alumnos. Coste mensual del Servicio de Comedor

CATEGORIA/EDAD DIAS) L HERARIO

Nef

ARTICIPAN!

Todo el centro Los atio y

Todoel aIunad Los 5 dias de Dde las 15:30 a
del centro la semana 17:00 hrs educativo el Gimnasio
MATERIAL:

Dependera de la sesién, pero esta todo el material deportivo del colegio disponible:

» Pelotas Baloncesto, petos, Pilota Raspall, dedales y guantes, conos deportivos.

OBSERVACIONES:

A lo largo de los diferentes meses del servicio del comedor, se llevan a cabo diferentes
actividades deportivas, asi como fomentar los juegos tradicionales y populares de nuestra

cultura.

Desde la organizacién de la Jornada Continua, se llevan a cabo las siguientes actividades:

» Baloncesto, Raspall y futbol sala.
% Talleres Deportivos de la UCV (Universidad Catélica de Valencia)




05 BE ALIMIENTAETEIN

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Educadores del Comedor

TEMPORALIZACION: UNA VEZ A LA TRIMESTRE
COSTE DE LA ACTIVIDAD: GRATUITO para alumnos. Coste mensual del Servicio de Comedor

[ NEPARTICIPANTES | LUGAR

Todo el cntro En 1

HORARID

CATEGORIA/ED

Una vez al

Todo el alumnado En la franja horaria
del centro trimestre del comedor educativo comedor
escolar

MATERIAL:

No es necesario ninglin material deportivo

OBSERVACIONES:

Una vez por trimestre, el comedor escolar nos proporciona unos talleres sobre alimentacion

que buscan la reeducacién alimenticia.
Entre los talleres que se realizardn son:

- Batido de fruta de la temporada
- Yogurt con fruta de la temporada
- Brochetas saludables de frutas




NARANIA

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Consell Agrari

TEMPORALIZACION: Durante el mes de Febrero

COSTE DE LA ACTIVIDAD: GRATUITO. Facilitado por el Ayuntamiento

DIAS ERRRTICIRANTES | LUGAR
Mes de
Febrero

= -‘"\, TEG( ) ;.‘ .L‘a. .‘.. o VA

Comedor
escolar

Todo el centro
educativo

To el alumno 09:3A 15

del centro

El ayuntamiento ofrece de manera gratuita la elaboracién en directo de zumo de naranja,

recién exprimida.
El alumnado observa el proceso de elaboracién para posteriormente degustar el resultado.

El fin es considerar la naranja como una gran fuente de vitaminas y valorarla pues es una de

las frutas que nos caracterizan.

MATERIAL:
No es necesario ninglin material deportivo.

Lo necesario para ello es proporcionado por la entidad colaboradora y que organiza

OBSERVACIONES:

A través del Proyecto Tarongeta, impulsado por el Consell agrari y el Ayuntamiento de
Torrent todos los centros educativos llevan a cabo una sesion de elaboracion y degustacion

de zumo de naranja




COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Todo el Claustro de profesores

TEMPORALIZACION: Septiembre-Junio

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 150€. Coste de las recompensas

ChTEGORA/DAD | DiAs || nomAmio [ WePARIICIDAWNESI|
Todo el alumnado Todos los Hora del almuerzo Todo el centro
del centro miércoles educativo

LUGAR
El Centro
Educativo

El centro educativo ha motivado esta iniciativa en la que los MIERCOLES se fija el dia de la
fruta para almorzar.

Asi, todos los miércoles, los alumnos traen para la hora del almuerzo, una pieza de fruta. El
tutor lleva el control y se le recompensa por su interés que a su vez sirve para motivar al
resto del alumnado.

En el centro hay un gran mural donde se van publicando con fotos a aquellas personas que

son constantes en esta iniciativa saludable.
Al final del curso, aquellos alumnos que han sido mas constantes, tendran su premio por ser

los mds saludables.

MATERIAL:

No es necesario ningtin material deportivo.

Dia de la fruta en el cole!

Educando para esfar san@s

Preparad@s.... list@s...... yal




COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Todo el claustro de docentes

TEMPORALIZACION: 31 de Marzo de 2021

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 100 €

EDAD! | IAS \F EpARTICIPANTES || IUGAR

" Todo el de a rzo “Todoeldia Todo el centro Patio
educativo Escolar

del centro de 2021

alumnado

Con motivo del dia internacional del deporte, el centro lo celebra organizando una
gymkana de juegos deportivos en el patio escolar y donde participan todos los niveles del
centro educativo teniendo en cuenta las medidas COVID

Aprovechamos este dia para concienciar de la importancia del deporte en nuestras vidas

MATERIAL:
Todo lo necesario para la realizacion de la Gymkana:

» Balones, cuerdas, conos, silbatos, petos, aros...etc




|| GA DE COILPROIL

EVENTO

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castello
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Inmaculada Elena Martinez Castelld
TEMPORALIZACION: Durante el Recreo Escolar. 22 Y 3¢ Trimestre

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 150 € pelotas de ColpBol mas recompensas al acabar la liga

e |
Patio
Escolar

HORARIO. || NEPARTICIPANTES
11:15a11:45 Aprox.
50 alumnos

" Todo el alumnado
De 32 a 62 primaria

Los lunes

El Colpbol se define como un deporte colectivo de invasion disputado por dos
equipos mixtos de 7 jugadores en un espacio claramente definido, cuya finalidad es
introducir, a base de golpeos con las manos, una pelota en la porteria contraria.

En la hora del patio, la especialista en Educacion Fisica, ha realizado, con los alumnos
de 32 a 62 de primaria, grupos de Colpbol por clases. Una vez por semana cuando les
toca la pista de Colpbol, los alumnos de una misma clase juegan partidos de Colpbol.
Los alumnos han puesto nombre al grupo y se ha creado un rincon del Colpbol donde
se pondrian los resultados de cada partido, asi como el seguimiento de la
clasificacion.

Al final del curso escolar se realiza la entrega de medallas de la liga de Colpbol, donde
se valora el compafierismo, respeto y progreso de los alumnos.

Ello se enmarca en el proyecto de dinamizacion de patio

MATERIAL:

» Pelotas especificas de ColpBol




EVENTON HEADE KEOREBAE

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Inmaculada Elena Martinez Castello

TEMPORALIZACION: Durante el Recreo Escolar. 22 Trimestre

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 100 € pelotas mds recompensas al acabar la liga

T Horkrio  |[NRPARTICIPANTES
11:15a 11:45 hrs

" Todo el alum
De 32 a 62 primaria

50 alumnos Escolar

Los miércoles

El korfbal, también llamado balonkorf, es un deporte jugado entre dos equipos que
buscan introducir una pelota dentro de una canasta.

Los equipos son mixtos, formados por cuatro hombres y cuatro mujeres en cada
formacion, el area de juego se divide entre las zonas de postura y defensa. El korfbal
mantiene ciertas similitudes con el baloncesto, y de hecho se considera una
evolucién de este influenciado por el ringball sueco. Las canastas de balonkorf son de
mimbre, o plastico en la actualidad y estan sujetas a un palo alto.

En la hora del patio, la especialista en Educacion Fisica, ha realizado, con los alumnos
de 32 a 62 de primaria, grupos de Korfball por clases. Una vez por semana cuando les
toca la pista de Korfball, los alumnos de una misma clase juegan partidos de Korfball.
Los alumnos han puesto nombre al grupo y se ha creado un rincon del Korfball donde
se pondrian los resultados de cada partido, asi como el seguimiento de la
clasificacion.

Al final del curso escolar se realiza la entrega de medallas de Ia liga de Korfball, donde
se valora el compafierismo, respeto y progreso de los alumnos.

Ello se enmarca en el proyecto de dinamizacion de patio

MATERIAL:

> Pelotas especificas




(ML LIGATBE RASRALL

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Inmaculada Elena Martinez Castello

TEMPORALIZACION: Durante el Recreo Escolar. 32 Trimestre

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 100 € pelotas de raspall mds recompensas al acabar la liga

RORARIC! NEPARTICIPANTES

 Todoel alumnado | | 11:15a11:45 Aprox.
De 32 a 62 primaria Los viernes 50 alumnos

El Raspall es una modalidad de pelota valenciana de estilo directo que se caracteriza
sobre todo por el hecho de que no se juega al alto, es decir, no importa el nimero de
botes que efectue la pelota.

En la hora del patio, la especialista en Educacién Fisica, ha realizado, con los alumnos
de 32 a 62 de primaria, grupos de Raspalll por clases. Una vez por semana cuando les
toca la pista de Raspall, los alumnos de una misma clase juegan partidos de Raspall.
Los alumnos han puesto nombre al grupo y se ha creado un rincon del Raspall donde
se pondrian los resultados de cada partido, asi como el seguimiento de la
clasificacion.

Al final del curso escolar se realiza la entrega de medallas de la liga de Raspall, donde
se valora el compafierismo, respeto y progreso de los alumnos.

Ello se enmarca en el proyecto de dinamizacion de patio

MATERIAL:

» Pelotas especificas de raspall
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COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castello
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Ana Pablos y Marta Martin
TEMPORALIZACION: Curso Escolar 2020-21

COSTE DE LA ACTIVIDAD: GRATUITO. Convenio en la UCV y Ceip San Juan Bautista

i

HORARIQ | NERARTICIPANTES

Drant | ~ Sesiones de
Todo el alumnado | curso escolar Educacion fisica Todo el alumnado Patio
del centro 20-21 del centro Escolar

Tras contactar con el departamento de Actividad fisica dirigido por Ana Pablos y Marta
Martin de la Universidad Catdlica de Valencia, se acuerda un convenio de participacion que
ha posibilitado llevar a cabo:

- Sesiones de Equilibrios, escalada (rocédromo), nudos...

- Sesiones de Orientacion en el Espacio

- Circuitos deportivos con las dltimas tendencias pedagogicas
Los miércoles por las tardes (de 15:30 a 17hrs) la UCV preparaba un circuito con actividades
deportivas y los nifios distribuidos por edades los llevaban a cabo.

Ademads, esta programado para el 22 y 32 ciclo de Primaria una sesion de orientacion en un
parque cercano al centro.

Este curso, ademas, ampliamos la oferta con 8 sesiones para trabajar en las instalaciones
de la UCV, la expresion corporal.

MATERIAL:

Todo lo necesario para los juegos deportivos fijados para ese dia: pelotas, cuerdas, sillas,
aros...




COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castello

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Inmaculada Elena Martinez Castelld

TEMPORALIZACION: Curso Escolar 2020-21. 32 Trimestre

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 50€

CATEGORIA/EDAD i DIAS 1ORARIO! NERARTICIRANTES
Todo el alumnado | Los Jueves de Hora del Patio Todo el centro Patio
del centro cada semana educativo Escolar

Cada jueves, y de acuerdo con la ruleta de orden, un curso escolar de Educacién Primaria
jugard al Pin Pon. La docente de Educacién Fisica sacara mesas grandes y con el material
adquirido en un gran almacén deportivo se preparard el juego.

Los alumnos jugaran poco a poco y con indicaciones de la docente al principio, hasta
conseguir autonomia en el desarrollo del juego.

Ello se enmarcaba en el proyecto de dinamizacion de patio.

MATERIAL:

Mesas grandes
Paletas de Pin pon
Pelotas de Pin Pon
Redes para las mesas

YV V VY




COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Inmaculada Elena Martinez Castelld
TEMPORALIZACION: Curso 2020-21

COSTE DE LA ACTIVIDAD: GRATUITO. Programa Conselleria d’Educacio

CATEGORA/EDAD | pias |

[ Todo el alumnado Maﬂs j ueves " Sesiones Acordadas
del centro 9:00a 10.30

De acuerdo con el Proyecto L'esport a I'escola, el centro educativo ha podido
abordar los siguientes deportes:

-Atletismo

-Balonmano

-Padel

Los alumnos podran conocer y profundizar en estos deportes junto a un
especialista en la materia. Una experiencia fabulosa que repetimos curso tras

curso.

MATERIAL:

Todo lo necesario para presentar y practicar los dos deportes.
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COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Inmaculada Elena Martinez Castelld

TEMPORALIZACION: 32 Trimestre del curso 2020-21

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 1000€ (con homologacién y certificacion europea)

Sesiones Ed. F|5|ca 7'

Todo el alumnado Patio escolar Patio
del centro Trimestre Escolar

Crear un espacio nuevo en el centro para poder trabajar la coordinacién, equilibrio y
perder el miedo a nuevos retos.

Por ello, construir un pequefio rocédromo seria, ademas de motivador y nueva
imagen para el centro, una opciéon muy acertada para trabajar el desarrollo motor
desde una perspectiva innovadora.

Tras la visualizacion de otros Ceips e IES, el centro esté preparado para implantar este
recurso en una de sus amplias zonas.

» Adjudicar la zona

» Realizacion del rocodromo

% Introduccién del nuevo espacio en sesiones de Educacion Fisica
» Juego libre en la hora del patio.

MATERIAL:

Todo lo necesario para crear este nuevo espacio: pintura, presas, tornillos, tuercas....
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COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Miguel Angel Ara 'y Paz Garcia

TEMPORALIZACION: 22 TRIMESTRE

COSTE DE LA ACTIVIDAD: GRATUITO

ATEGORIA/EDAD || DI ||~ HORARIO || MePARTICIPANTES]
alumnado de clase de 62 y de 52
52 y 62 primaria primaria

rren

2%trimestre

Los alumnos de 52 y 62 de primaria van a iniciarse en las actividades en el medio
natural, para ello se han organizado dos jornadas (una para cada curso) de senderismo
por las zonas verdes de Torrent situadas en sus alrededores.

Los alumnos juntos al profesorado disfrutan de una mafiana al aire libre, lidica y
recreativa donde se pretende transmitir valores tan importantes como el
compafierismo, el respeto hacia los compafieros y el entorno, superacion de uno
mismo. Ademas de todo ello se trabajardn contenidos propios de la unidad de
actividades en el medio natural.




COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Inmaculada Elena Martinez Castello/Comision Patio

TEMPORALIZACION: Curso Escolar 2020-2021

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 800€

LA mIAEI
| HORARIC

Todos los cursos

Todo el curso De 11:15-11:45

[ Horario de Patio.

| NePARTIEIPANTES
215 alumnos

patio-recreo.

Asi pues, el alumnado tendra varias opciones tales como:
e Bolos y petanca

Juegos de Mesas

Cuerdas y gomas

Colpol, futbol, basquet y balonmano

Circuito de Troncos, de ruedas

El Ceip San Juan Bautista quiere cambiar profundamente el espacio del tiempo dedicado al

Tras una evaluacion inicial llevada a cabo en el dltimo trimestre del curso pasado, observamos

que los alumnos juegan a lo mismo y hay separacion por edades y sexos.
Por ello mismo queremos provocar un bonito cambio donde se puedan ofertar mas modalidades

ludicas que favorezcan la convivencia, relacion y la igualdad de oportunidades.

_ PATIOS DE COLES

JUGAR Y
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COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Todos los docentes del claustro

TEMPORALIZACION: 5 de octubre

COSTE DE LA ACTIVIDAD: Gratuito. Facilitado por el Centro de Salud

o7 T e | =
J HORARIQ! OpARTICIPANTES || LUGAR

el De15 hras a 77 Todo el Claustro Bitecal
del centro octubre horas docente centro

El claustro del Ceip San Juan Bautista lleva a cabo todos los afios a principios de curso una
jornada de formacion sobre Primeros auxilios para recordar los puntos mas importantes y

practicar las actuaciones posibles en un centro educativo.

Asi pues, durante dos horas, los profesores y profesoras del centro (separados en dos grupos)
reciben formacion sobre las diferentes actuaciones a desarrollar en caso de accidentes y con

los alumnos con enfermedades cronicas.

Con estas jornadas se pretende recordar los protocolos de actuacion para asegurar la seguridad

del centro y de toda la comunidad educativa.

PRIMEROS AUXILIOS




SANOS

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castell0

EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Lidia Lerma Ramirez de Arellano

TEMPORALIZACION: Todo el curso escolar. De Octubre a Mayo

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 200 €

PNERARTICIPANES)|

" De 9:45 a 10:30 hrs

LUIG AR
Aula de
2 afos

Todos los
viernes

Aula de 2 afios 18 alumnos

Con el objetivo de fomentar habitos saludables en la alimentacion y dar a conocer alimentos que
desconocen, se lleva a cabo el taller de cocina todos los viernes.

Asi, por ejemplo, conocen qué es una naranja, su tacto, su sabor y ademas realizan en el acto
zumo de naranja y lo prueban.

Se pretenden inculcar unos habitos que sea trasladables a sus familias a través de talleres
saludables con todo tipo de verduras, frutas u otros alimentos.

MATERIAL:

Todo lo necesario para el desarrollo de la actividad:

» Verduras, frutas y otros alimentos
» Electrodomésticos (exprimidor eléctrico...)
» Vasos, cucharas...




COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castell6
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Lidia Lerma Ramirez de Arellano
TEMPORALIZACION: Todo el curso escolar. De Octubre a Mayo

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 200 €

CATEGORIAYEDAD! | IRARIC I NeRARTICIRANTESH(E LUGAR

De 9:45 a 10:30 hrs

Aulade

Aula de 2 afos Todos los 18 alumnos Psicomotri.
MARTES

Los alumnos en 2 afios presentan un desarrollo psicomotor lleno de energia y vitalidad. A pesar
de ello, hay que presentarles dificultades para que puedan avanzar y conocer, controlar y
dominar su esquema corporal.

A través de la psicomotricidad vivencial, se persigue que los alumnos libremente desarrollen
capacidades como saltar, trepar, escalar...a través de la psicomotricidad Aucouturier.

MATERIAL:

» Material pscimotricidad: circuitos, puentes, bloques...
» Pelotas, cuerdas, gomas, telas...
¥ Linternas, luz negra, luz fluorescente...




VENTONORIENTACIONENIEANAT

COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castello
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Inmaculada Elena Martinez Castello
TEMPORALIZACION: Febrero-Marzo-Abril-Mayo

COSTE DE LA ACTIVIDAD: Gratuito. Convenio con la UCV

ATEGORIAYEDAD!

Todos los alumnos de Ucv

primaria 23 de marzo Parc Central

Los alumnos de Educacion Primaria llevan a cabo junto a los alumnos de la UCV, diferentes
sesiones de orientacion en la naturaleza, a través de mapas y brijulas. Se persigue que los
alumnos aprendan y desarrollen la capacidad de orientacion.

Conjuntamente, se llevaran a cabo diferentes sesiones de Boulder. En las instalaciones de la
UCV practicaran el rocodromo y realizaran un taller de nudos (cabuyeria).

Se mantendran los grupos burbuja, asi como los de convivencia estable.

MATERIAL:

Todo el material es facilitado por la UCV, situada enfrente del centro educativo




COORDINADOR/A DEPORTIVO/A: Inmaculada Elena Martinez Castelld
EDUCADOR/A/ES/AS DEPORTIVOS/AS: Inmaculada Elena Martinez Castelld
TEMPORALIZACION: Los martes de 15:30 a 17:00 hrs

COSTE DE LA ACTIVIDAD: GRATUITO

D J\ HORARIO)

LOS MARTES | DE 15:30 hrs a 17:00

Todo el alumnado hrs Aprox. Patio
Escolary
gimnasio

25 alumnos escolar

42 primaria

EI CEIP San Bautista en colaboracién con el Club Herca y Caixa Rural va a desarrollar
de enero a junio, en el propio centro, el proyecto deportivo “Fem judo a I'escola” en

el que participaran los alumnos/as de 42 curso de primaria.

Asi los alumnos aprenderén disciplina y un deporte totalmente desconocido para

ellos.

MATERIAL:

1. Tatami
Equipamiento necesario para la actividad
3. Colchonetas

N




NUMERO DE ALUMNOS IMPLICADOS EN LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

i t
hilfitior iotal de aimrice 216 alumnos/as 113 chicos 103 chicas

matriculados en el centro

Numero de alumnos ACTIVIDADES
implicados en las actividades CONTINUAS
216 216 216

PERSONAS IMPLICADAS DIRECTA O INDIRECTAMENTE Y
DEDICACION.

Es imprescindible para que el proyecto se consolide la participacion del alumnado
y las familias, pero sobretodo destacamos el papel del educador/a deportivo/a y

del coordinador/a deportivo/a. Las funciones de estos tltimos son:

® Coordinador deportivo:

En la coordinacién del Proyecto Deportivo de Centro Escolar creemos conveniente
que participe preferentemente el profesorado de Educacién Fisica, encargado de
actuar como nexo de unién de la actividad deportiva lectiva y extra-lectiva y
corresponsable del itinerario deportivo de los nifios y las nifias junto con sus
familias.

Su funcion principal es fomentar, gestionar y controlar la practica deportiva entre
los componentes de la Comunidad Educativa en estrecha colaboracién con el
Responsable Deportivo de la Asociacién de Madres. Es el representante oficial del
Centro en los estamentos correspondientes. Tendra una perspectiva mas global de

las actividades y estard en sus manos facilitar un funcionamiento armonico y



acorde con los principios de la actividad fisica y deportiva escolar. Debera velar
también por las buenas interrelaciones entre los educadores deportivos y los
participantes, asi como supervisar las programaciones de las actividades. Sera la
persona encargada de dinamizar la actividad fisica y el deporte del alumnado del
centro y debe orientar, planificar y ejecutar el proyecto deportivo de centro y ser la
persona que actiie como nexo de unién de la actividad deportiva lectiva y extra

lectiva.

Otras funciones que desempefiara el coordinador del PEAFS son las siguientes:

» Convocar a la Junta Deportiva.

» Velar por el disefio y cumplimiento del Proyecto Deportivo de Centro y de todas
las decisiones adoptadas por la Junta Deportiva.

» Presentar el Plan Anual de Actividades para su estudio y posterior aprobacion.

» Aportar los datos econdémicos necesarios para la elaboracién del Presupuesto
Anual

» Presentar el listado de participantes por actividad

% Elaborar la distribucién de horarios, espacios y materiales de los diferentes
grupos de trabajo.

» Tramitar los pedidos de material para las actividades deportivas previa
aprobacion de la Junta Deportiva.

» Elaborar la Memoria Anual de Actividades y econémica.

» Asesorar, informar y apoyar tanto en aspectos deportivos como educativos en
los que el Educador necesite ayuda.

» Promocionar de manera directa e indirecta la oferta deportiva que se ofrece en
el centro animandoles a participar en las mismas.

» Mantener relaciones habituales con las familias manteniendo de esta forma una
comunicacion fluida que favorezca la buena marcha de las actividades.

» Estar al tanto de los posibles cambios legales, actos deportivos, cursos, etc.,, que

puedan ser de interés para las personas implicadas en el PEAFS.

@& Educador deportivo:

Los Educadores Deportivos estan en contacto directo con los nifios, nifias y

jovenes y por tanto constituyen una pieza clave en el proceso formativo.



Sus funciones son:

» Planificar y poner en prictica el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
actividad deportiva que imparta durante el curso escolar, llevando las sesiones
preparadas en funcién de la planificacién establecida.

% Reunirse con las familias para presentarse, explicarles los objetivos y
expectativas del curso, asi como aclarar cualquier duda que pueda surgir.

» Evaluar el progreso y la consecucién de los objetivos establecidos de los
alumnos informando de ellos tanto a los implicados como al coordinador
deportivo y a los padres y madres.

» Ser respetuoso y consecuente con los valores y actitudes que se establecen en el
PEAFS sirviendo de modelo para las personas que le rodean, especialmente en
los entrenamientos y partidos: ropa deportiva, lenguaje, evitar habitos nocivos,
malos modos, etc.

> Exigir puntualidad, dedicacion e implicaciéon por parte de todo el grupo en cada
una de las acciones que se realice, tanto dentro como fuera del campo: ropa
deportiva entrenamientos, partidos, recogida de material, respeto al contrario,
avisos en caso de falta, etc.

» Encargarse de prever los aspectos logisticos de la actividad (viajes, cambios de
horario, avisos, etc.) comunicando con el coordinador deportivo cuando no
pueda dar respuesta a algin problema concreto.

> Mantener relaciones fluidas y regulares con las personas que rodean a su grupo
de trabajo

» En caso de lesién de alguno de los componentes del grupo actuar segiin marca el
Protocolo de Actuacién Médico que marca el CVE para los Juegos Escolares.
Mantener relacion con el lesionado interesandose por su estado mas alla del
primer dia.

» Informar al Coordinador Deportivo de cualquier circunstancia que altere el
buen funciocnamiento de la actividad.

» Proponer cambios que puedan mejorar la actividad, absteniéndose de hacerlos

sin consultar las posibles consecuencias para las demds actividades.



PERSONAL DEL CENTRO

PERSONAL

CUALIFICACION

TAREA

HORARIO

Carlos Justo Gutiérrez

Director | maestro Ed.Infantil

Director del Centro

Lunes - viernes

Inmaculada Elena Martinez
Castelld

Maestra en ed. fisica

Maestra E.F.

Coordinadora Deportiva

Lunes - viernes

Verénica Buendia Blasco

Maestra de Educacion
Primaria

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Marta Nogues Usach

Maestra de Educacion
Primaria

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

M2 Pilar Martin Chamorro

Maestra de Educacion
Primaria

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Eva Maria Mufioz Romero

Jefa de Estudios / maestra
Ed.Infantil

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Miguel Angel Ara Martinez

Maestro de Educacion
Primaria

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Paz Garcia Ramos

Maestro de Educacion
Primaria

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Juan Carlos Pastor
Belenguer

Maestro de Educacion
Primaria

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Esther Cuerda Mas

Maestra de Educacion Infantil

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Laura Pérez Frigols

Educadora de Educacion
Infantil

Educadora del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Enrique Carlos Sancho
Benavent

Maestro de Educacion Infantil

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Patricia Lazaro

Maestra de Educacion Infantil

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Lidia Lerma Ramirez de
Arellano

Maestra de Educacion Infantil

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Silvia Cubells Navarro

Especialista de musica

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Yolanda Casado Fernandez

Especialista de Inglés

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Soffa Alberola Navarro

Especialista de plastica

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo




Miguel Angel Nieves
Blazquez

Especialista de PT /
Secretario del centro

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Maria José Palop

Especlalista de AyL

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Jes(s Iranzo Velasco

Especialista de Religion

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Albina Planells

Especialista de Religion

Maestr@ del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

Rocio Navarro Nohales

Educadora de Educacion

Especial

Educadora del centro y
colaborador puntual

Horario lectivo

PERSONAL EXTERNO AL CENTRO

PERSONAL

CUALIFICACION

TAREA

HORARIO

Emilio Zamorano Castillo

Monitor de futbol

Educador deporti.

LyM15:30-16:30

UCV (Universidad Catdlica

de Valencia)

Docentes y alumnos

Actividades Deportivas

Innovadoras

De lunes a Viernes.

Sesiones acordadas

Amparo Moreno Motos

Servicio Sociales

Proyecto Liga Espaiiola

De lunes a viernes

Beatriz Pastor Monitor del Comedor

Inmaculada Mufioz Monitora del Comedor

Sonia Rueda

Horario Comedor




ORGANIGRAMA

Todos estos aspectos se representan mediante un organigrama, que es la
representacion grafica de la estructura que indica las relaciones y dependencias
entre las diferentes areas y niveles de responsabilidad. Este organigrama es
importante porque va a facilitar conocer a los componentes de la entidad y situarse
correctamente tanto frente a los érganos como a las personas que los componen.
Nuestro marco organizativo pretende optimizar las relaciones y repartir

responsabilidades entre los componentes de nuestro PDC.

EDUCADORES
DEPORTIVOS

i S————

Anteriormente hemos descrito las funciones del coordinador deportivo y de los
educadores, a continuacidn, describiremos brevemente la funcién de la junta

directiva y la asociacion de Madres:

La junta directiva: Es el 6rgano responsable de asegurar que el Proyecto Deportivo

de Centro funciona correctamente y alcanza los objetivos marcados.

Las funciones de la Junta Deportiva seran:

Designar al Coordinador Deportivo e informar al Director del centro del
nombramiento.

4 Estudiar el Plan Anual de Actividades propuesto por el Coordinador Deportivo,

pudiendo enmendarlo y / o ratificarlo definitivamente.



i Elaborar y controlar el presupuesto necesario para llevar a cabo el Plan Anual
de Actividades, estableciendo tanto la politica de gastos como de ingresos.

4 Estar informado sobre la marcha general de las actividades, para lo cual podra
pedir los informes correspondientes al Coordinador Deportivo.

4 Estudiar v proponer las posibles modificaciones en el Reglamento Régimen
Interno.

1 Velar por el buen nombre de la entidad pudiendo ejercer acciones disciplinarias
en aquellos casos de incumplimiento del Reglamento de Régimen Interno que el
Coordinador Deportivo estime necesarios por su gravedad.

7] Trasmitir a todos los miembros de la comunidad educativa la ilusién y carifio
por llegar a cabo un Proyecto Deportivo desarrollado para y por nosotros.

/] Citar a los diferentes miembros de la Comunidad Escolar a cuantas reuniones

consideren necesarias.

El responsable deportivo de la Asociacién de_Madres: junto con el Coordinador

Deportivo, el maximo responsable de la puesta en marcha de todo el Proyecto

Deportivo de nuestro centro. Sus funciones seran:

B4 Proponer los posibles Educadores Deportivos para las diferentes
especialidades.

Estudiar y planificar las tareas de los Educadores Deportivos en vista a su
aprobacion por la Junta Deportiva en el Plan Anual.

Elaborar la Memoria Anual de Actividades, junto con el Coordinador Deportivo
del PDC.

@ Organizar los eventos deportivos que puedan ser realizados en nuestro centro
(jornadas de multideporte, torneos, jornadas de clausura del curso, etc.)

] Convocar en caso de necesidad a la Junta de Delegados.

& Actuar como representante del centro en las reuniones del Consejo Local del
Deporte Escolar u otros 6rganos de gestiéon de las actividades deportivas de la

localidad.



PROGRAMAS DE APOYO DESTINADOS A L.A FORMACION DEL
PERSONAL.

Es responsabilidad de todos los agentes que intervienen en el desarrollo de las
actividades fisicas y deportivas en edad escolar colaborar para que estas
actividades ayuden a formar personas respetuosas con los demas y con las normas,
predispuestas a la convivencia y, a la vez, criticas con el entorno.

En este aspecto tenemos dos focos de actuacion, que son los padres y madres de

los participantes, y el educador deportivo.

En cuanto a los familiares, los reuniremos al principio y final del desarrollo de la
actividad para hacerles saber que deben ser los primeros en relativizar el
resultado y valorar el buen juego y la diversion. El comportamiento en las gradas
influye en el clima del encuentro deportivo y, por tanto, tiene un sentido diferente
que el de los espectadores de la alta competiciéon. El principal papel de los
familiares serd el de animar a los jugadores, felicitar las buenas jugadas tanto de
los jugadores del propio equipo como del equipo contrario, aceptar las decisiones
de arbitros y técnicos. Una animacién positiva por parte de las familias puede ser
una buena fuente de motivacion. Para esto hemos disenado un decalogo de normas

para la familia que habran de cumplir.

En cuanto a los educadores deportives, no todos los educadores deportivos tienen

la formacién adecuada y es necesario proporcionarles herramientas para poder
responder a la tarea que se les encomienda. Esta formacién puede ser de su
disciplina deportiva, de elementos sanitarios, etc. La formacion continua del
personal técnico es una de las claves para garantizar el éxito de un proyecto
deportivo de calidad. Nuestro objetivo en este aspecto es tratar de establecer un
plan de formacién continua para el personal técnico. Organizar regularmente
sesiones formativas para el personal técnico: conferencias, talleres, seminarios,

reuniones, etc



DIFUSION DEL PROYECTO

Creemos que un aspecto importante es dar a conocer todas nuestras
actividades, y para ello utilizamos diferentes plataformas para informar de la
oferta de actividades, el resultado de estas y de eventos puntuales. Estas

plataformas son las siguientes:

- Pagina web del colegio.

- Portales sociales del centro educativo “Facebook” “Telegram” “Youtube”

- Péagina web de la Fundacién Deportiva Municipal (FDM) donde aparecen
todos los resultados de los eventos puntuales, jocs esportius y la
informacion de toda la oferta deportiva del municipio

- Paneles informativos.

- Periddico o revista local (BIM)*

- Revista del cole “El Cuc”.

- Portal digital “Torrent al dia”

RELACION CON OTRAS ENTIDADES

El desarrollo de las actividades deportivas del centro y en Torrent en general se
gestiona a través de La Fundacion Deportiva Municipal. Este es un organismo
auténomo administrativo del Ayuntamiento de Torrent, cuyo objetivo es la
promocién deportiva y el desarrollo de la cultura deportiva de la poblacion de
Torrent, y la promocién de actividades y practicas deportivas de caracter
aficionado o popular, y federados en aquellos supuestos que no sean organizados
por las propias federaciones. La FDM es el epicentro de gestion de todo lo que
ocurre en Torrent respecto al &mbito deportivo, hace un papel fundamental en la
promocion y desarrollo del deporte escolar. A través de los servicios municipales
de actividad fisica se explota el deporte escolar y las escuelas municipales de
iniciacion. Para ello, la FDM contrata a una empresa privada de gestion deportiva
para realizar dicha actividad. Econdmicamente hablando, la FDM es la que sufraga
todos los gastos en el caso del deporte escolar, y la que gestiona los ingresos y

gastos de las EMIDS.



También es la encargada de organizar eventos escolares puntuales como las mini-
olimpiadas, sin ningln gasto econémico por parte del alumnado. Y que cada afio
gana mas adeptos y hace que los alumnos que participan se interesen por el
atletismo. Esto hace que haya una inclusién de parte del alumnado con peligro de

exclusion social, en este caso exclusiéon econémica.

LA FDM también es la encargada de gestionar los grupos de escuelas de iniciacion

deportiva (EID) que se desarrollan con la ayuda de los diferentes clubs de Torrent.

Hay una oferta de EMIDS y EIDS disponibles para los alumnos de todos los centros
de Torrent. A estas EMIDS puede acceder cualquier alumno que pague una cuota

anual de socio y otra mensual por el desarrollo de la actividad. Estas EMIDS son las

siguientes:
EMID PERSONAL CUALIFICACION HORARIO INSTALACION
NATACION Victor guaita Ciencias dela L, MXy]17:30- Complejo
Aparicio Actividad Fisicay 18:30 deportivo La
Salud Cotxera
Josep Jiménez Técnico Superior
Andrés Actividades
Fisicas y
Deportivas
RUGBY Salvador Bresé Entrenador My] 17:30- Parc Central
Grancha Rugby Nivel 12 18:30
FRONTENIS Martin Aguado Monitor LyX17:30-19:30 Polideportivo
Gil Frontenis y Anabel Medina
Actividades de
Pelota
PILOTA Juan A. Zamora LyX 17:30- Trinquet de
VALENCIANA 18:30 Torrent
My]17:30-
19:30
POLIDEPORTIVA My]17:00- CEIP Juan XXIII
18:00
TENIS José Garcia Monitor de tenis L MXy] Polideportivo
Esparcia nivel 1 17:30-19:30 Anabel Medina
Alvaro Joaquin CAFD/ Monitor
Andreu de tenis nivel 1
José Casaban Técnico superior
Tormo de actividades
fisicas y
deportivas
BALONMANO Javier Lopez Entrenador LyX17:30-18:30 CEIP Antonio
Tabla Balonmano Nivel Machado
1@
PATINAJE Alba Andreu Monitora de My]17:30- CEIP Federico
Patinaje 18:30 Maicas
LyX17:30-18:30 CEIP Les
Terretes




ATLETISMO CLUB DE ATLETISMO TORRENT L -] 17:30-19:00 Parc Central
BALONCESTO N.B.T/ U.B.F. LyX17:30-19:30 Pav. El Vedat
My]17:30-
19:30
My]17:00- CEIP Les
18:00 Terretes
FUTBOL TORRENT C.F. Xy V17:30- San Gregorio
18:30
FUTBOL SALA FUTSAL TORRENT LyX 17:00-18:00 CEIP Les
Terretes
My]16:45- CEIP San Pascual
18:45
GIM. RITMICA CD HERCA My] 16:45- CEIP San Pascual
18:45
LyX17:00-18:00 CEIP Les
Terretes
My]17:30- Pav Anabel
18:30 Medina
My]J17:15- CEIP El Moli
18:15
LyX17:30-18:30 Pav. El Vedat
JUDO CD HERCA Ly X 16:45-17:45 | CEIP San Pascual
My]17:00- CEIP Les
18:00 Terretes
V 18:30-19:30 Gimnasio Herca
$10:00-11:00

LyX 17:15-18:15

CEIP El Moli

| PARTICIPA EN LOS JUEGOS ESCOLARES




PLAN ECONOMICO

Plan Econ6mico es un documento de gestion a corto plazo, durante el plazo de un
curso, que al mismo tiempo que asegura la continuidad del PEAFS a largo del
tiempo pretende establecer los criterios de gasto de la entidad. Basa su redaccion
en las limitaciones y posibilidades de los recursos econémicos disponibles en la
institucién convirtiéndose un elemento estabilizador y corrector de las premisas
del plan anual. Tiene como premisas fundamentales ser coherente con el Proyecto
Deportivo de Centro y que cualquier acciéon que se realice tiene un coste y unos
beneficios, pudiéndose ser estos tanto econémicos como sociales. Nunca se debe
de partir asumiendo que las actividades deportivas van a ser deficitarias y si la
realidad demuestra que lo son, establecer los mecanismos necesarios para ir
disminuyendo el déficit hasta lograr el equilibrio presupuestario. Al mismo tiempo
tampoco se plantean las actividades deportivas para que la entidad logre un
beneficio econémico, lo cual no significa que no existan organizaciones o personas
que lo consigan, pero si para que logré un beneficio de tipo social, habitualmente

relacionado con los habitos deportivos que los practicantes adquieren.

Confeccion de una Memoria econdémica

Al finalizar el curso escolar se presentard a la Junta Deportiva una memoria
econdmica que permita el estudio de las diferentes partidas que componen el
gasto, asi como el grado de cumplimiento presupuestario, que posibilite tenerlo en

cuenta para la confeccién de los préximos presupuestos en ejercicios posteriores.



PRESUPUESTO DE INGRESOS-GASTOS DETALLADO

Gastos previstos

GASTOS PREVISTOS
CONCEPTO IMPORTE
Material Didactico Deportivo 2680
Equipamiento Deportivo 400
Material fungible 450
TOTAL 3530 €
Ingresos previstos
INGRESOS PREVISTOS
CONCEPTO IMPORTE
Conselleria d’Educaci6, Cultura i Esport (Subvencion solicitada) 3530 €
Aportacion FDM / Ayuntamiento
Aportacién de los Participantes
Aportacion del Centro Escolar
TOTAL 3530 €




CONTENIDO DE LA CARPETA PARA LOS EDUCADORES DEPORTIVOS

*Objetivos y filosofia del Proyecto Deportivo.

o Niimero de alumnos/Grupos.

o Datos personales de cada uno de los alumnos/as.

s Enfermedades o alteraciones que puedan influir en la practica deportiva.
o Planillas para el control de la asistencia diaria de los alumnos/as.

e Orientaciones metodologicas (Marco Nacional de la Actividad Fisica y del
Deporte).

» Hojas de sesiones.

» Espacio y material.

» Objetivos a conseguir.

o Partidos/eventos/competiciones/actividades.

e Lesiones/partes de accidente

» Resultados y evaluacion de la actividad.

e Funciones.



COMPROMISO DE LA FAMILIA DEL DEPORTISTA

1. Aceptar y potenciar los aspectos educativos del deporte sobre los meramente competitivos.

2. Relacionarse con los diferentes estamentos que participan en las actividades deportivas de
manera correcta y agradable.

3. Resolver los problemas que surjan acudiendo al Coordinador de Deportes al que se le
trasladaran quejas, dudas, inquietudes o sugerencias.

4. Ayudar y respetar en todo lo posible a los educadores/as evitando cualquier tipo de injerencia
en sus decisiones.

5. Respetar al equipo contrario y a sus acompafantes evitando enfrentamientos y polémicas.

6. Aceptar y respetar las actuaciones arbitrales, transmitiendo serenidad y animo a los
jugadores/as, aun a pesar de que consideremos que éstas no sean justas.

7. Evitar castigar sin entrenar o ir a un partido, ya que éste es un castigo colectivo y no individual.
8. Colaborar con el equipo en los traslados a los diferentes partidos.

9. Hacer todo lo posible para que los hijos/as respeten las normas y se comporten de acuerdo
con los valores del centro.

10. Tratar a todos los/as participantes como quisiera que me trataran a mi.

Yo como padre-madre

del /de la deportista , me comprometo

a cumplir todos los puntos sefialados anteriormente, a lo largo de la temporada 2020-2021.

Firma del Padre-Madre

VIST-I-PLAU DEL PROYECTO DEPORTIVO J

COORDINADORZ/A PEAFS DEL CENTRO

i|
— !







