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JUSTIFICACION

A lo largo de los afios ha variado el enfoque ideoldgico y metodologico propio de la Educacion para la Salud (EpS)
en Espafia; de un concepto de salud entendido como no-enfermedad se ha pasado a otro concepto que incluye el
bienestar fisico, psiquico y social, tal y como lo define la OMS (Organizacién Mundial de la Salud).

Asi pues, la EpS, que tiene como objeto mejorar la salud de las personas, puede considerarse desde dos
perspectivas: preventiva y de promocion de habitos saludables.

La educacion para la salud tradicional hace énfasis en los aspectos preventivos de [as enfermedades. Su finalidad
no es inculcar los conocimientos y habitos precisos, sino de vivir experiencias positivas y desarrollar capacidades
cognitivas, emocionales y sociales para afrontar los problemas de salud del presente y del futuro. Una escuefa
promotora de salud es aquella que proporciona experiencias coherentes con la salud y reflexiona sobre los factores
gue influyen en ella.

Cada centro educativo debe tener una vision global de la salud y relacionarla con el trabajo educativo que se
realiza en el mismo. Tiene que basarse en el trabajo en equipo del profesorado, evitando las acciones aisladas y
discontinuas. Las intervenciones educativas tienen que estar integradas en el proyecto educativo y en las
programaciones del centro, buscando como eje fundamental la participacion de fas familias como agentes
educativos y buscar la interaccién con el entorno donde esta situado.

La implantacién de programas, proyectos y campafias estables de Educacion y Promocion de la Salud en el medio
escolar hace que nuestro centro docente se constifuya en Escuela Promotora de Salud, reconociendo asi el
derecho de las perscnas, no solamente a |a obtencién de un bienestar fisico, sino también de un equilibrio afectivo
y emocional, en un medio social saludable.

La etapa de Educacién Infantil representa el inicio del nifio en el mundo escolar, lo que implica la adquisicién de
habitos nuevos: alimentacion, higiene, actividad fisica, etc.; y es en estos primeros momentos cuando los
escolares adquieren una serie de conductas por imitacion de sus modelos: maestros, padres, abuelos, etc.

En esta etapa educativa confluyen las mejores condiciones y factores para desarrollar la educacion para la salud,
ya que;

i La metodologia empleada permite y facilita el trabajo sobre habitos saludables.

@ El propio curriculo tiene muchos contenidos de EpS.

@: El profesorado se encuentra menos presionado por los contenidos curriculares, pudiendo desarrollar mas
procedimientos y actitudes.

'@ La participacién e implicacion de las familias en todas las actividades que emanan del centro educativo es muy
alta.



OBJETIVOS GENERALES:

@ Fomentar habitos de vida saludables en relacién con la higiene y la alimentacion.
‘@ Dar a conocer a toda la Comunidad Educativa la importancia de una dieta sana y equilibrada.
@ Dar a conocer a toda la Comunidad Educativa la importancia del ejercicio fisico y de una buena higiene.

‘@ Lograr que el Centro, en colaboracitn con el centro de salud, sean generadores de una alimentacion sana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

i@ Conocer los tipos de alimentos, su influencia en el organismo y su importancia para la salud.

42 Conocer la conveniencia de desayunar adecuadamente, de comer algo en el recreo, comer a mediodia,
merendar y cenar. No comiendo entre horas.

@ Adquirir habitos adecuados relacionados con la alimentacion y las normas

@ de educacion en la mesa.

4@ Reconocer la importancia de |a alimentacion y de la dieta variada para el desarrollo humano.

2 Elaborar normas basicas de salud, higiene y alimentacion.

i@ Seguir incidiendo en eliminar la bolleria y las golosinas de los recreos, sustituyéndolos por frutas o bocadillos.

@ Ir eliminando los zumos y bebidas industriales que contienen conservantes, etc. Apostando por leche, zumos

nhaturales o agua.



CONTENIDOS

Higiene y salud.

El aseo corporal: lavado de manos antes de las comidas lo que evitara infecciones por microbios.
Higiene buco-dental, evitando infecciones en la boca y pérdidas dentales.
Higiene de los alimentos, el buen estado de los alimentos y una correcta manipulacion evitan enfermedades.

Adecuada limpieza en |a cocina como espacio donde es mas facil coger infecciones microbianas. .

Alimentacion:

Tipos de alimentos y sus funciones.
Horarios de las comidas.

El aparato digestivo. La digestion.
La piramide de los alimentos.

La dieta equilibrada.

Desayunos y meriendas saludables.

Actividad fisica:

La importancia de mantener habitos y costumbres saludables.
El desarrollo corporal.
Alimentacion, crecimiento y ejercicio fisico

Posturas corporales adecuadas.

Prevencion y control de enfermedades:

Habitos de higiene, limpieza y alimentacion.
Enfermedades por dietas inadecuadas.

Manipulacion correcta de alimentos.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE

A toda la comunidad educativa de infantil



METODOLOGIA

Se intentara, por ser fundamental, la maxima implicacion y participacion de toda la Comunidad educativa.
Informando a las familias de las actividades que vamos a desarrollar a traves de tripticos.
Participando los padres en diferentes actividades: merienda y desayuno saludable.

Colaborando las familias con el centro, el dia de psicomotricidad, que su hijo/a venga vestido con la ropa adecuada
para realizar correctamente la actividad {zapatillas y chandal)

Eliminando las familias, los zumos de todos los almuerzos, salvo fiestas o celebraciones.



ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN EDUCACION INFANTIL

Ver tabla de actividades anexa a final de curso

TEMPORALIZACION:

Las actividades se realizaran a lo largo de todo el curso escolar.

MATERIALES Y RECURSOS:

Recursos materiales:

Ordenadores, impresoras y escaner, paginas Web.
Toallitas y dosificadores de jabén.

Tablones de anuncios, corcheras, efc.

Material fungible: cartulinas, papel continuo, folios, ceras....

Materiales de Educacion Flsica.

Recursos humanos:

Profesorado.
Madres/padres.

Centro de salud

EVALUACION

A final de curso se valorara las actividades relacionadas con la higiene y salud, en una tabla que se registrara en el
acta de infantil. (ver tabla anexa)
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