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Observacions Els alérgens del menú tenen present tots els ingredients de cada plata i segueixen el principi de máxima precaució

NADAL

ALTRAMUCES

SOFRE I SULTIS

BONES FESTES I

PRÒSPER ANY 2025

ENS VEIM A 

GENER!

Macarrons saltats amb verat

Truita amb formatge

Amanida d'enciam, blat de moro i pastanaga

Fruita fresca de temporada

20

Espaguetis ecològics 

a la napolitana

Lluç rostit a la llimona

Bufet d'amanida
Fruita fresca de temporada

12 DIVENDRES

SESAM

SOJA

575,2Kcal - Prot:21,5g - Lip:15,4g - HC:84,0g AGS:4,0g - 

Sucres:17,0g - Sal:1,4g

674,5Kcal - Prot:29,8g - Lip:22,7g - HC:79,8g AGS:4,4g - 

Sucres:20,9g - Sal:1,6g

614,6Kcal - Prot:24,2g - Lip:17,9g - HC:85,3g AGS:2,6g - 

Sucres:19,0g - Sal:2,8g

619,2Kcal - Prot:30,2g - Lip:11,9g - HC:88,8g AGS:1,9g - 

Sucres:21,3g - Sal:1,8g

6

DILLUNS 13

539,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:11,9g - HC:78,9g AGS:1,9g - 

Sucres:19,2g - Sal:1,7g

Arròs de peix i marisc

Calamar

Amanida 

Fruita fresca de temporada

Cigrons estofats

Truita de creÏlla

Amanida d'enciam, verat i tomàquet

Fruita fresca de temporada

709,9Kcal - Prot:22,8g - Lip:27,9g - HC:89,2g AGS:7,1g - 

Sucres:17,7g - Sal:2,8g

3 DIMECRES 4

611,7Kcal - Prot:24,1g - Lip:18,9g - HC:78,6g AGS:2,6g - 

Sucres:19,6g - Sal:2,4g

547,6Kcal - Prot:31,3g - Lip:22,3g - HC:52,5g AGS:5,8g - 

Sucres:27,6g - Sal:1,8g

Crema de verdures mediterrànies

Pollastre rostit a la llimona

Amanida d'enciam, verat i tomàquet

Fruita fresca de temporada

Llenties a la riojana

Bunyols de bacallà

Amanida d'enciam, tomàquet i olives 

desossades

Fruita fresca de temporada
715,6Kcal - Prot:29,4g - Lip:28,9g - HC:80,5g AGS:8,3g - 

Sucres:17,5g - Sal:2,2g

429,4Kcal - Prot:20,4g - Lip:16,1g - HC:45,7g AGS:3,3g - 

Sucres:21,7g - Sal:1,6g

845,6Kcal - Prot:25,1g - Lip:34,3g - HC:102,0g AGS:6,9g - 

Sucres:19,7g - Sal:3,9g

5

17

DIJOUS

Sopa de peix

Pizza de pernil dolç i formatge

Amanida d'enciam, tomàquet i remolatxa

Fruita fresca de temporada

18

598,0Kcal - Prot:23,1g - Lip:16,0g - HC:87,6g AGS:4,3g - 

Azúcares:21,7g - Sal:1,5g

Arròs amb magra i verdures de proximitat

Formatge 

Amanida 

Iogurt/Fruita fresca de temporada

Bullit de mongetes verdes amb creïlla

Mandonguilles amb salsa de tomàquet

Amanida de cogombre, pastanaga i enciam

Iogurt/Fruita fresca de temporada

Les valoracions nutricionals inclouen el consum d'una ració de pa per ingesta. Al acompanyar els menjars amb pa, haurem 

de tindre present la presencia de gluten com alérgen (a excepció de les dietes sense gluten).
API

MOSTASSAGLUTEN

LÀCTIS

OU

PEIX

MOL·LUSCS

CRUSTACI

CACAUTS

FRUITS DE CASCARA

DIJOUS 19DILLUNS 16 DIMARTS

DIVENDRES

DIVENDRES

DIMECRES 119 DIMARTS 10

2 DIMARTS

637,6Kcal - Prot:22,2g - Lip:30,0g - HC:65,7g AGS:10,8g - 

Sucres:24,9g - Sal:2,2g

Arròs a la cubana amb ou

Salsitxes fresques

Amanida d'enciam, tomàquet i remolatxa

Fruita fresca de temporada

Llenties guisades amb 

verdures de temporada

Calamars a la romana

Amanida de cogombre, pastanaga i enciam

MACEDONIA FRUTI-TOD@S

Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb herbes provençals

Amanida d'enciam, verat i tomàquet

Iogurt/Fruita fresca de temporada

DIMECRES

DIJOUSDILLUNS

Olleta alacantina

Lluç amb salsa

Amanida d'enciam, blat de moro i pastanaga

Pastís d'aniversari/Fruita fresca de temporada



JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES

VIERNES


