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It riméra

Lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, escarola y naranja

Crema de calabaza y coliflor con tomillo y

A9 A14 A3 A1l

curry A7
Patatas dados con salsa ps 58
Fruta de temporada
Espinacas salteadas Coca de pisto
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A9 A1 A7 A12 A14 Lechuga, tomate y maiz [ f Lechuga, zanahoria y aceitunas
Crema bretona (alubias blancasy A3 110 . Sopa de verduras con fideos Al A7 A6 b [®N3 Arroz de verduras
puerros) 5 ® Garbanzos saeados » ) Chips saludables de verduras "
A7 . ‘ Fruta de temporada Fruta de temporada
asadas © - T
Fruta de temporada . A (1L
Brocheta de verduras con seitan - _ J Wok vegetal —— L~ = Puré de verduras con picatostes
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Lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, espinacas y naranja Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y aceitunas _ A7 A1 A12
Macarrones ecolégicos con berenjena A1 Hervido valenciano A3 16 Lentejas con canelay A6 A1 A3 16 Garbanzos con espinacas 16 zanahoria Al4
y tomate (sin queso) s Comdepista M4 KA calabaza " Bacalao con patatas alo pobre o, A8 PECIEGENERAES
_ A9 A8 Fruta de temporada Tortilla con champifiones A3 A7 perejil) _ A9 A8
Fruta de temporada Fruta de temporada Dulces navidefios Fruta de temporada
Menestra de verduras Judias verdes salteadas con Verduras del chef (cebolla,
rehogadas con soja texturizada cebolla Crema de calabaza y boniato pimiento, berenjena)
N
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Lechuga, tomate y zanahoria Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y maiz

Crema de verduras Lentejas ecoldgicas con verduras A1 16 19 A9 A1l

Alitas de pollo con pisto A7 A1 A4 A8 A9 A7

o [
DAY
Fruta de temporada Fruta de temporada K
Verduras al papillote con cuscus Cous cous con verduras al curry Patatas especiadas L \ y

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja
I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12-Sincerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
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A9 A1 A7 A12 A14
Crema bretona (fesols blancs i A3 110 .
porros) 16 o
Hamburguesa de verdures amb creflles 47 | ®
Fruita de temporada .
Broqueta de verdures amb —_— J
seitan
12 7 645 =73 028 (026 13 Z 643 =61 W27 032
Encisam, dacsa i carlota Encisam, espinacs i taronja
Macarrons ecologics amb alberginiai A1 Bullit valencia A3 16
_ A9 A8 Fruita de temporada
Fruita de temporada
Menestra de verdures ofegades
Creilles especiades amb soja texturitzada
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Encisam, tomaca i carlota Espinacs, tomaca i carlota
Crema de verdures de temporada Llentilles ecologiques amb Al 16
Aletes de pollastre amb pisto verdures 19
logurt de soja i fruita » A7 A MRS RS

Al1

Fruita de temporada

Verdures al papillot amb cuscus Cous cous amb verdures al curri

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo
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Encisam, tomaca i dacsa
Cigrons saltejats A3
Fruita de temporada

Wok de vegetals
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Encisam, tomaca i dacsa
Llentilles amb canyella i A6 A1 A3 16
carabassa 19
Truita de xampinyons A3 A7

Fruita de temporada
Mongetes verdes saltejades amb
ceba
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Encisam, carlota i dacsa
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Fruita de temporada

Creilles especiades

A7 -Ous A8-Peix A9 -Lacti
17 - Vegano
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CEIP Mestre G
Lopez

A10 - Mostassa A11 - Crustaci
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Encisam, dacsa i carlota
Crema de carabassa i coliflor amb timé i
curri
Creilles dau amb salsa A4
logurt de soja »
Espinacs saltats
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Encisam, carlota i olives
Cigrons amb espinacs 16
Bacalla amb creilles "a lo pobre" (all i A8

julivert)
Dolgos nadalencs

Crema de carabassa i moniato
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Encisam, escarola i taronja
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Fruita de temporada

Coca de samfaina
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Encisam, carlota i olives

Fruita de temporada

Puré de verdures amb picatostes
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A7 A1 A12 A14

A9 A8
Fruita de temporada

Verdures del xef (ceba, pebrot,
alberginia)

A12-Sésam A13-Fruits de closca A14 - Soja



