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Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, aceitunas y rdbano
Tallarines con bolofiesa vegetal Al A7 Alubias ecolégicas con verduras A3 110 16 A8 A3
(soja texturizada) A14 16 A3 A9 A8
M > e, 25 Fruta detemporada
A14
Fruta de temporada
Hamburguesa de verduras con Guisantes salteados con tomate
07 7 590 263 H25 25 08 7 875 2-88 25 7 617 245 1029 35 % 556 2-80 0030 12 7 663 -85 [H)25
Lechuga, manzanay pepino Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, espinacas y maiz _ A3 A4 AN
Lentejas ecoldgicas con verduras A1 16 19 Macarrones integrales con tomate, A9 Crema de calabaza y boniato Potaje de garbanzos con verduras 16 Ensalada vegetal A8 A7
A7
Fruta de temporada - A14 Fruta de temporada
P Calamares a la A1 A3 A4 A7 A8 A9 P
romana ATl A4 Chips saludables de verduras
Magro en salsa de cebollay Fruta de temporada Brocheta de verduras con (boniato, calabacin) con Menestra de verduras
zanahoria Berenjena y tomate al horno parmentier de patata ensalada rehogadas
14-11-2022 15-11-2022 16-11-2022 17 %537 =52 (037 20 18 7 616 = 74 (934 25
Lechuga, tomate y maiz Snack de Palomitas de Maiz
Lentejas con verduras A1 A3 16 19 Sopa de verduras A3 A4 A11 A1 A7 A8
Brécoli con patatas A8 Hamburguesa de verduras con patatas A7
Yogur de soja o gEEam

Fruta de temporada

Judias verdes salteadas con
No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado Panini casero vegetal cebollay zanahoria

% 490 ©-43 D25 (024 22 7 628 2-59 132 (028 23 %7 561 2=74 H) 24 (018
Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, espinacas y maiz Lechuga, pepino y tomate
Crema de puerros y pera A3 A4 A8 A11 Macarrones ecolégicos con tomate, A3
oo DSSSSSEORSENRGE ooy g
Fruta de temporada A7 A1 A8

Fruta de temporada

Verduras del chef (cebolla, Menestra de verduras
pimiento, berenjena) rehogadas con soja texturizada Panini casero vegetal

7 622 @50 )24 7 969 =144 ) 43

Fruta de temporada

25 % 607 2-62 343 20
Lechuga, maiz y aceitunas
Lentejas con verdurasy boniato A1 16 I9
A8

Fruta de temporada

Brécoli con patatas

% 750 2-89 () 28

Lechuga, manzanay aceitunas _ A8 Lechuga, manzana y zanahoria
Guisado de patata con verduras A3 Fideua de Verduras Al A7 A4 A8 Alubias con verduras A3 16 110

Fruta de temporada

Chips saludables de verduras

(boniato, calabacin) con
ensalada

Fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla
y ajo Berenjena en tempura

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4-Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A711-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas

17 - Vegano
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Encisam, cogombre i carlota Encisam, dacsa i carlota Encisam, olives i rave

Tallarins amb bolonyesa Al A7 A4 Mongetes ecologiques amb A3 110 Guisat de creilla amb verdures A8 A3
veaet! ¢ verdures ¢ Bajoquetes saltejades amb tomata 43
_ A7 A3 _ A3 A9 Fruita de temporada

creilles fregides A9 A14 T A9

Pesols saltejats amb tomata i
ceba Samfaina amb arros blanc
11

Fruita de temporada

Hamburguesa de verdures amb

creilles rostides

A9

07 7 590 .63 ¢925 °25 08 7 875283 W25 46 09 7617 2454929 035 10 % 556 =80 930 (0 12 % 663 @85 (925 (0 26
Enciam, poma i cogombre Espinacs, tomata i carlota Enciam, carlota i olives Encisam, espinacs i dacsa Paella de verdures A3 A4 AT1
Llentilles ecoldgiques amb Al 16 Macarrons integrals amb tomata, A9 Al Crema de carabassa i moniato Potatge de cigrons amb verdures 16 Amanida vegetal A8 A7
verdures 1 xampiny6 i carlota A Hamburguesa de A A2 A3 A9 Tosta de tomata ratllada A9 A14 A1 Togurt de soja i fruita A9
Broqueta de verdures A7 Calamars ala A1 A3 A4 A7 A8 A9 verdures A4 Fruita de temporada

romana A11 A14 g aESGfa]

Fruita de temporada

Xips saludables de verdures

Fruita de temporada

(moniato, carabasseta) amb
Magre en salsa de ceba i carlota Alberginia i tomata al forn parmentier de creilla amanida Menestra de verdure
18

14-11-2022 15-11-2022 16-11-2022 17 % 537 252 (037 (20

Broqueta de verdures amb

S
% 616 274 34 25

Enciam, tomaca i dacsa Snack de Crispetes de Dacsa

Llentilles amb verdures Al A3 16 19 _ A3 A4 A11 A1 A7 A8
Broquil amb creilles A8 Hamburguesa de verdures amb creilles A7

A9

Fruita de temporada

Fesols tendres saltats amb ceba i

carlota

No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado Panini casola vegetal
21 >4 —— =

7 490 2-43 ¢ 25 24 22 7 628 &-59 [ 32 28 23 7 561 274 [ 24 18 25 7 607 2-62 [H)43 20
Espinacs, tomata i carlota Encisam, espinacs i dacsa Encisam, cogombre i tomata Encisam, dacsa i olives

Llenties amb verdures i moniato A1 16 I9

Pesolssaejats amb tomata i ceba A8

Fruita de temporada

Crema de porros i pera A3 A4 A8 A1 Macarrons ecologics amb tomaca, A3

Wokcde vegetal A2 Broquets deverdures po  ramenyS i carlota .
parmentir de rela W Vel deeambaEes M

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
Verdures del xef (ceba, pebrot, Menestra de verdures ofegades
alberginia) amb soja texturitzada Panini casola vegetal Broquil amb creilles
28 % 622 =50 024 (036 29 7969 =144 F43 (022 30 % 750 289 28 28
Enciam, poma i olives A8 Enciam, poma i carlota
Guisat de creilla amb verdures A3 A1 A7 A4 A8 Fesols amb verdures A3 16 110

Fruita de temporada Fruita de temporada




Xips saludables de verdures
(moniato, carabasseta) amb

ElENICE] Pesols saltejats amb all i ceba Alberginia en tempura

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5 -Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti

A10 - Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca A14 - Soja
I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas

17 - Vegano
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