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Lechuga, manzanay pepino Espinacas, tomate y zanahoria
Lentejas ecoldgicas con verduras A1 16 19 Macarrones integrales con salsade A9 A1
Tortilla francesa con dados de A7 setas gratinados (con queso) A7 17
calabacin 17 Calamares a la A1 A3 A4 A7 A8 A9
Fruta de temporada romana A11 A14

Fruta de temporada

Menu Sin carne noviembre

02 % 734 =78 =035 0 31

Lechuga, pepino y zanahoria
Tallarines con bolofiesa vegetal
(soja texturizada)

Fruta de temporada

A1l A7

A14 16
A7 A3 A9
A14

Lopez
03

Lechuga, maiz y zanahoria
Alubias ecolégicas con verduras

Yogur

7 918 =66 ()46

A3 110 16

A3 A9
A9 17
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Comunitat daprenentatge

04 % 538 @-36 (#40 - 25
Lechuga, aceitunas y rdbano
Marmitako de pescado A8 A3 I8 I7

A8 I8 16
17

Gallo al limén con judias
verdes
Fruta de temporada

Tortilla de patata con tomate
natural Merluza en salsa con guisantes Pisto con arroz blanco

7 556 2-80 030

09 %7 617 245 H 29 35

Lechuga, zanahoria y aceitunas
Crema de calabaza y boniato

EEBUGUEEE A % 4 A

Yogur A9 17

Lechuga, espinacas y maiz
Potaje de garbanzos con verduras

16

A9 A14 A1

Fruta de temporada

12

% 663 &-85 )25 (1 26

Arroz del senyoret A3 A4 A11 I8 I7

Ensalada completa (lechuga, tomate, A8
aceitunas, atun, maiz, medio huevo A7
duro) 17 18
Vaso de leche y Pieza de Fruta A9 I7

Magro en salsa de cebollay Berenjena, tomate y queso al Tortilla francesa con bastones de Menestra de verdura salteada
zanahoria horno Bacalao a la vizcaina boniato con gambitas

14-11-2022 15-11-2022

16-11-2022

% 537 @52 37
Lechuga, tomate y maiz
Lentejas con verduras A1 A3 16 19
Bacalao con pesto de brécoli A8 18 17
Yogur A9 17

20

7 616 & 74 ()34

Snack de Palomitas de Maiz

Sopa de pescado (con A3 A4 A11 A1 A7
estrellitas) A8 18 17
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta de temporada

A7 17

No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado Abadejo con judias verdes

7 490 =43 (=025 024 22 % 628 @59 132 (028
Espinacas, tomate y zanahoria Lechuga, espinacas y maiz
Crema de puerrosy pera A3 Garbanzos con sepiay A4 A8 A11 18
Al4 calabaza 17 16
Fruta de temporada Tortilla de queso A9 A7 17

Fruta de temporada

Menestra de verduras
Salmon al papillote con verduras rehogadas con soja texturizada

7 622 @-50 - 24 7969 =144 1) 43

Lechuga, manzanay aceitunas Ensalada completa con atin A8 18 17
Guisado de patata con verduras A3 Fideua de pescado A1 A7 A4 A8 17
A4 Yogur y pieza de fruta A9 17

Fruta de temporada

Croquetas de bacalao con
tomate natural

Merluza con crema de guisantes

23 7561 =74 =024 18

Lechuga, pepino y tomate

Macarrones ecolégicos con tomate, A3
champifién y zanahoria Al
Boquerones frescos de lonja A1 A8 I8

enharinados 17

Fruta de temporada

Tortilla con calabacin

Z 750 =-89 )28 28
Lechuga, manzanay zanahoria
Alubias con verduras A3 16 110
Tortilla francesa con "pan A7 A1
tumaca" 17

Fruta de temporada

Tortilla de patata con tomate
natural

2

7 607 =62 (943 20

Lechuga, maiz y aceitunas
Lentejas con verduras y boniato
Merluza en salsa con

guisantes

Fruta de temporada

Tortilla de patatas y cebolla

Al 16 I9
A8 16 17
18

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4-Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas

17 - Vegano
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Encisam, cogombre i carlota Encisam, dacsa i carlota Encisam, olives i rave
Tallarins amb bolonyesa A1 A7 A14 Mongetes ecologiques amb A3 110 Marmitako de peix A8 A3 18 I7
vegetal 16 verdures 6 Gall a la llima amb batxoqueta A8 I8 16 17
REMERSEGEVETAURES] A7 A9 0 Hamburguesa de verdures 2549  Fruitade temporada
formatge Al4 Togurt A9 T7

Fruita de temporada

Tortilla de creilla amb tomata
natural Llug en salsa amb pésols Samfaina amb arros blanc

07 7 590 @-63 ¢ 25 25 08 7 875 2-88 25 46 09 7 617 245 1) 29 35 10 7 556 280 ()30 12 1M 7 663 =85 [H)25 26
Enciam, poma i cogombre Espinacs, tomata i carlota Enciam, carlota i olives Encisam, espinacs i dacsa Arros del Senyoret A3 A4 A11 18 I7
Llentilles ecologiques amb Al 16 Macarrons integrals amb salsa de A9 Al Crema de carabassa i moniato Potatge de cigrons amb verdures 16 Amanida completa (encisam, A8
verdures 19 bolets gratinats (amb formatge) A7 17 _ A1 A2 A3 A9 _ A9 A4 tomaca, olives, tonyina, dacsa, mig A7 17
Truita francesa amb daus de A7 Calamars ala Al A3 A4 A7 A8 A9 verdures A4 tonyina Al ou dur) 8
carabasseta 17 romana A11 A14 Togurt A9 17 Fruita de temporada Got de llet i Pega de Fruita A9 17
Fruita de temporada Fruita de temporada

Alberginia, tomata i formatge al Truita francesa amb bastons de Minestra de verdura saltada
Magre en salsa de ceba i carlota forn Abadejo a la biscaina moniato amb gambetes
14-11-2022 15-11-2022 16-11-2022 % 537 ©=52 H37 (20 % 616 =74 )34 25
Enciam, tomaca i dacsa Snack de Crispetes de Dacsa
Llentilles amb verdures Al A3 16 19 Sopa de peix (amb A3 A4 A11 AT A7
Bacalla amb pesto de broquil A8 18 17 estreletes) A8 18 I7
Togurt A9 17 Truita de creilles amb amanida A7 17

Fruita de temporada

No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado Abadejo amb bajoquetes

21 7 490 @43 ¢:025 24 22 7 628 @59 932 (028 23 7 561 =74 024 018 25 % 607 @62 343 © 20

Espinacs, tomata i carlota Encisam, espinacs i dacsa Encisam, cogombre i tomaca Encisam, dacsa i olives
Crema de porros i pera A3 Cigrons amb sépia i A4 A8 A11 I8 Macarrons ecologics amb tomaca, A3 Llenties amb verdures i moniato A1 16 19

A4 carabassa 17 16 xampiny¢ i carlota Al Llug en salsa amb pésols A8 16 17 I8
Fruita de temporada Truita de formatge A9 A7 17 Seitons frescs de llotja A1 A8 I8 Fruita de temporada

Fruita de temporada enfarinats 17
Salmé a la papillota amb Menestra de verdures ofegades Fruita de temporada
verdures amb soja texturitzada Truita amb carbassé Truita de creilles i ceba
7 622 ©-50 ¢024 (36 7 969 2144 F43 22 7 750 2-89 D28 - 28

Enciam, pomai olives Amanida completa amb tonyina A8 18 17 Encisam, cogombre i tomaca
Guisat de creilla amb verdures A3 Fideua de peix A1 A7 A4 A8 17 Fesols amb verdures A3 16 110
_ Al4 Togurt i peca de fruita A 17 Truita francesa amb "pa tumaca" A7 A1 17
Fruita de temporada Fruita de temporada
Croquetes d'abadejo amb Tortilla de creilla amb tomata

tomaca natural Llug amb crema de pésols saltats natural

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja
I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12-Sincerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
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