








Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras con patata y queso

con cebolla, zanahoria y puerro

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Filete de lomo al horno Gallineta a la vizcaina
Revuelto de huevo con patatas 

del oeste

Hervido valenciano
Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"
Crema de verduras

Arroz caldoso de invierno con 
setas y zanahoria

Verduras salteadas con arroz

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con queso

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones "sin gluten" 

salteados con pollo y salsa de 
tomate

Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Guiso de patatas con hortalizas Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Verduras salteadas con arroz

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con fideos "sin 
gluten"

Verduras salteadas con arroz Vichysoisse tradicional Guiso de patatas con hortalizas Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones "sin gluten" a la 

italiana
Verduras salteadas con arroz Ensalada completa con fruta Guiso de patatas con hortalizas

de zanahoria y remolacha con tomate y queso
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA LEGUMBRES FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina Tortilla francesa

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de ave con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón SIN QUESO

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones salteados con pollo 

y salsa de tomate
Tortilla francesa

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

de cerdo y pavo al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Hamburguesa mixta al horno
Filete de merluza en salsa 

verde con guisantes
Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha SIN QUESO con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS 
SECOS-CACAHUETE- LACTOSA-

PROTEÍNA LECHE DE VACA
FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina Tortilla francesa

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de ave con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón SIN QUESO

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones salteados con pollo 

y salsa de tomate
Tortilla francesa

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

de cerdo y pavo al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Hamburguesa mixta al horno
Filete de merluza en salsa 

verde con guisantes
Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha SIN QUESO con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA LACTOSA-
PROTEÍNA LECHE DE VACA FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta permitida Fruta permitida Yogur artesano Fruta permitida Fruta permitida

al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín de ave y cerdo con huevo
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Bacalao rebozado
Alitas de pollo al horno con 

verduras a la provenzal
Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina

Revuelto de huevo con patatas 
del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de cocido con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

pollo rebozado con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con carne picada de cerdo, tomate y queso

Crispy Chicken Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones ECO con salsa 

boloñesa
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Albóndigas de merluza rustidas Muslo de pollo al horno
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa cubierta con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

de ave y cerdo con huevo

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Yogur Fruta permitida

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa 

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria SIN FRUTA

ALERGÍA/INTOLERANCIA FRUTAS 
ROSÁCEAS FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta permitida Fruta permitida Yogur artesano Fruta permitida Fruta permitida

al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín de ave y cerdo con huevo
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Bacalao rebozado
Alitas de pollo al horno con 

verduras a la provenzal
Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina

Revuelto de huevo con patatas 
del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de cocido con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

pollo rebozado con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con carne picada de cerdo, tomate y queso

Crispy Chicken Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones ECO con salsa 

boloñesa
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Albóndigas de merluza rustidas Muslo de pollo al horno
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa cubierta con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

de ave y cerdo con huevo

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Yogur Fruta permitida

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa 

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria SIN FRUTA

ALERGÍA/INTOLERANCIA MELOCOTÓN 
Y DERIVADOS-PIEL DE MANZANA FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina Lomo al horno con patatas

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de ave con fideos "sin 
gluten"

Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con queso

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones "sin gluten" 

salteados con pollo y salsa de 
tomate

Lomo gratinado con queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Pechuga de pollo al horno con 

pisto
Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con fideos "sin 
gluten"

Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil al horno con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa mixta al horno
Filete de merluza en salsa 

verde con guisantes
Pechuga de pollo encebollada Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones "sin gluten" a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA HUEVO-PIEL 
DE MELOCOTÓN FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Postre de soja Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras

crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina Tortilla francesa

Verduras salteadas con arroz
Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"
Crema Leipziger

Arroz caldoso de invierno con 
setas y zanahoria

Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón SIN QUESO

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones "sin gluten" 

salteados con pollo y salsa de 
tomate

Tortilla francesa

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Guiso de patatas con hortalizas Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con fideos "sin 
gluten"

Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Guiso de patatas con hortalizas Arroz con salsa de tomate

de cerdo y pavo al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Hamburguesa mixta al horno
Filete de merluza en salsa 

verde con guisantes
Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones "sin gluten" a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta Guiso de patatas con hortalizas

de zanahoria y remolacha SIN QUESO con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA LACTOSA-
PROTEÍNA LECHE DE VACA-MENÚ 

CELIACO
FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Bacalao rebozado
Alitas de pollo al horno con 

verduras a la provenzal
Longanizas de ave con chucrut Gallineta a la vizcaina

Revuelto de huevo con patatas 
del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa ave con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

pollo rebozado con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón

Crispy Chicken Cazuela de pollo en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones ECO con pollo, salsa 

de tomate y queso
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Albóndigas de merluza rustidas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Pollo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

MENÚ NO CERDO-PAVO FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras con patata y queso

crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina
Revuelto de huevo con patatas 

del oeste

Verduras salteadas con arroz
Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"
Crema Leipziger

Arroz caldoso de invierno con 
setas y zanahoria

Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con queso

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones "sin gluten" 

salteados con pollo y salsa de 
tomate

Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Guiso de patatas con hortalizas Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con fideos "sin 
gluten"

Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Guiso de patatas con hortalizas Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa mixta al horno
Filete de merluza en salsa 

verde con guisantes
Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones "sin gluten" a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta Guiso de patatas con hortalizas

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

MENÚ CELIACO FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4
Lechuga, tomate, zanahoria, maíz, 

manzana
5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18
Lechuga, tomate, pepino, zanahoria, 

olivas
19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín de ave y cerdo con huevo
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Bacalao rebozado
Muslo de pollo deshuesado en 

salsa de hortalizas
Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina

Revuelto de huevo con patatas 
del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de cocido con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos triturados

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

pollo rebozado con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón

Crispy Chicken Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún Librito de york y queso Tortilla de queso

con carne picada de cerdo, tomate y queso

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes
Macarrones ECO con salsa 

boloñesa
Olleta de garbanzos estofados 

triturados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Albóndigas de merluza rustidas
Muslo de pollo deshuesado con 

manzana al horno y grill de 
tomate

Lomo sajonia en salsa al toque 
de pimienta

Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa cubierta con letras Garbanzos juliana triturados Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

de ave y cerdo con huevo

al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Rollito de york y queso Pollo deshuesado al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras triturados
Arroz del senyoret

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria con pescado

MENÚ INFANTIL FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Bacalao rebozado
Alitas de pollo al horno con 

verduras a la provenzal
Longanizas de ave con chucrut Gallineta a la vizcaina

Revuelto de huevo con patatas 
del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa ave con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

pollo rebozado con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón

Crispy Chicken Cazuela de pollo en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones ECO con pollo, salsa 

de tomate y queso
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Albóndigas de merluza rustidas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Pollo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

MENÚ NO CERDO FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Filete de lomo al horno Gallineta a la vizcaina
Revuelto de huevo con patatas 

del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de ave con estrellitas Crema Leipziger
Guiso de patatas con setas y 

zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con queso

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones salteados con pollo 

y salsa de tomate
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Guiso de patatas con verduras Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta
Macarrones con salsa de 

tomate

al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Guiso de patata con pescado Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA ARROZ FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur desnatado Fruta de temporada Fruta de temporada

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza al limón
Alitas de pollo al horno con 

verduras a la provenzal
Lomo asado Gallineta al horno Tortilla francesa

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa ave con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón

Pechuga de pollo en su jugo Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al caldo corto
Macarrones ECO con pollo y 

salsa de tomate
Tortilla francesa

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Filete de merluza al vapor con 
patata asada

Muslo de pollo al horno
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa Salmón al horno

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur desnatado Fruta de temporada

Lomo al horno
Filete de merluza en salsa 

verde con guisantes
Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha SIN QUESO con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

MENÚ RÉGIMEN FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín sopa de verduras
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Bacalao rebozado
Alitas de pollo al horno con 

verduras a la provenzal
Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina

Revuelto de huevo con patatas 
del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa juliana con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

pollo rebozado con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con carne picada de cerdo, tomate y queso

Crispy Chicken Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones ECO con salsa 

boloñesa
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Albóndigas de merluza rustidas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa minestrone con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

sopa de verduras

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

MENÚ RICO EN FIBRA FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina
Revuelto de huevo con patatas 

del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de ave con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con queso

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones salteados con pollo 

y salsa de tomate
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS 
SECOS-CACAHUETE FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Quinoa salteada con verduras
Calabacín relleno de arroz con 

verduras
Filete de abadejo al horno

Guisantes salteados con tomate 
y cebolla

Patatas encebolladas

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa juliana con fideos "sin 
gluten"

Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Pimientos rellenos de arroz con 
verduras

Quinoa salteada con verduras Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones "sin gluten" con 
verduras y salsa de tomate

Patatas panadera

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

patatas con hortalizas

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Salteado de lentejas con 
verduras

Tumbet mallorquín Quinoa salteada con verduras Pisto asado Champiñones al ajillo

Sopa minestrone con fideos 
"sin gluten"

Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Filete de abadejo al horno
Salteado de lentejas con 

verduras
Patatas encebolladas Arroz con verduras Quinoa salteada con verduras

Crema arcoiris
Macarrones "sin gluten" a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria SIN ATÚN

ALERGIA/INTOLERANCIA HUEVO-
MARISCO-MENÚ NO CARNE FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín de ave y cerdo con huevo
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Bacalao rebozado
Alitas de pollo al horno con 

verduras a la provenzal
Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina

Revuelto de huevo con patatas 
del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de cocido con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

pollo rebozado con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con carne picada de cerdo, tomate y queso

Crispy Chicken Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones ECO con salsa 

boloñesa
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Albóndigas de merluza rustidas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa Salmón en salsa de puerros

Sopa cubierta con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

de ave y cerdo con huevo

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA BERENJENA FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Pechuga de pollo rebozado 
casero

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Longanizas con chucrut Pollo a la vizcaína
Revuelto de huevo con patatas 

del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de ave con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con queso

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de lomo estilo cajún
Macarrones salteados con pollo 

y salsa de tomate
Tortilla de queso

SIN ATÚN

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Magro guisado con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Lomo en salsa de puerros

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de lomo en salsa verde Tortilla de cebolla Arroz con magro Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria SIN ATÚN

ALERGIA/INTOLERANCIA MARISCO-
PESCADO FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras con patata y queso

crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina
Revuelto de huevo con patatas 

del oeste

Hervido valenciano Sopa de ave con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con queso

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones salteados con pollo 

y salsa de tomate
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Guiso de patatas con hortalizas Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Guiso de patatas con hortalizas Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta Guiso de patatas con hortalizas

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS 
SECOS-CACAHUETE-LENTEJAS FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

al horno con verduras

de ave y cerdo con huevo
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro

Bacalao rebozado
Alitas de pollo al horno con 

verduras a la provenzal
Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina Lomo al horno con patatas

Hervido valenciano Sopa de cocido con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Verduras salteadas con arroz

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

pollo rebozado con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con carne picada de cerdo, tomate y queso

Crunchy de pollo Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones ECO con salsa 

boloñesa
Lomo gratinado con queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Guiso de patatas con hortalizas Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Verduras salteadas con arroz

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Albóndigas de merluza rustidas 
con patata juliana

Muslo de pollo con manzana al 
horno y grill de tomate

Lomo en salsa al toque de 
pimienta

Pechuga de pollo al horno con 
pisto

Salmón en salsa de puerros

Sopa cubierta con letras Cassoulet de garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Guiso de patatas con hortalizas Arroz con salsa de tomate

de ave y cerdo con huevo

al horno con ajo y perejil al horno con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Pechuga de pollo encebollada Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Verduras salteadas con arroz Ensalada completa con fruta Guiso de patatas con hortalizas

de zanahoria y remolacha con tomate y queso
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

MENÚ ADAPTADO SIN LEGUMBRES Y 
SIN HUEVO FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras con patata y queso

crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza rebozada 
casera

Calabacín relleno de arroz con 
verduras

Filete de abadejo al horno Gallineta a la vizcaina
Revuelto de huevo con patatas 

del oeste

Verduras salteadas con arroz
Sopa juliana con fideos "sin 

gluten"
Crema Leipziger

Arroz caldoso de invierno con 
setas y zanahoria

Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con queso

Pimientos rellenos de arroz con 
verduras

Quinoa salteada con verduras Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones "sin gluten" con 
verduras y salsa de tomate

Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Guiso de patatas con hortalizas Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno patatas con hortalizas al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas Tumbet mallorquín Quinoa salteada con verduras Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa minestrone con fideos 
"sin gluten"

Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Guiso de patatas con hortalizas Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Filete de abadejo al horno
Filete de merluza en salsa 

verde con guisantes
Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Quinoa salteada con verduras

Crema arcoiris
Macarrones "sin gluten" a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta Guiso de patatas con hortalizas

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

MENÚ CELIACO-NO CARNE FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta permitida Fruta permitida Yogur artesano Fruta permitida Fruta permitida

con harina de maíz al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina
Revuelto de huevo con patatas 

del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de ave con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con queso

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones salteados con pollo 

y salsa de tomate
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Yogur Fruta permitida

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS 
SECOS-CACAHUETE-MELOCOTÓN FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras

con cebolla, zanahoria y puerro

Filete de merluza rebozada 
casera

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Filete de lomo al horno Gallineta a la vizcaina Tortilla francesa

Hervido valenciano
Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"
Crema de verduras

Arroz caldoso de invierno con 
setas y zanahoria

Verduras salteadas con arroz

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón SIN QUESO

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones "sin gluten" 

salteados con pollo y salsa de 
tomate

Tortilla francesa

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Guiso de patatas con hortalizas Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Verduras salteadas con arroz

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Merluza guisada con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa de ave con fideos "sin 
gluten"

Verduras salteadas con arroz Vichysoisse tradicional Guiso de patatas con hortalizas Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Filete de lomo al horno
Filete de merluza en salsa 

verde
Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones "sin gluten" a la 

italiana
Verduras salteadas con arroz Ensalada completa con fruta Guiso de patatas con hortalizas

de zanahoria y remolacha SIN QUESO
lechuga, tomate, zanahoria, maíz, manzana y 

atún

ALERGIA/INTOLERANCIA LACTOSA-
PROTEÍNA LECHE DE VACA- 

LEGUMBRES
FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta permitida Fruta permitida Yogur artesano Fruta permitida Fruta permitida

al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín de ave y cerdo con huevo
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Bacalao rebozado
Alitas de pollo al horno con 

verduras a la provenzal
Longanizas con chucrut Gallineta a la vizcaina

Revuelto de huevo con patatas 
del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de cocido con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

pollo rebozado con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con carne picada de cerdo, tomate y queso

Crispy Chicken Cazuela de magro en salsa Filete de abadejo al estilo cajún
Macarrones ECO con salsa 

boloñesa
Tortilla de queso

lechuga, tomate, pepino, zanahoria, olivas

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana con atún Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Albóndigas de merluza rustidas Muslo de pollo al horno
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Salmón en salsa de puerros

Sopa cubierta con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

de ave y cerdo con huevo

al horno con ajo y perejil con pescado

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Yogur Fruta permitida

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de merluza en salsa 
verde con guisantes

Tortilla de cebolla Arroz del senyoret Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa 

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria SIN FRUTA

ALERGÍA/INTOLERANCIA MELOCOTÓN 
Y DERIVADOS- MANZANA FEBRERO 2026



Chips vegetales caseros 2 Lechuga, zanahoria, olivas 3 Lechuga, maíz, remolacha 4 5 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas 6

Buffet de ensaladas 9 Lechuga, tomate, zanahoria 10 Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 11 Lechuga, remolacha, maíz 12 Lechuga, tomate, olivas 13

Crudités caseros de verdura fresca 16 Lechuga, pepino, zanahoria 17 Lechuga,  tomate, remolacha 18 19 Lechuga, lombarda, maíz 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, lombarda, pepino 24 Ensalada con encurtidos 25 Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 26 Lechuga, maíz, olivas 27

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz al horno con verduras con patata y queso

con patata, cebolla, zanahoria y calabacín
crema típica alemana con guisantes, judías, 

apio y zanahoria
con cebolla, zanahoria y puerro con hortalizas

Pechuga de pollo rebozado 
casero

Alitas de pollo al horno con 
verduras a la provenzal

Longanizas con chucrut Pollo a la vizcaína
Revuelto de huevo con patatas 

del oeste

Estofado de lentejas 
campesinas

Sopa de ave con estrellitas Crema Leipziger
Arroz caldoso de invierno con 

setas y zanahoria
Guiso de garbanzos

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

con harina de maíz con tomate, zanahoria, cebolla y pimentón con queso

Pechuga de pollo rebozada 
casera

Cazuela de magro en salsa Filete de lomo estilo cajún
Macarrones salteados con pollo 

y salsa de tomate
Tortilla de queso

SIN ATÚN

Crema de brócoli Lentejas ECO a la jardinera Arroz con coliflor y ajetes Ensalada valenciana Olleta de garbanzos estofados

al horno al horno al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Magro guisado con patatas
Muslo de pollo con manzana al 

horno y grill de tomate
Lomo en salsa al toque de 

pimienta
Tortilla francesa con pisto Lomo en salsa de puerros

Sopa de ave con letras Garbanzos juliana Vichysoisse tradicional Lentejas de la huerta Arroz con salsa de tomate

al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada

Hamburguesa de coliflor y 
queso

Filete de lomo en salsa verde Tortilla de cebolla Arroz con magro Pollo rustido al limón

Crema arcoiris
Macarrones integrales a la 

italiana
Potaje de garbanzos con 

verduras
Ensalada completa con fruta

Lentejas ECO con sofrito de 
verduras

de zanahoria y remolacha con tomate y queso con patata, calabacín, cebolla y zanahoria SIN ATÚN

ALERGIA/INTOLERANCIA PESCADO FEBRERO 2026






