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La nostra principal funcié com a monitors de menjador és educar
als nostres alumnes, per aquesta rad hem de treballar amb ells
els habits i normes durant I'espai de temps que estan amb
nosaltres.

Abans de menjar:

-Llavar-se les mans abans de menjar.

-Entrar al menjador en fila, respectant |'ordre determinat.

-Ser educat/a amb la resta de comensals i monitors/as.
-Acabar-se tot el menjar abans de repetir.

-Asseure's correctament en la cadira, no posar els peus damunt
de la cadira.

-Acostar-se a la taula amb cura, sense arrossegar amb forca la
cadira.

-Col-locar-se correctament abans de comencar a menjar (no
“picar” abans d'arribar a la taula)

-Servir la beguda abans de comencar.

-A casa: Ajudar a posar la taula i no comencar fins que totes les
persones que estan amb nosaltres tinguen el seu plat servit.
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Durant I'hora de dinar:

-Postura correcta en el seient, sense balancejar-nos.

-No alcar-se durant el menjar sense permis.

-No canviar-se de lloc.

-Mastegar bé els aliments. Mastegar amb |la boca tancada.

-No es posen els colzes en la taula. Els avantbracos es col-loquen a
banda i banda del plat.

-No parlar amb la boca plena.

-Netejar-se la boca amb el tovalld cada vegada que anem a beure i
en acabar de menjar.

-Alcar la ma si ens falta alguna cosa i demanar-ho al monitor/a
amb educacio.

-Utilitzar els coberts de manera adequada i no jugar amb ells.
-Parlar poc i en to suau.

-Menjar el que esta servit en el plati no demanar més fins que ho
acabes.

-Utilitzar el pa com a acompanyament.

-Seguir la seqliéncia correcta (primer plat, segon plat i postre).
-Menjar a bon ritme, no perdre temps.

- No tirar menjar ni el tovallé sota la taula.

Havent dinat:

-No arreplegar la safata fins a acabar I'altim mos.

-Esperar als companys fora del menjador. O en silenci en la taula
sense molestar a la resta.

-Col-locar bé la cadira sense fer soroll i deixar el lloc net.
-Llavar-se les mans i les dents
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- Viatjarem amb els Tamarins fins a
Italia i coneixem la seua historia i
cultura.

JOCS DE PATI - “Cursus”, “Pares i nones” i “Tres en
ratlla”.

J. GASTRONOMICA - Menijar tipic d’ltalia.

MANUALITATS - Decorem el menjador amb
motius romans.

TALLER DE VALORS - Dia mundial contra el Bullying o

assetjament escolar.

REPTE MENSUAL - Repte aconseguit?
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Italia, és un pais membre de la Unié Europea. El seu territori,

amb la capital a Roma, es divideix en vint regions formades per
110 provincies. Italia es situa en el centre del mar Mediterrani,
ocupa la peninsula Italica, les illes de Sicilia i Sardenya i al voltant

de vuit-centes illes menors.

Ha estat la llar de moltes cultures
europees com els etruscos, els grecs i els
romans i també va ser el bressol de
['Humanisme i del Renaixement, corrents

culturals i artistiques.

Italia és famosa per la seua immensa riquesa cultural, sent
bressol del Renaixement i llar d'incomptables llocs Patrimoni de
la Humanitat, art, arquitectura, moda i disseny, a més d'una
gastronomia mundialment reconeguda (pizza, pasta, vi) i

paisatges variats, des dels Alps fins a costes mediterranies.
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L'art italia és famés a tot el mén per haver transformat la forma

en que veiem la realitat. La seua epoca més brillant va ser el
Renaixement (segles XV i XVI), un moment en el qual els artistes
van decidir que |'ésser huma havia de ser el centre de tot i van
comencar a pintar amb molt més realisme, profunditat i

harmonia. Algunes de les obres més famoses:

(_ David

— Miguel Angel

La Capella Sixtina
l— Miguel Angel
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La Mona Lisa (o La Gioconda) Els retrats de fruites
— Leonardo da Vinci — Giuseppe Arcimboldo

El Naixement de Venus — Sandro Botticelli
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* Dinar tradicional italia:

Es realitzara una jornada gastronomica per tal d’apropar als
xiquets la cultura i gastronomia italiana.

Els contarem quins sén els aliments més caracteristics de la regid
i quins son els plats tipics.

Entre els més coneguts trobem:

- Lasanya

- Risotto

- Sopa Minestrone

- Pizza

- Amanida capresse

- Tot tipus de pasta

- Salses: carbonara,

al pesto, bolofiesa, etc.

- Gelato

- Macedonia de fruites
- Panettone

- Etc.
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JOCS:

A Roma l'esport era un element de diversid social, sent un
espectacle publici per al Cesar.

Hi havia diversos esports practicats en I'antiga Roma, pero els més
destacats van ser les carreres de carros i els espectacles de
gladiadors. A més de la natacio, la gimnastica, carreres de relleus o
individuals (cursus) i el lancament de disc i javelina.

Per altra banda, alguns dels jocs tradicionals que podem destacar

eren: “pares o nones” i el famos tres en ratlla.

Nosaltres adaptarem els “cursus” romans per tal de poder jugar al
pati de I'escola. Farem un campionat simulant les carreres de

relleus dels jocs olimpics, ja que l'origen de |'atletisme el trovem a

I'antiga Roma.

Podem fer el testics amb els que jugar simulant les torxes que

portaven els participants romans.
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* La morra / “Micare digitis”:

Ill

Es un joc de mans, del qual deriva el “parells o senars”. Cada
jugador revela simultaniament la seua ma, estén qualsevol nombre
de dits i diu fort una quantitat. El jugador (o els jugadors) que

endevine amb éxit el total de dits revelats %

per tots els jugadors junts anota punt. ‘%

 Parells o senars

P
5.1

Un dels participants tanca en el seu puny unes pedretes i convida al
company a que endevini:

parells o senars?, l'interpel-lat diu una de
les dues opcions i si encerta ha guanyat.
Nosaltres jugarem amb objectes

xicotets com pedretes o llegums i un

maxim de 5 unitats per persona.

e Tres en ratlla
Es jugaba de la mateixa manera que el coneguem ara, pero el tauler

que utilitzaven era de pedra.
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INFANTIL:

Un dels simbols més caracteristics dels emperadors i generals
romans a I'antic imperi roma era la corona de llorers, que se'ls
col-locava quan guanyaven una batalla com a simbol de victoria

i gloria.

Per a campions romans ens fara falta la nostra corona de
llorers. Imprimirem en cartolina blanca la plantilla que
adjuntem i decorarem la corona al gust de cada xiquet.
Després la retallarem amb punxons o també ens poden ajudar
els majors amb tisores.

També us adjuntem diversos dibuixos amb els quals poder

treballar i parlar d’ltalia.
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La Torre inclinada de
Pisa es un
campanario muy
famoso en ltalia que
esta inclinado porque
el suelo blando no
soportd bien su peso
desde que
empezaron

a construirla en 1173,
iy es tan alta como
un edificio de 19
pisos!

Coloréala como
prefieras
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1ri 2on PRIMARIA:

Com en Infantil, farem les nostres corones de llorer. Imprimirem la
plantilla en cartolina verda o blanca per retallar-la amb tisores,
després amb paper seda farem fulles per apegar-les damunt i que
tinga més volum, com es veu a la fotografia que adjuntem. Per
ultim, apegarem un poc de llana o cordell pels extrem per a que no

se’'ns caiga.
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1ri 2on PRIMARIA:

Dissenyarem la nostra amfora Romana.

Cada part de la decoracid la decidirem llancant un dau. Aci teniu

la plantilla a seguir:

FORMA PATRON PATRON DEPOR- DEPOR-
ANFORA INFERIOR | SUPERIOR TISTA 1 TISTA 2
A A
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1ri 2on PRIMARIA:

Aci teniu altra opcio per a dibuixar la nostra amfora.
Pintarem sobre una cartolina taronja o sobre la silueta
previamente pintada de taronja amb una mescla de témpera
negra i sabo liquid:

https://ar.pinterest.com/pin/2674081025928694/

Després de que seque la pintura negra, podrem dibuixar el
nostre disseny amb I'ajuda d’un pal de broqueta, la tapa d’un
boligraf o qualsevol objecte de que dispossem que ens puga

servir com a eina de raspat.


https://ar.pinterest.com/pin/2674081025928694/
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3ri 4t PRIMARIA:

Els antincs romans van construir grans ciutats &
plenes d'edificis. El més caracteristic
d'aquests era que estaven plens de mosaics. & AE

TTT LD el |
Farem els nostres per a muntar sanefes en ! .-‘-::
les parets del menjador i que parega que ens
trobem en un autentic edifici de I'antiga
Roma.
Amb papers menuts de colors o paper de
seda anirem formant el nostre Mosaic roma.
A continuacid teniu plantilles i idees de patro
per a inspirar-vos. Es necesari que tots els

mosaics tinguen la mateixa altura per a

possar-los després un al costat de l'altre i

formar les sanefes amb armonia.
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3eri4rt PRIMARIA:

Els soldats romans s'agrupaven per legions i cadascuna d'elles tenia

el seu propi estendard. Nosaltres per grups farem el mateix,
haurem de crear un estendard amb el nom, combinacié de colors i
simbol caracteristic.

Amb cartolines grans de diferents colors els dissenyarem i després

els penjarem com a distintiu de cada taula o grup en el menjador.
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56 i 66 PRIMARIA:

Una de les coses que hem de coneixer de I'imperi roma és la
importancia que se li donava a l'arquitectura dels seus edificis, el
més caracteristic d'ells eren les columnes.

Perque el nostre menjador se semble als edificis de I'antiga roma,
amb paper continu o fulls consecutius construirem les nostres

columnes romanes.
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56 i 6é PRIMARIA:

Per ultim no podem acabar aquest mini-projecte dels romans
sense fer una maqueta a escala d'un dels edificis més coneguts
de Roma i dels antics romans: El Coliseu.

Imprimirem la planilla per a després folrar amb ella el carté que
fara de les parets. De la segona plantilla imprimirem 3 0 4

copies, depenent si volem que sigui més o menys ampli.
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56 i 6é PRIMARIA:

Altra opcid per a reproduir el Coliseu en un format més xicotet,
és fer-ho de la seglient manera.

Dibuixarem el paisatge en un full, cartd o cartolina, acolirirem
el coliseu de la plantilla que tenim a continuacion, i per ultim
apegarem el Coliseu sobre el paisatge donant-li relleu com

veiem a la imatge.

D
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Dia internacional contra el BULLYING (assetjament escolar)

El 2 de maig es celebra el Dia Internacional contra el Bullying o
assetjament escolar, amb I'objectiu de concienciar a la poblacio
mundial sobre el problema de |'assetjament escolar que afecta a
escolars de tot el mon.

Es considera assetjament escolar qualsevol classe de comportament
agressiu contra una persona, ja sigui fisic o verbal. S'inclou el
ciberassetjament, bloqueig social, manipulacié, coaccions,
intimidacio, amenaces, etc. Sovint aquestes accions poden ser
habituals i repetir-se en el temps.

Es tracta d'un problema a gran escala ja que es calcula que al menys
1 de cada 3 xiquets en el mon sofreix assetjament escolar. Es per
aguest motiu que us proposem un taller amb el que es cree un debat

i es puga aprendre més al voltant d’aquest tema tan important.

Rx_;:n wies




Tomor

RESTAURACION & CATERING

A Espanya, aproximadament 1 de cada 10 estudiants pateix
assetjament escolar o ciberbullying, segons estudis recents, encara
que xifres de Save the Children indiquen que el 6,5% ho pateix sovint,
amb un 21% en alumnat migrant. Les dades mostren que el problema
és significatiu, estenent-se a les xarxes socials i afectant la salut
mental, amb un percentatge considerable de testimonis que no
intervenen.

Formes i Duracid de I'Assetjament:

Més freqlient: Insults, malnoms i burles (84.8% - 87.6%).

Segon lloc: Aillament o exclusié (44.8% - 42.6%).

Duracio: 42.8% pateix mesos, 28.2% més d'un any (dades de 2023).

Ciberassetjament: WhatsApp, Instagram i TikTok sén plataformes

comuns. . ™=
N S (TIMORAN |

;ALTO! |
Actitud dels Espectadors i Actors:

Al acoso escolar
B__JLILELYD

Testimonis (no actuen): 47% dels alumnes no actua davant un cas.
Agressors: El 4.58% admet haver assetjat a algu.

Motius i Caracteristiques:

Motius: Aspecte fisic, coses que fa/diu la victima, problemes personals.
Agressors: Sovint actuen en grup; s'associen a impulsivitat i falta

d'habilitats socials.
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Cuales son los tipos del Bullying

Bullying Cyberbullying
Bullying fisico Bullying verbal psicolégico
zape! £ b et
- Vas o ver mafiona
a Jo salida

- por favor ya no me
molestes

AR S

) W EA"

3 Inciuyen acciones no Son las mas dificiles de e
) 1 0 de nteme
Incluye toda accion corporales como poner detectar ya que son formas rs:?o(;oz;n%:; ‘,,V;L as
corporalcomo golpes, apodos._ insultar amenazar de agresion amenazao fnl'mo“ 0 "U'il:JU':" PR
empujones, patadas. generar rumores, difundir exclusion que se llevan a echoloo(s ;ﬂm ejercer el
formasde encierro,dafic  chismes realizaraccionesde  cabo & espaldas de Sonan c:l“ 0,'(\;‘, - q' patel
a pertenencias exclusion bromas insultantes  cualquier persona que iguales

pueds advertir |a sftuacon

Activitat “Que és el bullying?"

Els estudiants escolten molt sobre el terme bullying, pero a vegades
no tenen una definicio clara de que és en realitat. Aquesta dinamica
cerca aclarir el concepte i ajudar-los a reconéixer situacions
d'assetjament.

1. Formar xicotets grups de manera aleatoria.

2. Donar la consigna de crear una definicié del bullying basada en
els seus coneixements.

3. Exposar totes les definicions en |a pissarra proporcionant un
ambient col-laboratiu.

4. Facilitar un debat col-lectiu per a crear una definiciéo consensuada
sobre el terme.

5. Mostrar la definicié acordada en una cartolina, situant-la al costat

de les normes de conviveéncia del menjador.
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Activitat: Veurem el curt d'animacio "LOU".

Es un curt de Pixar, que aborda el tema del bullying, perd des d'una
altra visié. Lou, un monstre de «objectes perduts» observa dia a
dia I'assetjament escolar que sofreixen molts nens en |I'hora de
I'esplai. Un xiquet és el causant de tots els casos. Tots els patis es
dedica a robar els objectes d'altres nens. Pero un dia el monstre
dels «objectes perduts» li donara una lli¢é. Li fara provar la seva
propia medicina, pero només per a fer-li reflexionar i mostrar-nos,
que darrere d’un xiquet assetjador també hi ha una problematica.
No sols tracta el paper del xiquet
gue sofreix assetjament

escolar. Lou ens mostra el motiu de
pergue un xiguet es converteix en el
dolent de la pel-licula. Amb el pla
de Lou el xiquet reflexionara, i
comprovara que ser bo té la seua

recompensa.

Lou - pixar short
https://www.youtube.com/watch?v=zILOvSNx8Xg



https://www.youtube.com/watch?v=zIL0vSNx8Xg

Tamar

RESTAURACION & CATERING

https://www.instagram.com/reel/DTsqn-

gCUuD/?igsh=MWFpZ2hzaXg3YXdoYw==

En gener de 2026, els alumnes de 5é de primacia del CEIP San
Francisco d'Arcos de la Frontera es van tornar protagonistes
d'una iniciativa exemplar. Al costat de |la seua professora, els
estudiants van crear una nova i millorada versio de la cango
"La Perla" de Rosalia, transformant la seua lletra en un

poderds himne contra el bullying.

Us agrada la
iniciativa? se
us ocorre
alguna idea

similar?



https://www.instagram.com/reel/DTsqn-qCUuD/?igsh=MWFpZ2hzaXg3YXdoYw==
https://www.instagram.com/reel/DTsqn-qCUuD/?igsh=MWFpZ2hzaXg3YXdoYw==
https://www.instagram.com/reel/DTsqn-qCUuD/?igsh=MWFpZ2hzaXg3YXdoYw==
https://www.instagram.com/reel/DTsqn-qCUuD/?igsh=MWFpZ2hzaXg3YXdoYw==

Tamar

RESTAURACION & CATERING

Activitat Joc de rols

Organitzar als estudiants en grups per a representar diferents
mirades del bullying. Cada equip assumeix un paper: |'assetjador, la

victima i els testimonis.

Una vegada que siguen clars els rols assignats, se'ls presenta una
situacié problematica d'assetjament escolar per a ser dramatitzada
pels alumnes. Per exemple: "Patric és exclos o burlat al pati de
I'escola a causa dels seus interessos". Després, es reorganitzen els

papers per a explorar diferents escenaris i perspectives

Després de la presentacio s'obri un espai de discussio perque els xics
compartisquen les seues experiencies i sensacions en assumir els
diferents rols. Es fomenta un analisi critic animant als estudiants a
considerar les accions que podrien haver pres per a evitar o

detindre I'assetjament, promovent aixi estrategies de prevencio de

bullying.

A
7 “




VERSION TOmOP

CASTE LLANO RESTAURACION & CATERING

“Todos con Trapito”

La clase de los ratones estaba alborotada: iba a venir un nuevo alumno.
- ¢Quién es? - preguntd el forzudo Bully.

- ¢No lo sabes? - se sorprendié Tina - iNo se habla de otra cosa! Es
Trapito, el hijo del inspector de escuelas.

- ¢El mismo inspector que nos prohibid ir a la montafia de queso?

- Si, el mismo.

Los ratoncillos estuvieron cuchicheando hasta que Trapito entré en clase.
Entonces, se quedaron en silencio, observandolo. Era pequeio y muy

delgado, con unas gafas enormes de montura azul.

Trapito se puso en el pupitre de al lado del forzudo Bully, quien nada mas
sentarse le dijo:

- En esta clase no eres bienvenido.
El ratoncito se sintio fatal pero no dijo nada.
Después, en el patio, ningin compafiero se acercé a Trapito ni le

incluyeron en el partido de futbol. Se tuvo que conformar con verlos
jugar desde un rincon.



VERSION Tomar

CASTE LLANO RESTAURACION & CATERING

Los dias siguientes, |la cosa fue a peor. Bully trataba muy mal a Trapito.
Como era mucho mas fuerte, le obligaba a darle el sandwich de roquefort
que el ratoncillo llevaba para el almuerzo.

Después, le empezo a exigir que le hiciera los deberes, le soplara en los
examenes o le encubriera cuando hacia alguna gamberrada. Si Trapito se
negaba a algo, Bully le ensefaba sus musculos y le hacia temblar de
miedo.

Una mafana, Tina encontré a Trapito por el pasillo, cabizbajo y muy
triste.

- ¢Qué te pasa? - preguntdé Tina.

Trapito se sincerd con ella. Le contd la situacidon con Bully y lo injusto que
era que todos le hubiesen cogido mania por ser hijo del inspector.

Después de la charla, Tina y Trapito se hicieron muy amigos. La ratoncita
buscé aliados para poner fin a los abusos de Bully. Uno a uno les fue
diciendo: “hay que parar al matdn con tu colaboracién”.

La clase se dio cuenta de que debian apoyar a Trapito y no permitir que
nadie mas se aprovechara de ningiin compaiero, ni le hiciera sentir
inferior.




VERSION Tomar

CASTE LLANO RESTAURACION & CATERING

Con estas sencillas preguntas comprobaremos si los
peques han entendido la fabula y si tienen una buena
comprension lectora.

- ¢Por qué no querian estar cerca de Trapito los demas
alumnos?

- ¢Quién se metia con él?

- ¢Por qué crees que los demads no hacian nada para
defenderle?

- ¢Te ha pasado a ti 0 a algun compafiero alguna vez
esto?

- ¢Qué crees que deberian hacer los demas
companeros?




VERSIO TOmOr

VALE N ClA RESTAURACION & CATERING

“Tots amb Drapet”

La classe dels ratolins estava esvalotada: anava a vindre un nou alumne.
- Qui és? - va preguntar el forgut Bully.

- No ho saps? - es va sorprendre Tina - No es parla d'una altra cosa! Es
Drapet, el fill de l'inspector d'escoles.

- El mateix inspector que ens va prohibir anar a la muntanya de
formatge?

- Si, el mateix.
Els ratonlinets van estar xiuxiuejant fins que Drapet va entrar en classe.
Llavors, es van quedar en silenci, observant-lo. Era xicotet i molt prim,

amb unes ulleres enormes de muntura blava.

Drapet es va posar en el pupitre del costat del forcut Bully, qui res més
asseure's li va dir:

- En aquesta classe no eres benvingut.
El ratoli es va sentir fatal pero no va dir res.
Després, al pati, cap company es va acostar a Drapet ni li van incloure en

el partit de futbol. Es va haver de conformar amb veure'ls jugar des d'un
raco.



VERSIO TQmQr

VALENClA RESTAURACION & CATERING

Els dies seglients, la cosa va ser a pitjor. Bully tractava molt malament a
Drapet. Com era molt més fort, I'obligava a donar-li el sandwitx de
roquefort que el ratolinet portava per a I'esmorzar.

Després, li va comencar a exigir que li fera els deures, li bufara en els
examens les respostes o li encobrira quan feia alguna gamberrada. Si
Drapet es negava a alguna cosa, Bully li ensenyava els seus musculs i li
feia tremolar de por.

Un mati, Tina va trobar a Drapet pel passadis, capcot i molt trist.

- Que et passa? - va preguntar Tina.

Drapet es va sincerar amb ella. Li va comptar la situacio amb Bully i
I'injust que era que tots li hagueren agafat mania per ser fill de
I'inspector.

Després de la xarrada, Tina i Drapet es van fer molt amics. La ratolina va
buscar aliats per a posar fi als abusos de Bully. Un a un els va anar dient:

“cal parar al abusador amb la teua col-laboracid”.

La classe es va adonar que havien de recolcar a Drapet i no permetre que
ningu més s'aprofitara de cap company, ni li fera sentir inferior.




VERSIO Tomar

VALENClA RESTAURACION & CATERING

Amb aquestes senzilles preguntes comprovarem si els

xiquets han entés la rondalla i si tenen una bona

comprensio lectora.

- Per qué no volien estar prop de Drapet els altres
alumnes?

- Qui es ficava amb ell?

- Per gue creus que els altres no feien res per a
defensar-li?

- T'ha passat a tu o a algun company alguna vegada
aixo?

- Que creus que haurien de fer els altres companys?




AURACION & CATERING

lamar




lamar

RESTAURACION & CATERING

REPTE MENSUAL
DE MAIG | JUNY

REPTE ACONSEGUIT? (explicacié per a totes i tots)

Recordem tots els reptes d’aquest curs i els acomplirem

tots durant tot el mes de Maig.

/- Els recordem? \

- Quin repte ens costa més d’acomplir?

- Quin ens resulta més facil?
- Quin pensem que és el més important?

- Els complim també fora del cole?

\\- Que hem pogut aprendre dels reptes? /

Octubre: TOTHOM SALUDAT
Novembre: NO MALBARATEM MENJAR
Desembre: SEMPRE PER FAVOR I GRACIES

Gener: JUNTS A PER LES 5Rs
Febrer: VOLUM ADEQUAT
Marg¢: HIDRATACIO SALUDABLE
Abril: 3 COMPLIMENTS AL DIA

50
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