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Postre Fruta Pan

Ensalada con garbanzos, patata y pepino ECO

Postre

Fruta

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO

Lentejas de la abuela

Hamburguesa de coliflor con sésamo al horno

Sopa de marisco con fideos

Pollo al chilindrón

Crema de legumbres con hortalizas

Tortilla calabacín

Kcal Kcal

Tosta de tomate con orégano

Hamburguesa completa con patatas y ketchup

Arroz a la cubana

Pechuga de pavo y queso manchego

Pan

Lechuga, tomate, maíz y zanahoria Lechuga, tomate, maíz y pepino

Postre

Postre Fruta Pan

Pan

Pizza de york y queso

Macarrones a la boloñesa con cebolla ECO

Fideuà de marisco

Mix de fritura

Postre Helado especial Pan integral

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Lechuga, tomate, remolacha y olivas Lechuga, tomate, espárragos y maíz Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maíz Lechuga, tomate, maíz y pepino Tomate Eco con albahaca

Potaje de garbanzos con hortalizas

Tortilla de atún

Crema de puerro, patata y zanahoria

Solomillo de pollo con pisto

Kcal

CEIP MARIANO BENLLIURE
Junio 2023

Menú Basal

Kcal Kcal

Pan

Kcal Kcal

Lechuga, tomate, zanahoria y pepino Lechuga, tomate, maíz y zanahoria Tosta de hummus

Kcal

Lechuga, tomate, maíz y zanahoria

Postre FrutaPostre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Espaguetis napolitana

Lomo adobado con berenjenas en tempura

PanPostre Fruta Pan integral Postre Fruta ECO Pan

PanPostre Fruta

Kcal

FrutaPostre

Kcal Kcal

Kcal

Postre Lácteo

Kcal

Paella valenciana con garrofón

Fiambre de pavo y queso

Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan

Kcal Kcal

Sopa de cocido con garbanzos Ensalada valenciana completa Crema de verduras
Lechuga, tomate, maíz y zanahoria

Fruta Pan

Filete de merluza con salsa verde Croquetas de cocido Arroz al horno Pollo al horno a las hierbas provenzales

Ensalada con aceitunas y pepinillos
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Pa Postre Gelat especial Pa integral

Mix de fregitel.la Companatge de titot i formatge manxec Hamburguesa completa amb creïlles i quètxup

Postre Fruita Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i carlota Enciam, tomata, dacsa i cogombre MENÚ ESPECIAL FI DE CURS
Fideuà de marisc Arròs a la cubana Amanida amb olives i cogombrets

Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Pizza de pernil dolç i formatge Filet de lluç amb salsa verda Croquetes de putxero Arròs al forn Pollastre al forn a les herbes provençals

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Enciam, tomata, carlota i cogombre Enciam, tomata, dacsa i carlota Torrada d'humus Enciam, tomata, dacsa i carlota
Amanida amb cigrons, creïlla i cogombre ECO Macarrons a la bolonyesa amb ceba ECO Sopa de putxero amb cigrons Amanida valenciana completa Crema de verdures

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita ECOPostre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa

Llentilles de la abuela Sopa de marisc amb fideus Crema de llegums amb hortalisses Paella valenciana amb garrofó Espaguetis napolitana

Hamburguesa de coliflor amb sèsam al forn Pollastre al xilindró Truita de carabasseta Companatge de titot i formatge Llom adobat amb albargínies en tempura

Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, remolatxa i olives Enciam, tomata, espàrrecs i dacsa Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa Enciam, tomata, dacsa i cogombre Tomata Eco amb alfàbega

Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruita

Kcal

Divendres

Torrada de tomata amb orenga

Enciam, tomata, dacsa i carlota Enciam, tomata, olives i remolatxa

Pa

Potatge de cigrons amb hortalisses Crema d'all porro, creïlla i carlota

Truita de tonyina Rellom de pollastre amb samfaina

Kcal

CEIP MARIANO BENLLIURE
Juny 2023

Menú Basal
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

Kcal


