9 Kcal 856 Glu 90 Lip 36 Pro 37
Maiz, zanahoria y brotes de soja

Macarrones integrales con tomate y atin

Nuggets de brécoli

Postre Fruta Pan

16

Kcal 797 Gla 91  Lip 31 Pro 33
Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas

Lentejas juliana con espinacas ECO

Pizza de york y queso

Postre Fruta Pan

23

Kcal 850 Glu 93 Lip 35
JORNADA GASTRONOMICA DE CHINA
Arroz tres delicias

Pro 35

Rollito primavera con ensalada de citricos

Postre  Flan de vainilla Pan

30

Kcal 732 Glu 85 Lip 24 Pro 39
Lechuga, tomate, maiz y manzana

Lentejas de la abuela
Hamburguesa de coliflor y sésamo
Pan

Postre Fruta

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Martes

CEIP MARIANO BENLLIURE

Enero 2023
Menu Basal

Miércoles

Jueves

Kcal 649 Glu 77  Lip 20 Pro 36

10

Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas

Crema de legumbres y hortalizas de temporada
Merluza a la vizcaina
Pan

Postre Fruta

Kcal 708 Glu 78  Lip 25 Pro 38

11

Escarola, tomate, maiz y zanahoria

Sopa de ave, nabo y chirivia con lluvia
Hamburguesa de ternera con aros de cebolla

Postre Fruta

<

Kcal 786 Glu 83  Lip 32 Pro 36

12

Mezclum de lechuga, tomate y maiz

Olleta de alubias con acelgas
Tortilla francesa con pechuga de pavo
Pan

Postre Fruta

Kcal 751 Glu 81  Lip 30 Pro 34

17

Iceberg, canonigos y maiz
Guisado de albdndigas c patatas y guisantes

Tortilla de puerro ECO

Kcal 763 Glu 88  Lip 27 Pro 38

18

Lechuga, tomate, maiz y aceitunas

Crema de hortalizas y col romanescu ECO

Solomillo de pollo empanado al horno

Pan integ*

Kcal 671 Glu 80 Lip 21  Pro 36

19

Lechuga, tomate, zanahoria y maiz

Sopa de cocido

Cocido

Tamcr

RESTAURACION & CATERING

Viernes

13 Kcal 825 Glu 90 Lip 31 Pro 41
Tosta de humus
Ensalada completa mediterranea
Arroz a banda
Postre Lacteo Pan
20 Kcal 778 Glu 86 Lip 29 Pro 38

Tosta de tomate

Ensalada con escarola, zanahoria y aceitunas

Arroz al horno con garbanzos

o Azul /Huevo

Pescado Blanco o Azul

Postre Mandarina ECO Pan * Postre Fruta Pan integr* Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan
24 Kcal 802 Glu 85 Lip 28 Pro 47 25 Kcal 680 Gla 77 Lip 22 Pro 40 26 Kcal 812 Glu 83 Lip 30 Pro 47 27 Kcal 8388 Glu 90 Lip 36 Pro 45
Escarola, tomate, zanahoria y maiz Lechuga, tomate, olivas y remolacha Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas Espinaca baby, tomate y zanahoria
Coditos a la bolofiesa Crema de calabaza y zanahoria Potaje de garbanzos Fideua de marisco
Merluza a la gallega con ajitos Pollo al horno a la cazadora con champifiones Longanizas de magro al horno Jamén york y queso manchego
Postre Fruta Pan Postre Frut_a Pan integr; Postre  Fruta Postre Frut_a
31 Kcal 695 Glu 78 Lip 24  Pro 37
Escarola, tomate, maiz y zanahoria
Sopa de pescado y verduras
Alitas de pollo al horno con chips
Postre Fruta Pan
) Pescado Blanco Aves o Carne Aves o Carne Roja/ >
Hortalizas Lécteo

Roja /Huevo

€& wwwlamares
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Lip 36

9 Kcal 856 Glu 90 Pro 37

Dacsa, carlota i brots de soja

Macarrons integrals amb tomata i tonyina

Nuggets de broquil

Postre Fruita Pa
16 Kcal 797 Glu 91 Lip 31 Pro 33
Iceberg, tomata, carlota i olives
Llentilles juliana amb espinacs ECO
Pizza de pernil dolg i formatge
Postre  Fruita Pa
23 Kcal 850 Glu 93 Lip 35 Pro 35

JORNADA GASTRONOMICA DE LA XINA
Arros tres delicies

Rotllet primavera amb amanida de citrics

Postre Flam de vainilla Pa
30 Kcal 732 Glu 85 Lip 24  Pro 39
Enciam, tomata, dacsa i poma
Llentilles de la iaia
Hamburguesa de coliflor i sesam
Postre  Fruita Pa

Pasta / Arros

o Llegums

Martes

CEIP MARIANO BENLLIURE

Gener 2023
Menu Basal

Miércoles

Jueves

<

Tamcr

RESTAURACION & CATERING

Viernes

10 Kcal 649 Glu 77 Lip 20 Pro 36 11 Kcal 708 Gla 78 Lip 25 Pro 38 12 Kcal 786 Glu 83 Lip 32 Pro 36 13 Kcal 825 Glu 90 Lip 31 Pro 41
Enciam, tomata, carlota i olives Escarola, tomata, dacsa i carlota Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Torrada d'humus
Crema de llegums i hortalisses de temporada Sopa d'au, nap i xirivia amb pluja Olleta de fesols amb bledes Amanida completa mediterrania
Llug a la biscaina Hamburguesa de vedella amb arets de ceba Truita francesa amb pit de titot Arros a banda
Postre Fruita Pa * Postre Fruita Pa integr* Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa
17 Kcal 751 Gla 81 Lip 30 Pro 34 18 Kcal 763 Glu 88 Lip 27 Pro 38 19 Kcal 671 Gla 80 Lip 21  Pro 36 20 Kcal 778 Glu 86 Lip 29 Pro 38
Iceberg, canonges i dacsa Enciam, tomata, dacsa i olives Enciam, tomata, carlota i dacsa Torrada de tomata
Guisat de mandonguilles amb creilla i pesols Crema d'hortalisses i col romanescu ECO Sopa de putxero Amanida amb escarola, carlota i olives
Truita d'all porro ECO Rellom de pollastre empanat al forn Putxero Arros al forn amb cigrons
Postre Mandarina ECO Pa * Postre Fruita Pa integr: Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa
24 Kcal 802 Glu 85 Lip 28 Pro 47 25 Kcal 680 Gla 77 Lip 22 Pro 40 26 Kcal 812 Glu 83 Lip 30 Pro 47 27 Kcal 8388 Glu 90 Lip 36 Pro 45

Escarola, tomata, carlota i dacsa

Colzets a la bolonyesa
Llug a la gallega amb allets

Postre  Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota

Pollastre al forn a la cagadora amb xampiny

Postre  Fruita Pa inte

Kcal 695 Glu 78  Lip 24 Pro 37

31

Escarola, tomata, dacsa i carlota

Sopa de peix i verdures
Aletes de pollastre al forn amb xips

Postre  Fruita Pa

M 902 103 478 Atencis al client

Deix B|onc o

Blau /Ou

Aus o Carn

Roja / Ou

€& wwwlamares

Iceberg, tomata, carlota i olives

Potatge de cigrons

on Llonganisses de magre al forn

(¢ Postre  Fruita

Espinaca baby, tomata i carlota

Fideua de marisc

Pernil dolg i formatge manxec

Aus o Carn Roja /

Peix Blanc o Blau

Pa * Postre Fruita Pa

-



