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Menú Basal
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Kcal Kcal Kcal

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, espárragos y maíz Tosta de tomate y aceite
FESTIVO Macarrones con tomate, zanahoria y atún Caldereta de magritos, verduras y judía verde Ensalada completa con fruta

Croquetas de cocido Rabas de calamar Arroz al horno con garbanzos

Postre Fruta ECO Pan Postre Lácteo Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruta Pan integral

Tosta de queso manchego Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maíz Lechuga, tomate, maíz y esparragos Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pipas y maíz
Ensalada mediterranea con cebolla tierna ECO Sopa de menudillos Fabada asturiana Crema de patata y calabacín Fideuà de marisco

Arroz a la cubana Pollo al horno al limón con patatas Merluza orly al horno Longanizas caseras Tortilla de champiñón

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Lechuga, tomate, remolacha y espárragos Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, maíz y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Tosta de humus de garbanzos
Coditos a la boloñesa Guisado de albóndigas con guisantes Potaje de garbanzos Crema de calabaza ECO Ensalada completa murciana

Tortilla de calabacín Merluza en salsa de gambitas Pizza de atún Lomo al horno con tomate Paella valenciana con alcachofas

Postre Fruta Pan Postre Lácteo Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, queso y maíz Lechuga, tomate, pepino y zanahoria JORNADA GASTRONÓMICA CANADÁ
Lentejas juliana Sopa de ave Patatas a la riojana Paella de bacalao y coliflor Crema de guisantes "Split pea soup"

Tortilla de patata Pollo al horno con boniato rojo Albondigas de bacalao Surtido fiambre Lomo adobado "Peameal" con maiz salteado

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan Postre Natilla chocolate Pan

Kcal Kcal Kcal

Lechuga, tomate, remolacha y espárragos Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tomate, pepino y zanahoria
Espirales con cebolla y zanahoria ECO Sopa verduras con hortalizas ECO Garbanzos con espinacas y huevo duro

Merluza a la marinera Alitas pollo en salsa barbacoa Hamburguesa de ternera con aros de cebolla

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral
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Lluç a la marinera Aletes de pollastre amb salsa barbacoa Hamburguesa de vedella amb arets de ceba

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa integral

Enciam, tomata, remolatxa i espàrrecs Enciam, tomata, cogombre i olives Enciam, tomata, cogombre i carlota
Espirals con ceba i carlota ECO Sopa de verdures amb hortalisses ECO Cigrons amb espinacs i ou dur

Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Truita de creïlla Pollastre al forn amb moniato roig Mandonguilles de bacallà Assortiment de companatge Llom adobat "Peameal" amb dacsa saltada

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Natilles xocolate Pa

Enciam, tomata, cogombre y olives Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, formatge i dacsa Enciam, tomata, cogombre i carlota JORNADA GASTRONÒMICA CANADÀ
Llentilles juliana Sopa d'au Creïlles a la riojana Paella de bacallà i coliflor Crema de pèsols "Split pea soup"

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Truita de carabasseta Lluç amb salsa de gambetes Pizza de tonyina Llom al forn amb tomata Paella valenciana amb carxofes

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Enciam, tomata, remolatxa i espàrrecs Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, dacsa i carlota Enciam, tomata, cogombre i olives Tosta d'humus amb cigrons
Colçets bolonyesa Guisat de mandonguilles amb pèsols Potatge de cigrons Crema de carabassa ECO Amanida completa murciana

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Arròs a la cubana Pollastre al forn amb llima i creïlles Lluç orly al forn Llonganisses casolanes Truita de xamìnyó

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa

Tosta de formatge manxec Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa Enciam, tomata, dacsa i espàrrecs Enciam, tomata, cogombre i carlota Enciam, tomata, pipes i dacsa
Amanida mediterrànea amb ceba tendra ECO Sopa de menudillos Favada asturiana Crema de creïlla i carabasseta Fideuà de marisc

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruita Pa integral Postre Fruita ECO Pa Postre Lacti Pa

FESTIU Macarrons amb tomata, carlota i tonyina Caldereta de magrets, verdures i fesol tendre Amanida completa amb fruita

Croquetes de putxero Rabes de calamar Arròs al forn amb cigrons

Kcal

Divendres

Enciam, tomata, cogombre i olives Enciam, tomata, espàrrecs i dacsa Tosta de tomata i oli
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
Kcal Kcal


