Kcal 936 Glu 93

Pro 49

12 Lip 35
Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Macarrones con atun, cebolla y tomate
Croquetas de cocido con mayonesa

Postre Fruta Pan

19

Kcal 846 Glu 88 Lip 35 Pro 39
Lechuga, tomate, remolacha y espdrragos

Fideua de pescado
Huevos rellenos con atin

Postre Fruta Pan

26

Kcal 852 Glu 92 Lip 33 Pro 41
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Lentejas de la abuela
Tortilla de cebolla
Pan

Postre Fruta

Pasta / Arroz

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Martes

CEIP MARIANO BENLLIURE
Septiembre 2022

Menu Basal

Tamcr

RESTAURACION & CATERING

Miércoles Jueves Viernes

6 7 9
13 Kcal 789 GlG 87  Lip 31 Pro 35 14 Kcal 773 GlG 84  Lip 32 Pro 32 15 Kcal 952 Gla 93  Lip 38 Pro 53 16 Kcal 649 Glu 77 Lip 20 Pro 36

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Lentejas con espinacas y zanahoria

Tortilla de calabacin

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Lechuga, tomate, remolacha y esparragos Lechuga, queso, zanahoria y maiz

Guisado de albéndigas de magro c hortalizas rroz a la cubana con huevo Crema de legumbres y hortalizas ECO

Nuggets brocoli onganizas caseras Merluza en salsa vasca con guisantes

Postre Fruta Pan *’ostre Fruta Pan integral ostre Lacteo Pan Postre  Fruta Pan

20 Kcal 812 Glu 83 Lip 30 Pro 47 21 Kcal 719 Glu 80 Lip 24 Pro 41 2 Kcal 818 Glu 88 Lip 32 Pro 39 ) 3 Kcal 804 Glu 85 Lip 30 Pro 43
Lechuga, tomate, pepino y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Tosta con queso Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Potaje de garbanzos Hervido valenciano nsalada valenciana completa abada con hortalizas ECO
Lomo adobado con champifién Pollo al chilindrén aella valenciana Pizza de york y queso

Postre Fruta ostre Fruta Pan integra Helado Pan Postre  Fruta Pan

— — — —

27 Kcal 868 Glu 90 Lip 36 Pro 40 28 Kcal 866 Glu 90 Lip 34 Pro 44 9 Kcal 883 Glu 93 Lip 35 Pro 43 Kcal 641 GlG 79 Lip 20 Pro 32

Lechuga, tomate, olivas y queso

Macarrones con attn y tomate
Filete de merluza a la gallega con ajitos
Pan

Postre Fruta

pescodo BlOﬁCO

Hortalizas

o Azul /Huevo

Lechuga, tomate, pipas y maiz Tosta de humus Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Guisado de patatas c verduras de temporada nsalada completa con queso rema de garbanzos y verduras de temporada

Solomillo de pollo empanado al horno Arroz del senyoret amburguesa de coliflor con aritos de cebolla

Postre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pa

Aves o Carne Aves o Carne Roja/

Lécteo

@ covor @D coNe

Pescado Blanco o Azul

Roja /Huevo

€& wwwlamares




12 Kcal 936 Gla 93 Pro 49

Lip 35

Enciam, tomata, olives i remolatxa

Macarrons amb tonyina, ceba i tomata
Croquetes de putxero amb maionesa

Postre Fruita Pa

19 Kcal 846 Glu 88 Lip 35 Pro 39

Enciam, tomata, remolatxa i esparrecs

Fideua de peix
Ous farcits amb tonyina

Postre Fruita Pa

26 Kcal 852 Glu 92 Lip 33 Pro 41

Enciam, tomata, dacsa i carlota

Llentilles de la iaia
Truita de ceba

Postre Fruita Pa

Pasta / Arros

o Llegums

CEIP MARIANO BENLLIURE

Tamcr

Setembre 2022
Menu Basal RESTAURACION & CATERING
Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
6 7 9
13 Kcal 789 Glu 87 Lip 31 Pro 35 14 Kcal 773 Glu 84 Lip 32 Pro 32 15 Kcal 952 Gla 93 Lip 38 Pro 53 16 Kcal 649 Glu 77 Lip 20 Pro 36

Enciam, tomata, cogombre i olives

Llentilles amb espinacs i carlota
Truita de carabasseta

Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i carlota

Nuggets de broquil

Pa integral

20 Kcal 812 Glu 83 Lip 30 Pro 47
Enciam, tomata, cogombre i carlota

Potatge de cigrons
Llom adobat amb xampinyd

Postre  Fruita

27 Kcal 868 Glu 90 Lip 36 Pro 40
Enciam, tomata, olives i formatge

Macarrons amb tonyina i tomata
Filet de llug a la gallega amb allets

Postre Fruita Pa

M 902 103 478 Atencis al client

Pa *’ostre Fruita

Deix B|onc o

Blau /Ou

21 Kcal 719 Glu 80 Lip 24 Pro 41
Enciam, tomata, cogombre i olives

Bullit valencia

Pollastre al xilindré

ostre _Fruita Pa integral

28 Kcal 866 Gli 90 Lip 34 Pro 44

Enciam, tomata, pipes i dacsa

Guisat de creilles amb verdures de temporada

Rellom de pollastre empanat al forn

Postre  Fruita Pa integral

Aus o Carn

€& wwwlamares

Guisat d mandonguilles magre amb carabasset:

Arros del senyoret

Enciam, tomata, remolatxa i esparrecs Enciam, formatge, carlota i dacsa

rros a la cubana amb ou Crema de llegums i hortalisses ECO

longanisses casolanes Llug amb salsa basca amb pésols

ostre Lacti Pa Postre  Fruita Pa

2 Kcal 818 Gla 88 Lip 32 Pro 39 ’. 3 Kcal 804 Glu 85 Lip 30 Pro 43

Torrada amb formatge Enciam, tomata, esparrecs i dacsa

manida valenciana completa avada amb hortalisses ECO

aella valenciana Pizza de pernil dolg i formatge

Pa Postre _ Fruita Pa
—

Kcal 883 Glu 93 Lip 35 Pro 43 Kcal 641 Glu 79 Lip 20 Pro 32

Tosta de humus Enciam, tomata, cogombre i carlota

manida completa amb formatge rema de cigrons i verdures de temporada
amburguesa de coliflor amb arets de ceba

Postre Lacti i Pa

Aus o Carn Roja /

Peix Blanc o Blau

-



