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Pan con queso

Macedonia de frutas Pan

Filete de merluza con salsa verde
Alitas de pollo al horno a las hierbas
provenzales

Tortilla de calabacín ECO Fideuà de marisco

Ensalada con aceitunas y pepinillos

Kcal

LácteoPostre

Kcal Kcal

Kcal

Postre Lácteo

Kcal

Sopa de marisco

Lomo adobado con tomate

Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan

Kcal Kcal

Ensaladilla rusa Lentejas castellanas Ensalada con frutas

Lechuga, tomate, maíz y espárragos

Postre HeladoPostre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Ensalada de hoja verde con atún

Paella valenciana

PanPostre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan

PanPostre Fruta Pan integral Postre Fruta

CEIP MARIANO BENLLIURE
Junio 2022

Menú Basal

Kcal Kcal

Pan

Kcal Kcal

Lechuga, tomate, zanahoria y pepino Saladitos Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maíz

Kcal Kcal

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tosta integral de humus

Lechuga, tomate, remolacha y olivas Nachos de maíz Lechuga, tomate, maíz y zanahoria Lechuga, tomate, espárragos y maíz Pan con aceite

Crema de puerro, patata y zanahorias ECO

Muslo de pollo al horno en su jugo con patatas

Sopa de ave

Merluza a la romana con calabacín en tempura

Ensalada valenciana completa

Arroz a banda

Kcal

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Postre Helado especial

Pan

Pechuga de pavo y queso manchego

Macarrones a la boloñesa

Espirales a la sorrentina

Fritura de pescado a la andaluza

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO

Lentejas juliana

Huevos con bechamel gratinados

Ensalada de pasta

Pollo al chilindrón

Potaje de garbanzos con hortalizas ECO

Pizza de york y queso

Kcal Kcal

Lechuga, tomate, maíz y pepino

Hamburguesa completa con chips y ketchup

Arroz al horno

Tosta de queso

Pan

Lechuga, tomate, olivas y remolacha Rodaja de tomate con orégano y aceite

Postre

Postre Fruta Pan

Postre Fruta Pan

Arroz a la cubana

Postre

Fruta
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CEIP MARIANO BENLLIURE
Juny 2021

Menú Basal
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

Kcal Kcal Kcal

Divendres

Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, dacsa i espàrrecs Torrada integral d'humus

Pa

Crema d'all porro, creïlla i carlota ECO Sopa d'au Amanida valenciana completa

Cuixa de pollastre al forn amb el seu suc i
creïlles

Lluç a la romana amb carabasseta en tempura Arròs a banda

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruita Pa integral Postre Fruita Pa Postre Lacti

Enciam, tomata, remolatxa i olives "Nachos" de dacsa Enciam, tomata, dacsa i carlota Enciam, tomata, espàrrecs i dacsa Pa amb oli
Llentilles juliana Amanida de pasta Potatge de cigrons amb hortalisses ECO Sopa de marisc Amanida de fulla verda amb tonyina

Ous amb beixamel gratinats Pollastre al xilindró Pizza de pernil dolç i fomatge Llom adobat amb tomata Paella valenciana

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Gelat Pa

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i cogombre Enciam, tomata, carlota i cogombre Saladets Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa Pa amb formatge
Arròs a la cubana Macarrons a la bolonyesa Ensaladilla russa Llentilles castellanes Amanida amb fruites

Pit de titot i formatge manxec Filet de lluç amb salsa verda
Ales de pollastre al forn a les herbes
provençals

Truita de carabasseta ECO Fideuà de marisc

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Enciam, tomata, olives i remolatxa Rodanxa de tomata amb orenga i oli MENÚ ESPECIAL FI DE CURS
Espirals a la sorrentina Arròs al forn Amanida amb olives i cogombrets

Fregitel.la de peix a l'andalusa Torrada de formatge Hamburguesa completa amb xips i quètxup

Postre Fruita Pa Postre Macedònia de fruites Pa Postre Gelat especial Pa integral


