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CEIP MARIANO BENLLIURE
Octubre 2021

Menu Basal

Tamcr

RESTAURACION & CATERING

Miércoles Jueves Viernes

Kcal 702 Glu 78 Pro 41

1

Lip 23
Lechuga, tomate, aceitunas y pepino

Sopa de ave con garbanzos

Chuleta de pavo al ajillo

Postre Fruta Pan
Kcal 802 Glu 85 Lip 28 Pro 47 5 Kcal 794 Glu 86 Lip 32 Pro 35 6 Kcal 732 Glu 81 Lip 24 Pro 43 Kcal 778 Glu 86 Lip 29 Pro 38 8 Kcal 841 Glu 86 Lip 34 Pro 42

Lechuga, tomate, maiz y surimi Lechuga, tomate, zanahoria y soja Lechuga, tomate, atun y soja Tosta de pan con tomate Mezlcum, tomate, remolacha y aceitunas

Macarrones con cebolla, tomate y queso Fabada vegetal con hortalizas ECO Crema de calabaza ECO nsalada completa Mediterranea Fideua de marisco
merluza a la vizcina Tortilla de patata y cebolla Alitas de pollo al horno con salsa aella valenciana (pollo, bajoqueta, garrofén) Jamén york y queso manchego

Fruta Pan Postre Fruta Pan *)stre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Lacteo Pan

12 13 Kcal 833 Glu 87 Lip 34 Pro 39 14 Kcal 723 Gl 79 Lip 24 Pro 43 15 Kcal 766 Glu 85 Lip 29 Pro 36
Lechuga, tomate, zanahoria y esparragos Lechuga, tomate, soja y jamén york Tosta de humus con pimentén
FESTIVO FESTIVO Lentejas con hortalizas y "napicol" rema Vichyssoise ECO Ensalada completa de hoja verde y pipas
Tortilla de calabacin entresca de merluza a la vasca Arroz a banda

*’ostre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Lacteo Pan

Kcal 856 Gli 90 Lip 36 Pro 37 18 Kcal 756 Glu 79 Lip 31 Pro 35 20 Kcal 859 Glu 87 Lip 32 Pro 50 1 Kcal 804 Glu 88 Lip 30 Pro 40 ) 2 Kcal 711 Gla 77 Lip 24 Pro 42

18

Mezclum, tomate, zanahoria y pepino

Coditos con salsa bolofiesa

Nuggets de queso y brdcoli al horno

Postre

25

Mezclum, tomate, atun y aceitunas

Espaguetis con cebolla, tomate y atin

Bacalao a la vizcaina con pimiento rojo

Postre

Lechuga, tomate, queso y pipas

Guisado de albondigas con verduras
Tortilla francesa con quesito

Postre Fruta

26

Fruta Pan

Kcal 816 Glu 85 Lip 30 Pro 46 Kcal 821 Glu 86 Lip 34

Lechuga, tomate, soja y zanahoria

Estofado de alubias con chirivia
Tortilla de espinacas

Fruta Pan Postre Fruta

Pasta / Arroz

Hortalizas

o Legumbres

M 902 103 478 Atencién al cliente

Pan

Pro 37

Pan

Pescado Blanco

o Azul /Huevo

JORNADA GASTRONOMICA GALLEGA
Cazuela de garbanzos con grelos y tocino

Tosta de pan con aceite i orégano Lechuga, tomate, olivas y maiz

nsalada tropical con pina Sopa de ave con verduras

Pollo al chilindrén rroz en "fesols i naps" amburguesa de ternera con chips

Postre Cuajada Pan ostre Fruta Pa_n Postre Frut_a P:Ln
27 Kcal 711 Glu 78 Lip 24 Pro 41 8 Kcal 736 Gla 81 Lip 24 Pro 44 ) 9 Kcal 905 Glu 89 Lip 36 Pro 50
Mezclum, tomate, pepino y pipas Lechuga, tomate, remolacha y esparragos Mezclum, tomate, pepino y soja
Crema de hortalizas con picatostostes opa marinera Arroz a la cubana con huevo
Lomo cinta con champifién Pollo al horno a la cazadora onganizas de magro al horno
Postre Fruta Pan Postre Fruta Postre  Lacteo

Aves o Carne Aves o Carne Roja/

Roja /Huevo

Lécteo
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Pescado Blanco o Azul
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Dilluns
4 Kcal 802 Glu 85 Lip 28

Enciam, tomata, dacsa i surimi

Pro 47

Macarrons amb ceba, tomata i formatge

Filet de llug a la biscaina

Postre Fruita Pa
11
FESTIU
18 Kcal 856 Glu 90 Lip 36

Pro 37

Mesclum, tomata, carlota i cogombre

Colzets amb salsa bolonyesa
Nuggets de formatge i broquil al forn

Postre Fruita

25

Kcal 816 Glu 85 Lip 30

Enciam, tomata, tonyina i olives

Espaguetis amb ceba, tomata i tonyina
Bacalla a la biscaina amb pimento roig

Postre Fruita

Pasta / Arros

o Llegums

M 902 103 478 Atencis al client

Pa

Pro 46

Pa

Dimarts

CEIP MARIANO BENLLIURE
Octubre 2021

Menu Basal

Dimecres

Dijous

5 Kcal 794 GlG 86  Lip 32

Enciam, tomata, carlota i soja

Favada vegetal amb hortalisses ECO

Truita de creilla i ceba

Pro 35

6 Kcal 732 Glu 81 Lip 24 Pro 43
Enciam, tomata, tonyina i soja

Crema de carabassa ECO

Aletes de pollastre al forn amb salsa

Kcal 778 Glu 86

manida completa Mediterrania

Torrada de pa amb tomata

Pro 38

aella valenciana (pollastre, bajoq., garrofd)

Tamcr

RESTAURACION & CATERING

Divendres

1 Kcal 702 Glu 78 Lip 23 Pro 41
Enciam, tomata, olives i cogombre

Sopa d'au amb cigrons
Xulletes de tito a I'all

Postre Fruita Pa

8 Kcal 841 Glu 86 Lip 34 Pro 42
Mesclum, tomata, remolatxa i olives

Fideua de marisc

Pernil dolg i formatge manxec

Postre Fruta Pan *Postre Fruita Pan Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa
12 13 Kcal 833 Glu 87 Lip 34 Pro 39 4 Kcal 723 Gla 79 Pro 43 15 Kcal 766 Glu 85 Lip 29 Pro 36
Enciam, tomata, carlota i esparrecs Enciam, tomata, soja i pernil dolg Torrada d'humus amb pebre roig
FESTIU Llentilles amb hortalisses i "napicol" rema Vichyssoise ECO Amanida completa de fulla verda i pipes
Truita de carabasseta entresca de llug a la basca Arros a banda
. Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa
19 Kcal 756 Glu 79 Lip 31 Pro 35 20 Kcal 859 Glu 87 Lip 32 Pro 50 1 Kcal 804 Glu 88 Pro 40 ) 2 Kcal 711 Gla 77 Lip 24 Pro 42
Enciam, tomata, formatge i pipes JORNADA GASTRONOMICA GALLEGA Torrada de pa amb oli i orenga Enciam, tomata, carlota i olives
Guisat de mandonguilles amb verdures Cassola de cigrons amb grelos i cansalada manida tropical amb pinya Sopa d'au amb verdures
Truita francesa amb "quesito" Pollastre al xilindré rros amb fesols i naps amburguesa de vedella amb xips
Postre Fruita Pa Postre Quallada Pa ostre  Fruita Pa Postre  Fruita Pa
26 Kcal 821 Glu 86 Lip 34 Pro 37 27 Kcal 711 Glu 78 Lip 24 Pro 41 8 Kcal 736 Glu 81 Pro 44 ) 9 Kcal 905 Glu 89 Lip 36 Pro 50
Enciam, tomata, soja i carlota Mesclum, tomata, cogombre i pipes Enciam, tomata, remolatxa i esparrecs Enciam, tomata, cogombre i soja
Estofat de fesols amb xirivia Crema d'hortalisses amb crostons opa marinera Arros a la cubana amb ou
Truita d'espinacs Llom cinta amb xampinyd Pollastre al forn a la cagadora longanisses de magre al forn
Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Postre  Lacti
, Peix Blanc o Aus o Carn Aus o Carn Roja / :
Hortalisses Lacti

Blau /Ou

Roja / Ou
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Peix Blanc o Blau
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