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Fruta

Postre

Kcal

Menú Basal

Calamares y calabacín en tempura casera

Potaje de garbanzos

Crema de legumbres y hortalizas ECO

Lomo de salmón al eneldo al horno

Lentejas con hortalizas ECO

Coca-pizza napolitanaPaella valenciana

Macarrones sorrentina

Tortilla de atún

Pan

Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Postre

Kcal Kcal

Lácteo Pan integral

Macarrones integ  c salsa de verduras

Espaguetis napolitana

Contramuslo de pollo a las finas hierbas

Ensalada mediterránea

Arroz al horno

Lechuga, tomate, maíz y zanahoria

Postre Fruta Pan

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria
Lentejas juliana

Tortilla de calabacín y patata

Sopa de fideos

Hamburguesa de ternera con aros de cebolla

Postre Fruta Pan integral

Lechuga, tomate, espárragos y maíz
Lentejas con hortalizas

Filete de merluza al horno con lecho de
cebolla

PanPostre Fruta

KcalKcal Kcal
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maíz Colines Tosta de pan a la catalana

Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, zanahoria y maíz
Arroz a la cubana

Longanizas al horno

Kcal Kcal

Lechuga, tomate, maíz y esparragos

Kcal

Kcal

Postre Fruta

Kcal Kcal

Crema de verduras

Pollo al horno en su jugo con patatas

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Kcal Kcal

Ensaladilla rusa Ensalada valenciana Sopa de ave con garbanzos
Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Postre Fruta

Pan

Pan

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan

Postre

Guisado de patatas y hortalizas ECO

Cola de bacalao a la gallega con ajitos y ñora

Postre Fruta Pan

Lechuga, tomate, maíz y zanahoria

Kcal

Postre Lácteo Pan

Lechuga, tomate, remolacha y espárragos

Fruta Pan

Tortilla francesa con queso manchego
Pollo al horno a las hierbas provenzales con
patatas ECO

Arroz a banda Albóndigas a la jardinera con patatas ECO

Ensalada completa con alubias

Postre Fruta PanPostre Lácteo Pan integral

Tosta con aceite y sal

Kcal Kcal

Lechuga, tomate, pipas y maíz

Pan con tomate
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CEIP MARIANO BENLLIURE
SETEMBRE 2021
Menú Basal

DivendresDilluns Dimarts Dimecres Dijous

Kcal Kcal Kcal

Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, carlota i dacsa Enciam, tomata, espàrrecs i dacsa
Arròs a la cubana Crema de verdures Llentilles amb hortalisses ECO

Llonganisses al forn Pollastre al forn amb el seu suc amb creïlles Filet de lluç al forn amb llit de ceba

Pa integral Postre Fruita Pa

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruita Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i espàrrecs Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa "Colines" Torrada de pa a la catalana Enciam, tomata, cogombre i carlota
Macarrons integ amb salsa de verdures ECO Potatge de cigrons Ensaladilla russa Amanida valenciana Sopa d'au amb cigrons

Calamars i carabasseta amb tempura casolana Truita francesa amb formatge manxec
Pollastre al forn a les herbes provençals amb
creïlles ECO

Arròs a banda Mandonguilles a la jardinera amb creïlles ECO

Postre Lacti Pa integral Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, cogombre i carlota Pa amb tomata Enciam, tomata, dacsa i carlota Enciam, tomata, remolatxa i espàrrecs
Crema de llegums i hortalisses ECO Macarrons sorrentina Amanida completa amb fesols Llentilles amb hortalisses ECO Sopa de fideus

Llom de salmó a l'anet al forn Truita de tonyina Paella valenciana Coca-pizza napolitana Hamburguesa de vedella amb arets de ceba

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa

Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Lacti Pa integral Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i carlota Torrada amb oli i sal Enciam, tomata, pipes i dacsa Enciam, tomata, cogombre i carlota
Guisat de creïlles i hortalisses ECO Amanida mediterránea Espaguetis napolitana Llentilles juliana

Cua de bacallà a la gallega amb allets i nyora Arròs al forn Entrecuix de pollastre a les fines herbes Truita de carabasseta i creïlla

Postre Fruita Pa Postre Fruita PaPa integral Postre Fruita Pa Postre Lacti


