
 

 

  

PROPUESTA DE EVA SOLAZ PARA EL ALUMNADO DE INFANTIL Y PRIMARIA (SESIONES 36-40) 
HACED CLIC EN LAS IMÁGENES PARA ACCEDER A LOS CUENTOS Y A LA MEDITACIÓN 

 CUENTOS/CORTOS/CANCIONES MEDITACIÓN/RELAJACIÓN 

SESIÓN 

36 

“¿QUÉ ES EL AMOR? DELFINES 

  

SESIÓN 

37 

“NO QUIERO EL CABELLO RIZADO” RUEDA DE LA ATENCIÓN Y LA CALMA 

  

SESIÓN

38 

ADIVINA CUÁNTO TE QUIERO HORA DE DORMIR 

  

EMOCIONES, TODO UN RETO - EVA SOLAZ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wdExBfvY-nQ
https://www.youtube.com/watch?v=x9WZVUi3CX8
https://www.youtube.com/watch?v=9TSnKhHVgO0&app=desktop
https://www.almaserra.com/l/rueda-de-la-atencion-y-calma-recursos-para-infantil-y-primaria/
https://www.youtube.com/watch?v=5q9gLH6u9f4
https://www.youtube.com/watch?v=fRL0_96qcUs


 

 

  

PROPUESTA DE EVA SOLAZ PARA EL ALUMNADO DE INFANTIL Y PRIMARIA (SESIONES 36-40) 
HACED CLIC EN LAS IMÁGENES PARA ACCEDER A LOS CUENTOS Y A LA MEDITACIÓN 

 CUENTOS/CORTOS/CANCIONES MEDITACIÓN/RELAJACIÓN 

SESIÓN 

39 

“UN AMOR TAN GRANDE” COMPAÑERO DE RESPIRACIÓN 

 
 

SESIÓN 

40 

“EL ÁRBOL GENEROSO” APRENDER A CENTRARSE EN LA RESPIRACIÓN 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Tw9pY9moIsg
https://www.youtube.com/watch?v=Tloa1sYTfYI&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=1u0kzBl7x2E
https://www.youtube.com/watch?v=dFLwBreII6o


 

Aquí os dejo con el decálogo de la autoestima para esta semana. 
 

  



 

Posturas de yoga del alumnado Escuelas Reto.  

 


