RET§ EMOCIONES, TODO UN RETO - EVA SOLAZ

PROPUESTA DE EVA SOLAZ F:ARA EL ALUMNADO DE INFANTIL Y PRIMARIA (SESIONESI36-40)
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https://www.youtube.com/watch?v=wdExBfvY-nQ
https://www.youtube.com/watch?v=x9WZVUi3CX8
https://www.youtube.com/watch?v=9TSnKhHVgO0&app=desktop
https://www.almaserra.com/l/rueda-de-la-atencion-y-calma-recursos-para-infantil-y-primaria/
https://www.youtube.com/watch?v=5q9gLH6u9f4
https://www.youtube.com/watch?v=fRL0_96qcUs

PROPUESTA DE EVA SOLAZ PARA EL ALUMNADO DE INFANTIL Y PRIMARIA (SESIONES 36-40)
HACED CLIC EN LAS IMAGENES PARA ACCEDER A LOS CUENTOS Y A LA MEDITACION

CUENTOS/CORTOS/CANCIONES

MEDITACION/RELAJACION

"UN AMOR TAN GRANDE"

COMPANERO DE RESPIRACION

SESION
39
“EL ARBOL GENEROSO" APRENDER A CENTRARSE EN LA RESPIRACION
22
SESION

40



https://www.youtube.com/watch?v=Tw9pY9moIsg
https://www.youtube.com/watch?v=Tloa1sYTfYI&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=1u0kzBl7x2E
https://www.youtube.com/watch?v=dFLwBreII6o

Aqui os dejo con el decdlogo de la autoestima para esta semana.

DECALES DE LIAVTOESTIMA

). APREN A VALORAR-TE

2. RECONEIX LES TEVES QUALITATS
B, PREN-TE UN TEMPS PER A TV
V. EMPATITZA AMB ELS DEMES
S. SOMRIV-TE A blARI

6. TRACTA DE SER POSITIV

7+ ACCEPTAT TAL | COM ETS
8. IMAGINA'T AMB OBTECTIVS COMPLITS
9. ENVOLTA'T DE LA GENT QVE T'ESTIMA

10. OFEREIX EL MILLOR DE TV




Posturas de yoga del alumnado Escuelas Reto.

miS POSTGURAS DE YOGA
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