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EDUCANDO LAS EMOCIONES-EVA SOLAZ

PROPUESTA DE EVA SOLAZ PARA EL ALUMNADO DE 6 A 12 ANOS (SESIONES 16-20)
HACED CLIC EN LAS IMAGENES PARA ACCEDER A LOS CUENTOS Y A LA MEDITACION

CUENTOS

MEDITACION

ACTIVIDAD PROPUESTA

"LA OVEJITA QUE VINO A CENAR"

UN BANO DE COLORES

EL FRASCO DE LOS GRITOS
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Haced clic en el siguiente video:
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https://www.youtube.com/watch?v=tUaFixJpqfE
https://www.youtube.com/watch?v=v6PtxVKUbtM
https://www.miranosyunete.com/primaria/el-frasco-de-los-gritos-taller-programa-reto/?fbclid=IwAR3DVpEru0luuETDsxlY8P17D57FS0jGWUo4M2aREC9iUHZiMVD3Ivm2IMk
https://www.youtube.com/watch?v=CakSVdJpO2k
https://www.youtube.com/watch?v=o4kZhIMkjw0
https://www.youtube.com/watch?v=-w96NNNIcC0
https://www.youtube.com/watch?v=LUlvuiqc5I0

PROPUESTA DE EVA SOLAZ PARA EL ALUMNADO DE 6 A 12 ANOS (SESIONES 16-20)
HACED CLIC EN LAS IMAGENES PARA ACCEDER A LOS CUENTOS Y A LA MEDITACION

CUENTOS

MEDITACION

ACTIVIDAD PROPUESTA

"LAS JIRAFAS NO PUEDEN BAILAR"

"TRANQUILOS Y ATENTOS COMO UNA
RANA. EL EJERCICIO DEL ESPAGUETT"

REALIZAR UN DIBUJO
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SESION ° - la Selva, y por supuesto a Chufa
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PEDOS" "VIAJE AL BOSQUE ENCANTADO" REALIZAR UN DIBUJO
) Las princesas
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= pedos Realiza un dibujo de ellas, si te apetece

enviamelo a esolysol11@gmail.com



https://www.youtube.com/watch?v=en2eH1a5_3I
https://www.youtube.com/watch?v=J-mP9TZ_0ZM
https://www.youtube.com/watch?v=sIbdc-lNXjU
https://www.youtube.com/watch?v=C1Bm7PJsE-4

