#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Lentejas ECO con verduras .

Croquetas de jamon (1245 87:10.16.17)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla e

pan "

Fruta fresca de temporada
635,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:17,8¢ - HC:89,7g AGS:2,8g - Azticares:23,2¢ - Sal:3,4g

1

. z 1
Crema de verduras mediterraneas "

Hamburguesa con patatas (1,2,4,10,16,17)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga e

pan "

Fruta fresca de temporada
663,6Kcal - Prot:19,8g - Lip:27,2g - HC:61,7g AGS:8,4g - Azticares:21,3g - Sal:2,5¢

18

Arroz con tomate y huevo @

Hummus de garbanzos  §\

(1,11,12,13) I/

(16)

con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

802,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:22,2¢ - HC:114,8g AGS:3,9g - Azticares:18,2¢ - Sal:1,9g

25

Hervido valenciano ""'®

Magro en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
1

a7

(14,16)

Pan
Leche @

479,7Kcal - Prot:26,5¢ - Lip:20,6g - HC:43,5g AGS:5,7g - Azlicares:12,8¢ - Sal:2,5¢
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MAYO - CEIP MARIANO BENLLIURE

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

g "

(1,9, 10,

Arroz con pollo y verduras de proximida

Salteado de soja texturizada con verduras Macarrones integrales con tomate y huevo

) Merluza horneada con daditos de zanahoria

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria "® Lechuga, zanahoria y remolacha '®

Pan integral M Pan Yogur natural @

ﬂ Fruta fresca de temporada

736,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:18,1g - HC:110,6g AGS:2,7g - Az(icares:20,2¢ - Sal:1,6g 582,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:20,2¢ - HC:66,0g AGS:5,0g - Aziicares:11,5¢ - Sal:1,9¢

13
. . . (1,2,4,10,11,13,14,16)
Potaje de garbanzos con espinacas " Sopa minestrone
B @ Fajitas veggie
Tortilla francesa “ ﬂ (bolofiesa vegetal) (1, 2, 4, 9, 10, 11, 12, 16)
. (16)
Ensalada de maiz, tomate1 ylechuga Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas
Pan integral( ) deshuesadas '®

Fruta fresca de temporada Pan " fruta fresca de temporada

632,0Kcal - Prot:28,6g - Lip:22,9g - HC:68,7¢ AGS:4,4g - Aziicares:18,3¢ - Sal:1,9g 579,0Kcal - Prot:25,7g - Lip:16,8g - HC:79,1g AGS:5,7g - Aziicares:15,8¢ - Sal:9,2¢

20

(5,6,7,11,16) (16)

Alubias a la marinera Crema de zanahoria

Pollo al horno con hierbas provenzales
(16)

Limanda a la andaluza ™®

e Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan (1)

Yogur natural @

Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral M

Fruta fresca de temporada
529,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:15,7g - HC:60,1g AGS:2,5¢ - Azlicares:17,2g - Sal:2,2g

392,5Kcal - Prot:23,8g - Lip:20,6g - HC:25,4¢ AGS:5,7g - Aziicares:16,5¢ - Sal:1,7g

27

(1,5)
Tosta con tomate y caballa Crema de coliflor (16)

(lentejas con alubias

Olleta alicantina .
“| Yarrozintegral) (1, 11) Limanda a la andaluza casera "®
i (16)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (18 Lechuga, Zanahorla“))/ remolacha
U] Pan

Pan integral

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

778,3K6al - Prota1.74- Lip:16,58 - HC:115,2¢ AGS:2,7g - Azicares:20,4g - Sal:2,9¢ 412,1Kcal - Prot:18,3¢ - Lip:13,7g - HC:50,1g AGS:2,0g - Azcares:18,7g - Sal:1,6g

(1,4,10,13)

JUEVES

Descubriendo
la proteina vegetal

a7

7

(alubias) an

Crema de legumbres yverdura

Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla on
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

641,4Kcal - Prot:35,1g - Lip:19,4g - HC:70,0g AGS:4,2¢ - Azicares:21,2g - Sal:2,1g

14
Lentejas con arroz integral """
Limanda en tempura .5
Ensalada de lechuga, atiin y tomate ®
Pan integral M

Leche de La Vaqueria del Camp d' Elx
596,3Kcal - Prot:27,5g - Lip:17,0g - HC:77,0g AGS:2,9g - Azlicares:16,9g - Sal:1,4g

21
Lentejas guisadas con verduras de temporada """

Huevos revueltos con patata @

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria '
Pan integral o

Fruta fresca de temporada
585,4Kcal - Prot:25,0g - Lip:16,6g - HC:77,7g AGS:3,4g - Azicares:17,9g - Sal:1,7g

28

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO o
Tortilla de patata “

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

(16)

600,2Kcal - Prot:26,3g - Lip:22,3g - HC:66,08 AGS:4,4g - Aziicares:18,4g - Sal:1,7¢

FESTIVO

Guiso de patatas con bacalao ®
Huevos con tomate )
Ensalada de pepino, maizy lechuga '®
pan "

Fruta fresca de temporada

540,5Kcal - Prot:22,7g - Lip:19,0g - HC:65,5¢ AGS:4,5¢ - Azicares:19,1g - Sal:1,8¢

Verdipasta }Espaguetls integrales salteados

con espinaca, salmon y salsa ligera de
cebolla) (1,25,10,13
Huevos revueltos con tomate )
Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

633,2Kcal - Prot:21,6g - Lip:23,0g - HC:81,0g AGS:7,0g - Azicares:17,9g - Sal:1,7g

Espaguetis integrales a la carbonara (1,2,4,10, 13,
17)
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Pan (1)

Macedonia tropical (pifa,

603,0Kcal - Prot:30,8¢ - Lip:20,5¢ - HC:69,0g AGS:7,2g - Azicares:19,5g - Sali4,1g

LA CANTINA DE SERUNION

£ Arroz a la mexicana
W (arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)

Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
Ensalada (16)

Cocktail de frutas

744,1Kcal - Prot:35,7g - Lip:34,8g - HC:70,6g AGS:12,8g - Azlcares:10,5¢ - Sal:2,9




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Lentejas ECO con verduras .
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca de temporada

(16)

Crema de verduras mediterraneas "

Pechuga de pavo al horno con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga '®

Fruta fresca de temporada

18

Arroz integral con tomate y huevo @
Hummus de garbanzos

con tosta de pan integral {1:11,12,13)
(16)

“‘a

Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Hervido valenciano (- 1°)sin patata)

Merluza en salsa de tomate "7

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14.18)

Leche @
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Arroz integral con pollo y verduras de proximidad "

Salteado de soja texturizada con verduras '
11)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e

Fruta fresca de temporada

Ng

Potaje de garbanzos con espinacas an

Tortilla francesa )

Ensalada de maiz, tomate y lechuga e

Fruta fresca de temporada

Alubias a la marinera %7119

Limanda al horno ®

Ensalada de pepino, maizy lechuga 8

Fruta fresca de temporada

Caballa con tomate )

“|a Olleta alicantina (e™eias con alubias

yarrozintegral) (1,11)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria '®

Fruta fresca de temporada

N

MAYO - CEIP MARIANO BENLLIURE
BAJA CARGA GLUCEMICA HALAL

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

Macarrones integrales con tomate y huevo (1,4.10,19)

Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha e

Yogur natural @

13

Sopa minestrone (pasta integral) (1:2,4,10,11,13,14,16)
Fajitas veggie
a (boloAiesa vegetal) (1, 2, 4, 9, 10, 11, 12, 16)

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas '®

fruta fresca de temporada

20

Crema de zanahoria {'® € patata)

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (18)

Yogur natural @

27
Crema de verduras (sin patata) e
Limanda a la plancha &
Lechuga, zanahoria y remolacha e
Fruta fresca de temporada

JUEVES

Descubriendo
la proteina vegetal

a|g

7

(alubias) an

Crema de legumbres
Estofado de ave con zanahoria y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

y verdura
a7)

Fruta fresca de temporada

14
- . (1,11)
Lentejas con arroz integral
Pescado al horno %
Ensalada de lechuga, atun y tomate ©

Leche de La Vaqueria del Camp d' Elx

21

Lentejas guisadas con verduras de temporada 1
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria 10

Fruta fresca de temporada

28

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO o
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (1)

Fruta fresca de temporada

FESTIVO

Guiso de verduras con bacalao ®
Huevos con tomate )
Ensalada de pepino, maizy lechuga '®

Fruta fresca de temporada

Verdipasta (Espaguetis integrales salteados
con espinaca, salmon y salsa ligera de
cebolla) (1,2,5,10, 13)

Huevos revueltos con tomate
Ensalada (16)

Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales con tomate (1,10, 13)
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Macedonia tropical (pifa,

melocotén y banana)

E LA CANTINA DE SERUNION
Arroz integral a la mexicana

(arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
Salteado de pollo y verduras
Ensalada (16)

Fruta fresca de temnorada

s




MAYO - CEIP MARIANO BENLLIURE
CELIACO

#P SERUNION

JUEVES
1
Fruta fresca de temporada (primavera): Unavez al mes se servira leche fresca
manzana, platano/banana, pera, melény de nuestra granja de proximidad,
sandia. La Vaqueria del Camp d "Elx Q| Descubriendo
7 la proteina vegetal FESTIVO

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

a 6 7 8

Legumbres (no lenteja) con verduras (11)
Filete de aguja en su jugo (17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

1

Crema de verduras mediterrdneas (11)
Hamburguesa sin gluten con patatas (2, 4, 10,
16,17)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

18

Arroz con tomate y huevo @

Hummus de garbanzos (sin comino)

con tosta de pan sin gluten (11,12,13)

Lechuga, zanahoria y remolacha 8

“ Fruta fresca de temporada

7

Hervido valenciano (11, 16)

Magro en salsa de tomate (17)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16)
Pan sin gluten
Leche (2)

o ©
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Arroz con pollo y verduras de proximidad (11)
Tortilla francesa (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan sin gluten
“ Fruta fresca de temporada

7

Macarrones sin gluten con tomate y huevo (4)
Merluza horneada con daditos de zanahoria (5)
Lechuga, zanahoriay remolacha (16)

Pan sin gluten Yogur natural (2)

13

Potaje de garbanzos con espinacas (11)
Tortilla francesa (4)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone sin gluten (11,14, 16)
Q Tosta sin gluten de atun (5)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas (16)
Pan sin gluten fruta fresca de temporada

20

Alubias a la marinera (5, 6, 7, 11, 16)
Limanda a la andaluza sin gluten, maicena (5)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria (16)

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan sin gluten
Yogur natural (2)

27
Crema de coliflor (16)
Limanda a la andaluza casera sin gluten,
maicena (5)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16)
Pan sin gluten
“ Fruta fresca de temporada

Tosta sin gluten con tomate y caballa (5)
Alubias con arroz integral (11)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Crema de legumbres (alubias) y verdura (11)
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla (17)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lenteja) con arroz integral (11)
Limanda en tempura sin gluten, maicena (5)
Ensalada de lechuga, atin y tomate (5)
Pan sin gluten
Leche de La Vaqueria del Camp d' Elx

21

Legumbres (no lenteja) guisadas con verduras de
temporada (1, 11)

Huevos revueltos con patata (4)
Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

28

Guiso de patatas con bacalao (5)
Huevos con tomate (4)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

vak

Verdipasta (Espaguetis sin gluten salteados
con espinaca, salmon y salsa ligera de cebolla)
(2,5)

Huevos revueltos con tomate (4)
Ensalada (16) Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

22

Espaguetis sin gluten con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan sin gluten
Macedonia tropical (pifia,

melocotén y banana)

- 29

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11) ﬁm CANTINA DE SERUNION

Tortilla de patata (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Arroz a la mexicana

(arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
Salteado de pollo y verduras
Ensalada (16)

Cocktail de frutas




#P SERUNION

Fruta fresca permitida (primavera):

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y permitida.

4

Patatas estofadas con verduras
Filete de aguja en su jugo (17)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

1

Crema de verduras permitidas
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de vegetales permitidos (16)

Pan (1)
Fruta fresca permitida

18

Arroz con huevo (4)
Lomo a la plancha (17)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

Y,

Hervido (no judia verde, guisante, haba) (16)
Lomo a la plancha (17)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

I
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Arroz con pollo y verduras permitidas
Tortilla francesa (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)
“ Fruta fresca permitida

2

Patatas al vapor con aceite de oliva
Tortilla francesa (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

Sopa de fideos
Limanda a la andaluza (1, 5)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

Tosta con caballa (1, 5)

Arroz con verduras permitidas
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

“|a

MAYO - CEIP MARIANO BENLLIURE

INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA, SORBITOL Y LACTOSA

Evitar legumbres, guisantes, soja, maiz,
tomate, pepinillos, col lombarda. No pan
integral. No bolleria industrial y procesados
con fructosa/sorbitol. No zumos, refrescos,
miel, ck ias, ké frito. No se daran las
siguientes frutas: manzana, pera, ciruela, melocotén,
albaricoque.

En este mend se utilizaran pastas sin trazas de soja

6

Macarrones integrales con huevo (1, 4, 10, 13)
Merluza horneada con daditos de zanahoria (5)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1) Fruta fresca permitida

Sopa de verduras permitidas con fideos(16)
Lomo a la plancha (17)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1) fruta fresca permitida

Ng

20

Crema de verduras permitidas (16)
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de vegetales permitidos (16)

Pan (1)
Fruta fresca permitida

27

Crema de verduras permitidas (16)
Limanda a la andaluza casera (1, 5)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

JUEVES

Q| Descubriendo
7 la proteina vegetal

7

Crema de verduraspermitidas
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla (17)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

14

Arroz blanco
Limanda en tempura (1, 5)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

21

Guiso de verduras permitidas
Huevos revueltos con patata (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

28

Guiso de verduras
Tortilla de patata (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

FESTIVO

Guiso de patatas con bacalao (5)
Tortilla francesa (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

Verdipasta (Espaguetis salteados con verduras
permitidas)
Tortilla francesa (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

<>

Espaguetis con verduras permitidas
Merluza al horno con pisto de verduras
permitidas (5)

Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Macedonia tropical (fruta permitida)

Eﬁm CANTINA DE SERUNION

Arroz con verduras permitidas
Salteado de pollo y verduras
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida




“» SERUNION MAYO - CEIP MARIANO BENLLIURE
EDUCA

MENU DBT 5R
Fruta fresca de temporada (primavera):

Una vez al mes se servira leche fresca
manzana, platano/banana, pera, melény de nuestra granja de proximidad,

sandia. La Vaqueria del Camp d "Elx Q|a Descubriendo
la proteina vegetal FESTIVO
La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
4 6 7 8
. (alubias) .
Lentejas ECO con verduras (60gr de legumbre o, con polloy verduras de proximidad (45grde  Macarrones integrales con tomate y huevo (45gr de Crema de legumbres YVe‘rﬁ)‘”a (60gr de Guiso de patatas con bacalao (150gr de patata
cruda 3R) (1,11 arroz crudo 3R) 1 pasta cruda 3R) (1,4,10,13) legumbre cruda 3R) o 3R) (5)
Filete de aguja en su jugo a7 Tortilla francesa (4) Merluza horneada con daditos de zanahoria Ragout de cerdo con zanahor!a y cebolla Huevos con tomate @
(16) . (16) . (16) Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas (16)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha o (16) Ensalada de pepino, maizy lechuga
Fruta fresca de temporada (2R) D P Frutafresca de temporada (2R) Yogur natural (0,5R) con fruta (1,5R) Fruta fresca de temporada (2R) Fruta fresca de temporada (2R)
1 13 N ialh =
Potaje de garbanzos con espinacas (60gr de Lentejas con arroz integral (40gr de legumbre y
Crema de verduras mediterréneas (50gr de legumbre cruda 3R) (1) Patatas al vapor con aceite de oliva (150gr de patata 15 de arroz crudo 3R) e Verdipasta (Espaguetis integrales salteados
patata 1R) " gT ot @ 3R) Pescado asado con espinaca, salmén y salsa ligera de
ortilla francesa
Pechuga de pavo con patatas (100gr de patata Ensalada do mas. fomato y lochuga ™ oo Lzmlo al:a Plancharf1?) ; Ensalada de lechuga, atdn y tomate © cebolla) (45gr de pasta cruda 3R) (:; 510,13
3 nsalada de lechuga, zanahoriay olivas .,
2R) it P y ) 2Rg i ) Y Leche de La Vaqueria del Camp d' Elx (200ml Huevos revueltos con tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga (e ruta fresca de temporada (2R) D deshuesadas 2R) Ensalada (16)
Fruta fresca de temporada (2R) 7 fruta fresca de temporada (2R) Fruta fresca de temporada (2R)
1 e 20 z 2

Arroz con tomate y huevo (45gr de arrozcrudo ~ Alubias a la marinera (60gr de legumbre cruda ) (16)  Lentejas guisadas con verduras de temporada (60gr
@ (5.6,7,11,16) Crema de zanahoria (150gr de patata 3R) an E . L
3R) I\ 3R) . de legumbre cruda 3R) " spaguetis integrales con tomate (4sgr de pasta
Lomo ala plancha (17) 7 Pescado al horno Pollo alhorno con hierbas provenzales Tortilla francesa “) cruda 3R)(1,10, 13)
) (16) (16) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla "® ; ia 19 Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Lechuga, zanahoria y remolacha Ensalada de pepino, maizy lechuga v tural (0,5R) fruta (1 5R)(2) Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria p
Fruta fresca de temporada (2R) Fruta fresca de temporada (2R) ogur natural (0,5R) confruta (1, Fruta fresca de temporada (2R) Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Fruta fresca de temporada (2R)

= o wm z »
Caballa con tomate ) e Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (W LA CANT|NA DE SERUNION 4o 3R
116 Olleta alicantina (40gr de legumbre y 15 gr de Crema de coliflor (patata 150gr 3R) del b ) rroz a la mexicana (45gr de arroz crudo 3R)
Hervido valenciano (150gr de patata 3R) " '® arroz cruso 3R) (enteies conalubias Pescado al hormno 19 e legumbre cruda g )) ; (arroz con zanahoria,
17 i Tortilla francesa . guisantes y tomate) (11)
Lomo a la plancha yarrozintegral) (1,11) Lech hori lach (16)
; ; (14,16) 16) echuga, zananoriay remo acha Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '® Salteado de polloy verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas ™ Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria *® Fruta fresca de temporada (2R) i Ensalada (16)

Fruta fresca de temporada (2R)

Leche (200mLl 2R) @ Fruta fresca de temporada (2R) Fruta fresca de temborada (2R)

F Fete mend o8 S

® ® - s
0y ayw%mc{o, diseitado por .
- nueStros ex,a&fm’ ulriclon(STas. S



#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

nutriiab

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Arroz con verduras de proximidad m

Lentejas ECO con verduras .

(1,9, 10,
(1,2,4,5,6,7,10,16)

Salteado de soja texturizada con verduras

Croquetas de bacalao 11)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla e

W]

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ®

Pan

Pan integral M
Fruta fresca de temporada L/

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas an

Crema de verduras mediterraneas " Tortilla francesa
(1,2,4,10,16) ., (16)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
(16)
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
pan "

Fruta fresca de temporada

18

N : 5,6,7,11,16)
Arroz con tomate y huevo Alubias a la marinera ¢ )

Hummus de garbanzos  §\ Limanda a la andaluza

(1,11,12,13) I/

(16)

(1,5)

con tosta de pan (16)

Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral M

Fruta fresca de temporada

Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

»
a

Tosta con tomate y caballa "%

(11,16) Olleta alicantina (lentejas con alubias

yarrozintegral) (1,11)

Hervido valenciano “|
L)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

Merluza en salsa de tomate "7 o
1
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14.18)

Pan "
Leche @

¢ &80 % =, 4 d/&’&iﬂd;/ﬂﬂl"
E"t@ //(&l(l(l o8 sand f !/?W//j/"a f \\\

LpiclonSLas.
questras expertos 1

MAYO - CEIP MARIANO BENLLIURE
SIN CARNE

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

Macarrones integrales con tomate y huevo (1,4.10,19)

Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha e

Pan Yogur natural @

13
(1,2,4,10,11,13,14,16)

Sopa de verduras con fideos
Fajitas veggie
ﬂ (bolofiesa vegetal) (1,2, 4,9, 10, 11, 12, 16)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
(16)

)

deshuesadas
Pan " fruta fresca de temporada

20

Crema de zanahoria "¢

Rustidera de pescado (5)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan (1)
Yogur natural @

(16)

27
Crema de coliflor "®
Limanda a la andaluza casera "
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan "
Fruta fresca de temporada

(16)

JUEVES

Descubriendo
la proteina vegetal

D

L FESTIVO

7

(alubias) an

)

Crema de legumbres yverdura

“ Guiso de patatas con bacalao ®
Cous cous con calabaciny _zanahorla Huevos con tomate @
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas . ) (16)
(16) Ensalada de pepino, maizy lechuga
pan "

Fruta fresca de temporada

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

14 mnm_
(,11) Verdipasta (Espaguetis integrales salteados

Lentejas con arroz integral . . .
con espinaca, salmon y salsa ligera de

Liman ntempura %
anda en tempura cebolla) (1,25,10,13

Ensalada de lechuga, atiin y tomate ®
M

Huevos revueltos con tomate )

Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

Pan integral
Leche de La Vaqueria del Camp d' Elx

21

Lentejas guisadas con verduras de temporada """

@ Espaguetis integrales con tomate (1,10, 13)

Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Huevos revueltos con patata
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria '

Pan integral m

Pan (1)
Fruta fresca de temporada Macedonia tropical (pifia,
melocotén y banana) m
an LA CANTINA DE SERUNION
Cazuela de garbanzos con calibaza ECO A srtrT
Tortilla de patata “ < (arroz con zanahoria,
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla "® guisantes y tomate) (11)

Tacos de verduras y queso (1, 2, 4,10, 11, 16)
Ensalada (16)
Cocktail de frutas

Pan integral m

Fruta fresca de temporada




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

nutriiab

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Arroz con pollo y verduras de proximidad m
(1,9, 10,

Lentejas ECO con verduras """
(1,2,4,5,6,7,10, 16) Salteado de soja texturizada con verduras

Croquetas de bacalao 11)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla e

W]

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ®

Pan

Pan integral M
Fruta fresca de temporada L/

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas an

Crema de verduras mediterraneas " Tortilla francesa
(1,2,4,10,16) ., (16)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
(16)
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
pan "

Fruta fresca de temporada

18

N : 5,6,7,11,16)
Arroz con tomate y huevo Alubias a la marinera ¢ )

Hummus de garbanzos  §\ Limanda a la andaluza

(1,11,12,13) I/

(16)

(1,5)

con tosta de pan (16)

Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral M

Fruta fresca de temporada

Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

»
a

Tosta con tomate y caballa "%

(11,16) Olleta alicantina (lentejas con alubias

yarrozintegral) (1,11)

Hervido valenciano “|
L)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

Merluza en salsa de tomate "7 o
1
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14.18)

Pan "
Leche @

¢ &80 % =, 4 d/&’&iﬂd;/ﬂﬂl"
E"t@ //(&l(l(l o8 sand f !/?W//j/"a f \\\

LpiclonSLas.
questras expertos 1

MAYO - CEIP MARIANO BENLLIURE
SIN CERDO

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

Macarrones integrales con tomate y huevo (141019
Merluza horneada con daditos de zanahoria

Lechuga, zanahoriay remolacha e

Pan Yogur natural @

13

Sopa minestrone (1,2,4,10,11,13,14,16)

Fajitas veggie
(bolofiesa vegetal) (1,2, 4,9, 10, 11, 12, 16)

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas

Pan " fruta fresca de temporada

20

Crema de zanahoria "¢

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 1e)
Pan (1)

Yogur natural @

27
Crema de coliflor "®
Limanda a la andaluza casera "
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan "
Fruta fresca de temporada

(16)

JUEVES

Descubriendo
la proteina vegetal

D

L FESTIVO

7

(alubias) an

Crema de legumbres yverdura

o Guiso de patatas con bacalao ®
Estofado de ave con zanahorl_a y cebolla Huevos con tomate @
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas . ) (16)

(16) Ensalada de pepino, maizy lechuga
pan "

Fruta fresca de temporada

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

14 mnm_
(,11) Verdipasta (Espaguetis integrales salteados

Lentejas con arroz integral . . .
con espinaca, salmon y salsa ligera de

Liman ntempura %
anda en tempura cebolla) (1,25,10,13

Ensalada de lechuga, atiin y tomate ®
M

Huevos revueltos con tomate )

Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

Pan integral
Leche de La Vaqueria del Camp d' Elx

21

Lentejas guisadas con verduras de temporada """

@ Espaguetis integrales con tomate (1,10, 13)

Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Huevos revueltos con patata
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria '

Pan integral m

Pan (1)
Fruta fresca de temporada Macedonia tropical (pifia,
melocotén y banana) m
an LA CANTINA DE SERUNION
Cazuela de garbanzos con calibaza ECO A srtrT
Tortilla de patata “ < (arroz con zanahoria,
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla "® guisantes y tomate) (11)

Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
Ensalada (16)
Cocktail de frutas

Pan integral m

Fruta fresca de temporada




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Lentejas ECO con verduras .

Filete de aguja en su jugo a7

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla e
pan "

Fruta fresca de temporada

1

Crema de verduras mediterraneas "

Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga '®
pan "

Fruta fresca de temporada

18

Arroz con tomate y huevo @

Hummus de garbanzos  §\

(1,11,12,13) I/

(16)

con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Hervido valenciano "

Magro en salsa de tomate a7

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14.18)
Pan "

Leche de soja o Yogur de soja (0

& o & &
[Lste mend e SM0 §

LpiclonSLas.
questras expertos 1

-q::/ﬂ'/;ac{o, diserado por

nutriiab

Arroz con pollo y verduras de proximidad m
(1,9, 10,

Salteado de soja texturizada con verduras
11)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ®

“ Pan integral M
9 Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas an

Tortilla francesa )

Ensalada de maiz, tomate y lechuga e
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

Alubias a la marinera %7119

Limanda a la andaluza ™®

Ensalada de pepino, maizy lechuga 8
Pan integral M

Fruta fresca de temporada

Tosta con tomate y caballa "%

(lentejas con alubias

“ Olleta alicantina
a yarrozintegral) (1,11)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

(1)

N

MAYO - CEIP MARIANO BENLLIURE
SIN LECHE Y DERIVADOS

6

Macarrones integrales con tomate y huevo (1, 4, 10,
13)
Merluza horneada con daditos de zanahoria (5)
Lechuga, zanahoria'y remolacha (16)
Pan (1) Yogurde soja (10)

13

Sopa de verduras con fideos!" #1011 1314.19

Tosta de atun (sin queso) (1, 5)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas '®

Pan fruta fresca de temporada

Ng

20

Crema de zanahoria (16)

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1)

Yogur de soja (10)

27

Crema de coliflor "®

Limanda a la andaluza casera "

Lechuga, zanahoria y remolacha e
Pan "

Fruta fresca de temporada

JUEVES

Descubriendo
la proteina vegetal

a7

N
FESTIVO

7

(alubias) an

Crema de legumbres yverdura

o Guiso de patatas con bacalao ®
Ragout de cerdo con zanahorl_a y cebolla Huevos con tomate @
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas . ) (16)

(16) Ensalada de pepino, maizy lechuga
pan "

Fruta fresca de temporada

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

14 mnm_
(,11) Verdipasta (Espaguetis integrales salteados

Lentejas con arroz integral ) B
) ) con espinaca, salmén y salsa de tomate) ¢,
Limanda en tempura '
5,10, 13)

Ensalada de lechuga, atiin y tomate ®
M

Huevos revueltos con tomate )

Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

Pan integral
Leche de soja o Yogur de soja (10)

21

Lentejas guisadas con verduras de temporada """

@ Espaguetis integrales con tomate (1, 10, 13)

Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Huevos revueltos con patata
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria '®
Pan integral m

)

Pan (1)
Fruta fresca de temporada Macedonia tropical (pifia,
melocotén y banana) m
) LA CANTINA DE SERUNION
Cazuela de garbanzos con calabaza ECO A srtrT

Tortilla de patata “ «
(16)

(arroz con zanahoria,

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla guisantes y tomate) (11)
Pan integral 1) Salteado de pollo y verduras

E lada (16
Fruta fresca de temporada nsalada (16)

Cocktail de frutas




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény

sandia.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Lentejas ECO con verduras .

Croquetas de espinaca

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

pan "

Fruta fresca de temporada

1
Crema de verduras mediterrdneas
Hamburguesa vegetal con patatas

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

pan "

Fruta fresca de temporada

18

Arroz con tomate y huevo @

Hummus de garbanzos
con tosta de pan 1.11,12,13)

Lechuga, zanahoriay remolacha

Fruta fresca de temporada “|

25

Hervido valenciano """

Tortilla francesa (4)

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan "
Leche @
& o & &

[Lste mend e SM0 §

nueStros ex,oerta

¢ nulricioniSUas.

(1,2,4,5,6,7,10,16,17)

(16)

(11

(1,2,4,10,16)

(16)

(16)

a7

(14,16)

-q::/ﬂ'/;ac{o, diserado por

MAYO - CEIP MARIANO BENLLIURE
VEGETARIANO

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

nutriiab

Arroz con verduras de proximidad m

. o B 1,4,10,13)
Salteado de soja texturizada con verduras " *'* ~ Macarrones integrales con tomate y huevo ¢ )
) Guisantes con zanahoria "
. . 16)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '® Lechuga, zanahoria y remolacha *®

Pan integral M Pan Yogur natural @

Fruta fresca de temporada

Ng

13

i . 1 3 (1,2,4,10,11,13,14,16)
Potaje de garbanzos con espinacas an Sopa de verduras con fideos
) Fajitas veggie

Tortilla francesa (bolofiesa vegetal) (1, 2, 4, 9, 10, 11, 12, 16)

. (16)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

Pan integral ) deshuesadas '®
Fruta fresca de temporada Pan " fruta fresca de temporada

7

20
Crema de zanahoria

Menestra de verduras salteada con garbanzos

(o)
. 11,16,
Alubias con verduras ¢ )

Verduras rebozadas

(11)
E L . P lech (16)
nsalada de pep!no, mal(z1)y echuga Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 1e)
Pan integral Pan (1)

Fruta fresca de temporada Yosur natural @

27

(1.2
Tosta con tomate y queso Crema de coliflor ¢

(lentejas con alubias

Olleta alicantina
“|g yarrozintegral) (1,11) Verduras rebozadas "
; (16)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (18 Lechuga, zanahor"a“))/ remolacha
Pan

Pan integral "

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

N

JUEVES

Descubriendo
la proteina vegetal

D

L FESTIVO

7

(alubias) an

)

Crema de legumbres yverdura

Patatas estofadas con verduras
N o
Cous cous con calabacin y_zanahorla Huevos con tomate (4)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas . . (16)
(16) Ensalada de pepino, maizy lechuga
pan

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

14 m_
@11 Verdipasta (Espaguetis integrales salteados

Lentejas con arroz integral . .
! € con espinaca y salsa ligera de cebolla) (1,21,

Chips de boniato
13)

Ensalada de lechuga y tomate ®
L

Huevos revueltos con tomate )

Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

Pan integra
Leche de La Vaqueria del Camp d' Elx

21

Lentejas guisadas con verduras de temporada """

@ Espaguetis integrales con tomate (1,10, 13)

Pisto de verduras con soja texturizada (11)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Huevos revueltos con patata
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria '

Pan integral m

Pan (1)
Fruta fresca de temporada Macedonia tropical (pifia,
melocotén y banana) m
an LA CANTINA DE SERUNION
Cazuela de garbanzos con calibaza ECO A srtrT
Tortilla de patata “ < (arroz con zanahoria,
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla "® guisantes y tomate) (11)

Tacos de verduras y queso (1, 2, 4,10, 11, 16)
Ensalada (16)
Cocktail de frutas

Pan integral m

Fruta fresca de temporada




U rata satludable

i haludente, s goontondble Recomendador de

cenas

Primeros platos

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu sel

Verdura > PastaArroz

- >
£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos
S C

g f

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...

> @& O B

carne Pescado

. O @

Huevo carne

>
> & o
>

B

Pescado

Legumbres Verdura Huevo

" CA . 0 M

carne Huevo Pescado

sesesssssescessssssssnse
) »f

o
Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de
cacahuete ¥ Frutos de céscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de
granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (%) Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

'” ANDAOON
SERUNION 1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de D o w“ ® » VI@Kl

BERNADET

Ecpuis




