4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

20
Hervido valenciano "'

Magro en salsa de tomate an

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14.16)

1) @

Pan'’ yogur natura

479,7Kcal - Prot:26,5¢ - Lip:20,6¢ - HC:43,5¢ AGS:5,7¢ - Azlicares:12,8g - Sal:2,5¢

27

Macarrones integrales a la napolitana (1.10.13)

Merluza asada al limén ©

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)

Pan ") Fruta fresca de temporada

o @ & @
Fete mend €S S0 4
HueSTFoS w,owto@ z(atr/a/wr/sta&

3 ayé/%f;ﬂaa(o, diserado por

“‘9 Crema de garbanzos o

Pizza(1, 2,4,11,12,13)

Lechuga, zanahoriay remolacha (e

Fruta fresca de temporada

729,2Kcal - Prot:23,0g - Lip:16,8¢ - HC:114,1g AGS:2,8¢ - Azticares:18,5¢ - Sal:1,8¢

Ensalada variada con pollo 1)

X : 1,5,6,10,13,16
Fideua marinera ' )

Pan integral m

Fruta fresca de temporada

481,2Kcal - Prot:22,6¢ - Lip:10,2¢ - HC:70,2¢ AGS:1,9g - Azticares:18,2¢ - Sal:1,6g

Patatas estofadas con pollo y verduras

Revuelto de huevo™
Lechuga, zanahoriay remolacha (1)
Pan integral o

Fruta fresca de temporada

506, 1Keal - Prot23 74~ Lip:22,8¢ - HC:47,3g AGS:5,3¢ - Azticares:16,7g - Sal:1,8¢

ABRIL - CEIP MARIANO BENLLIURE

1

Sopa minestrone (1,2,4,10,11,13, 14, 16)

Fajitas veggie (bolofiesa vegetal)
“‘ﬂ (1,2,4,9,10, 11, 12, 14, 16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga e

Pan "
Yogur natural @

573,0Kcal - Prot:25,9g - Lip:15,8¢ - HC:79,6¢ AGS:5,6¢ - Aziicares:15,6¢ - Sal:8,9g

15 DIA DEL ARTE

Lentejas ECO con verduras 1

Huevos revueltos con patatas(")

Ensalada de lechuga, pepinoy zanah~*i~ (19
adsiary
Pan integral " L5

Fruta fresca de temporada

612,2Kcal - Prot:27,4g - Lip:16,9g - HC:80,0g AGS:3,5¢ - Aziicares:17,8¢ - Sal:1,6¢

22
Cazuela de garbanzos con calabaza ECO an
Tortilla de patata “

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
(1)

(16)

Pan
Fruta fresca de temporada

606,0Kcal - Prot:26,3g - Lip:22,2¢ - HC:68,7g AGS:4,4¢ - Aziicares:18,3g - Sal:1,7g

29

Ensalada fresca (€chuga zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1,

2,4,10,16)

Arroz con verduras al horno y garbanzos ECO a1
(1)

“‘ Pan ,

7 Leche ?

573,8Kcal - Prot:21,8g - Lip:13,5g - HC:88,7g AGS:4,5¢ - Azlicares:9,9g - Sal:1,9g

2 .
° e
1o P AN
Crema de zanahoria "¢ spaguetis integrales a la carbonara "™ " "
17)
Pollo al horno con hierbas provenzales s
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) Merluza al horno con pisto de verduras ®
pan™ Ensalada de maiz, tomate y lechuga (19
Leche @ Pan (1)

Friita freera de tamnnrada

475,7Kcal - Prot:26,2g - Lip:20,9g - HC:42,8¢ AGS:5,7g - Aziicares:17,1g - Sal:2,1g 519,9Kcal - Prot:28,4g - Lip:20,2¢ - HC:51,6g AGS:7, 1g - Aziicares:18,9g - Sal:3,7g

23 DIADELLIBRO

(16) Tosta con tomate y caballa '
Olleta alicantina

‘ﬂ (lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Crema de coliflor

Limanda a la andaluza casera ¥

Lechuga, zanahoriay remolacha (18

0 Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
l

Panintegra 0

Pan
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temnorada

405,3Kcal - Prot:18,3g - Lip:13,8g - HC:47,4g AGS:2,0g - Azticares:18,7g - Sal:1,6¢

742,0Kcal - Prot:30,9g - Lip:13,1g - HC:116,1g AGS:2, 1 - Aziicares:18,9g - Sal:2,5¢

30 DIA INTERGENERACIONAL
Crema de guisantes y zanahoria

Hamburguesa con patatas

(1,2,4,10,12,16,17)
==

(11, 10)

Ensalada "®

Pan integral (1)
Fruta fresca de temnorada

716,9Kcal - Prot:26,4g - Lip:27,9¢ - HC:64,9g AGS:10,6g - Azticares:25,2¢ - Sal:3,4g



4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

20

Hervido valenciano "'
Champifiones salteados con ajo y perejil
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14,18)

pan" yogur natural®

Macarrones integrales a la napolitana 1,10,13)

Pisto a la bilbaina con patata
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e)

Pan " Fruta fresca de temporada

o @ & @
Lote mend o8 san0 § 4J4%"

Lric/on/STas.
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JHbrads, diseiado por

“|ﬂ Crema de garbanzos o

Pizza(1, 2,4,11,12,13)

Lechuga, zanahoriay remolacha (e

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con queso @18)

Fideua de verduras 1% 1310

Pan integral m

Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras

Revuelto de huevo'
Lechuga, zanahoriay remolacha (1)
Pan integral o

Fruta fresca de temporada

ABRIL - CEIP MARIANO BENLLIURE
VEGETARIANO

1
Sopa de verduras con fideos

(1,2,4,10,11, 13, 14, 16)
Fajitas veggie (bolofiesa vegetal)
“|ﬂ (1,2,4,9,10, 11, 12, 14, 16)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga e
Pan "

Yogur natural @

15 DIA DEL ARTE

Lentejas ECO con verduras 1

Huevos revueltos con patatas(")
Ensalada de lechuga, pepinoy zanah~*i~ (19

) S
L .

Panintegra
Fruta fresca de temporada

22
Cazuela de garbanzos con calabaza ECO an
Tortilla de patata “

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (1)

Pan "

Fruta fresca de temporada

29

Ensalada variada con esparragos y frutos secos (ae)
Arroz con verduras al horno y garbanzos ECO a1
Pan

“| 7 Leche @

JUEVES

2

16
Crema de zanahoria ‘'™
Menestra de verduras salteada con garbanzos

Espaguetis integrales con tomate (1,10.19)

Pisto de verduras con soja texturizada o)

(1)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla "® Ensalada de maiz, tomate y lechuga "®
pan™ Pan (1)
| arha @ Fruta fresca de temporada
arne

23 DIADELLIBRO

Crema de coliflor ® Tosta con tomate y queso
Verduras rebozadas" ¥ Olleta alicantina
ﬂ (lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Lechuga, zanahoriay remolacha (18

0 Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
l

Panintegra 0

Fruta fresca de temporada

Pan

Fruta fresca de temnorada

30 DIA INTERGENERACIONAL
Crema de guisantes y zanahoria

Hamburguesa vegetal con patatas

(1,2,4,10,12,16,)
-._""‘\.
==

(11, 10)

Ensalada "®

Pan integral (1)
Fruta fresca de temnorada




4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

20
Hervido valenciano "'

Magro en salsa de tomate an

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14.16)

pan yogur de soja (o)

Macarrones integrales a la napolitana (1.10.13)

Merluza asada al limén ©

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)

Pan ") Fruta fresca de temporada

o o & @
Feto mend e S0 § ]

Lric/on/STas.
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JHbpads, diserado por

(11)

“‘9 Crema de garbanzos

Panini de atun, sin queso "5

Lechuga, zanahoriay remolacha (e

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo 1)

X : 1,5,6,10,13,16
Fideua marinera ' )

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras

Revuelto de huevo'

Lechuga, zanahoriay remolacha (1)

Pan integral o

Fruta fresca de temporada

ABRIL - CEIP MARIANO BENLLIURE
SIN LECHE Y DERIVADOS

1

Sopa de verduras con fideos (1, 4, 10, 11, 13, 14, 16)
N Tosta de attin sin queso (1, 5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1)
Yogur de soja (10)

15 DIA DEL ARTE

Lentejas ECO con verduras 1

Huevos revueltos con patatas(")
Ensalada de lechuga, pepinoy zanah~*i~ (19
L

=)

Panintegra
Fruta fresca de temporada

22

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO an
Tortilla de patata “

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (1)

Pan
Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa (5, 16)
Arroz con verduras al hornoy garbanzos ECO (11)
Pan (1)
“‘ﬂ Leche de soja (10)

JUEVES

2

16

Crema de zanahoria (16)

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1)

Leche de soja (10)

23 DIADELLIBRO

Crema de coliflor

Limanda a la andaluza casera ¥

(16)

Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral M
Fruta fresca de temporada

30 DIAINTERGENERACIONAL

Crema de guisantes y zanahoria .18

Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada "®
Pan integral (1)

Fruta fresca de temporada

(1,10,13)

Merluza al horno con pisto de verduras ®
(16)

Espaguetis integrales con tomate

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan (1)
Fruta fresca de temporada

Tosta con tomate y caballa "
Olleta alicantina

‘ﬂ (lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
Pan
Fruta fresca de temnorada




4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

20
Hervido valenciano "'

Merluza en salsa de tomate (')

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14.16)

pan yogur natural®

Macarrones integrales a la napolitana (1.10.13)

Merluza asada al limén ©

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e

Pan ") Fruta fresca de temporada
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“|ﬂ Crema de garbanzos o

Pizza(1, 2,4,11,12,13)

Lechuga, zanahoriay remolacha (e

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo 1)

X : 1,5,6,10,13,16
Fideua marinera ' )

Pan integral m

Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras

Revuelto de huevo™
Lechuga, zanahoriay remolacha (1)
Pan integral o

Fruta fresca de temporada

ABRIL - CEIP MARIANO BENLLIURE
SIN CERDO

1
(1,2,4,10,11,13, 14, 16)

Sopa minestrone
Fajitas veggie (bolofiesa vegetal)
°|ﬂ (1,2,4,9,10, 11, 12, 14, 16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga e

Pan "

Yogur natural @

15 DIA DEL ARTE

Lentejas ECO con verduras 1

Huevos revueltos con patatas(")

Ensalada de lechuga, pepinoy zanah~*i~ (19

) S
L .

Panintegra
Fruta fresca de temporada

22
Cazuela de garbanzos con calabaza ECO an
Tortilla de patata “

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
(1)

(16)

Pan
Fruta fresca de temporada

29
Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1,
2,4,10,16)
Arroz con verduras al horno y garbanzos ECO a1
D Pan
7 Leche ?

JUEVES

2

16
(16) (1,10,13)

(8)

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales

Espaguetis integrales con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla " Ensalada de maiz, tomate y lechuga '®
Pan Pan (1)
Leche @ Fruta fresca de temporada

23 DIADELLIBRO

(16) Tosta con tomate y caballa '

Olleta alicantina
ﬂ (lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Crema de coliflor

Limanda a la andaluza casera ¥

Lechuga, zanahoriay remolacha (18

0 Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
l

Panintegra 0

Fruta fresca de temporada

Pan

Fruta fresca de temnorada

30 DIA INTERGENERACIONAL
Crema de guisantes y zanahoria

Hamburguesa vegetal con patatas

(1,2,4,10,12,16)
-._""‘\.
==

(11, 10)

Ensalada "®

Pan integral (1)
Fruta fresca de temnorada




4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

20
Hervido valenciano "'

Merluza en salsa de tomate (')

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14.16)

pan yogur natural®

Macarrones integrales a la napolitana (1.10.13)

Merluza asada al limén ©

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e

Pan ") Fruta fresca de temporada

6 o & @ -
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Lric/on/STas.
e Str0S M/p@,»to@ na

Y yads, diserado por

“|ﬂ Crema de garbanzos o

Pizza(1, 2,4,11,12,13)

Lechuga, zanahoriay remolacha (e

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con queso @18)

X : 1,5,6,10,13,16
Fideua marinera ' )

Pan integral m

Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras

Revuelto de huevo™
Lechuga, zanahoriay remolacha (1)
Pan integral o

Fruta fresca de temporada

ABRIL - CEIP MARIANO BENLLIURE
SIN CARNE

1
Sopa de verduras con fideos

(1,2,4,10,11,13,14,16)
Fajitas veggie (boloiesa vegetal)
“|ﬂ (1,2,4,9,10, 11, 12, 14, 16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga e

Pan "

Yogur natural @

15 DIA DEL ARTE

Lentejas ECO con verduras 1

Huevos revueltos con patatas(")

Ensalada de lechuga, pepinoy zanah~*i~ (19

) S
L .

Panintegra
Fruta fresca de temporada

22
Cazuela de garbanzos con calabaza ECO an
Tortilla de patata “

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
(1)

(16)

Pan
Fruta fresca de temporada

29

Ensalada con caballa ®'®
Arroz con verduras al horno y garbanzos ECO a1
Pan

“| 7 Leche @

JUEVES

2

16
(16) (1,10,13)

(8)

Crema de zanahoria
Rustidera de pescado (5)

Espaguetis integrales con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla " Ensalada de maiz, tomate y lechuga '®
Pan Pan (1)
Leche @ Fruta fresca de temporada

23 DIADELLIBRO

(16) Tosta con tomate y caballa '

Olleta alicantina
ﬂ (lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Crema de coliflor

Limanda a la andaluza casera ¥

Lechuga, zanahoriay remolacha (18

0 Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
l

Panintegra 0

Fruta fresca de temporada

Pan

Fruta fresca de temnorada

30 DIA INTERGENERACIONAL
Crema de guisantes y zanahoria

Hamburguesa vegetal con patatas

(1,2,4,10,12,16)
-._""‘\.
==

(11, 10)

Ensalada "®

Pan integral (1)
Fruta fresca de temnorada




4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

20

Hervido valenciano " 10 (150gr de patata 3R)

Pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14,18)

Pan 30gr M-SR yogur natural®® ©5R

Macarrones integrales a la napolitana (1.10.13)

(45gr de pasta cruda 3R)
Merluza asada al limén ©
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e)

Fruta fresca de temporada (2R)

® o & @
Fete mend €S S0 4

Lric/on/STas.
e Str0S M/wto@ na

3 ayé/%f;ﬂaa(o, diserado por

ABRIL - CEIP MARIANO BENLLIURE
MENU DBT 5R

1

(1,2,4,10, 11, 13, 14, 16) (22,5¢r de pasta cruda

Sopa minestrone

1,5R)
Fajitas (20gr 1R) veggie (boloriesa vegetal) (40gr de legumbre
cruda 2R)
R
v (1,2,4,9,10, 11, 12, 14, 16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga e

Yogur natural 2 05R

15 DIA DEL ARTE

. 1,11) (60gr de L bl
Lentejas ECO con verduras """ (60" delegumbre

cruda 3R)

&bﬂa de garbanzos (11) (60gr de legumbre cruda 3R)
Pechuga de pollo a la plancha

: ()
. Tortilla francesa
Lechuga, zanahoriay remolacha (1) @dsla,

Ensalada de lechuga, pepino y zanah -.%
Fruta fresca de temporada (2R) g3, pepinoy )
Fruta fresca de temporada (2R,

22

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO an

Ensalada variada con pollo " (60gr de legumbre oruda 3R)
(1,5,6,10, 13, 16) (45gr de pasta cruda 3R) (4)

Fideua marinera Tortilla francesa

Fruta fresca de temporada (2R) (16)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca de temporada (2R)

29

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1,
Patatas estofadas con pollo y verduras (150gr

de patata 3R)
Revuelto de huevo®

2,4,10,16)

11,
) Arroz con verduras al horno y garbanzos ECO )
(30gr de arrozy 20gr de legumbre cruda 3R)

(16)
“‘ﬂ pan( (208 1R)

Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada (2R)

Leche 100ml @™

JUEVES

2

16

Crema de zanahoria ('8 (150" de patata 3R)

Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (e

Pan (1) (20gr 1R)

Leche 100mL @ '®

23 DIADELLIBRO

Crema de coliflor 18 (150" de patata3R)

Limanda asada
Lechuga, zanahoriay remolacha e

Fruta fresca de temporada (2R)

30 DIAINTERGENERACIONAL

. . 11, 16) (20gr d
Crema de guisantes y zanahoria (" 16 (2087de

legumbre cruda 1R)
Pechuga de pavo al horno con patatas
(1,2,4,10,12, 16, 17) (100gr de patata 2R)

Ensalada "®

Fruta fresca de temporada (2R)

Espaguetis integrales con tomate!"'% 13 (4587de

pasta cruda 3R)
Merluza al horno con pisto de verduras ®
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16
Fruta fresca de temporada (2R)

Caballa con tomate

Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11) (60gr de legumbre y

15gr de arroz crudo 3R)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)

Y

Pf\@ : ,m'
Lkt

Dia Im.m'gmm;.lonnl

Fruta fresca de temnorada (2R)




4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y permitida.

20

Hervido valenciano (16) (no judia verde,
guisante y haba)
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1) Fruta fresca permitida

Macarrones en blanco
Merluza asada al limén (5)
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1) Fruta fresca permitida

o o & @
Feto mend e S0 § ]

Lric/on/STas.
e Str0S M,Wm na

JHbpads, diserado por

Evitar legumbres, guisantes, soja, maiz,
tomate, pepinillos, col lombarda. No pan
integral. No bolleria industrial y procesados
con fructosa/sorbitol. No zumos, refrescos,

miel, chucherias, kétchup, tomate frito. No se daran las
frutas:

pera, ciruela, melocotén,
albaricoque.

En este mend se utilizaran pastas sin trazas de soja

“‘g Crema de garbanzos (11)
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Fruta fresca permitida

Ensalada de vegetales permitidos con pollo
(16)
Fideua marinera (5, 6,16) (sin tomate)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

Patatas estofadas con pollo y verduras
permitidas
Revuelto de huevo(4)
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

ABRIL - CEIP MARIANO BENLLIURE

INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA SEVERA, SORBITOL Y LACTOSA

1

Sopa de verduras permitidas con fideos (16)
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

Y

15 DIA DEL ARTE

Patatas estofadas con verduras permitidas
Huevos revueltos con patatas(4)
Ensalada de vegetales permitidos/1R)

Pan (1)
Fruta fresca permitida L

jadslar,
e
]

22

Guiso de verduras
Tortilla de patata (4)
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

Ensalada de vegetales permitidos con caballa (5, 16)
Arroz con verduras verduras permitidas
Pan (1)
“‘ Fruta fresca permitida

7

JUEVES

2

16

Crema de verduras permitidas (16)
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de vegetales permitidos(16)

Pan (1)
Fruta fresca permitida

23 DIADELLIBRO

Crema de verduras permitidas (16)
Limanda a la andaluza casera (1, 5)
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

30 DIAINTERGENERACIONAL

Crema de verduras permitidas (16)
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de vegetales permitidos (16)

Pan (1)
Fruta fresca permitida

=

—_—

Espaguetis en blanco
Merluza al horno con verduras permitidas(5)
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

Tosta con caballa (1, 5)
Arroz con verduras permitidas
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida




4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

20

Hervido valenciano (11, 16)
Magro en salsa de tomate (17)
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14, 16)
Pan sin gluten yogur natural(2)

Macarrones sin gluten a la napolitana
Merluza asada al limén (5)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan sin gluten Fruta fresca de temporada

o o & @
Feto mend e S0 § ]

Lric/on/STas.
e Str0S M/wto@ na

JHbpads, diserado por

“‘ﬂ Crema de garbanzos o

Pizza sin gluten{2’4’77’ 219
Lechuga, zanahoriay remolacha

Fruta fresca de temporada

(16)

Ensalada variada con pollo (16)
Fideua sin gluten marinera (5, 6, 10, 13, 16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras
Revuelto de huevo(4)
Lechuga, zanahoriay remolacha (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

ABRIL - CEIP MARIANO BENLLIURE
CELIACO

1

Sopa minestrone sin gluten (2, 4, 10, 11, 13, 14, 16)
“‘ﬂ Tosta sin gluten de atun (1, 5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan sin gluten
Yogur natural (2)

15 DIA DEL ARTE

Legumbres (no lenteja) con verduras (11)
Huevos revueltos con patatas(4)
Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria (1R)

Pan sin gluten “"”‘.:?
Fruta fresca de temporada L

22

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11)
Tortilla de patata (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa(5, 16)
Arroz con verduras al hornoy garbanzos ECO (11)
Pan sin gluten

m‘ 5 Leche (2)

JUEVES

2

16

Crema de zanahoria (16)

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan sin gluten
Leche (2)

23 DIADEL LIBRO
Crema de coliflor (16)

Limanda a la andaluza casera sin gluten,
maicena (5)

Lechuga, zanahoriay remolacha (17

Pan sin gluten 3

Fruta fresca de temporada

30 DIA INTERGENERACIONAL
Crema de guisantes y zanahoria (11, 16)

Hamburguesa sin gluten con patatas
(2,4,10,12,16,17)
ﬁ Ensalada (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Espaguetis sin gluten con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Tosta sin gluten con tomate y caballa ( 5)
Alubias con arroz integral (11)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada




4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

20
Hervido valenciano ' (s patata)

Merluza en salsa de tomate (')

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14.16)

yogur natural®

Macarrones integrales a la napolitana (1.10.13)

Merluza asada al limén ©

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e

Fruta fresca de temporada

o @ & @
Lote mend o8 san0 § 4J4%"

Lric/on/STas.
e Str0S M/p@,»to@ na

JHbrads, diseiado por

N

(1)

|g Crema de garbanzos
Pechuga de pollo a la plancha

Lechuga, zanahoriay remolacha 8

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo 1)

Fideua marinera (1,5,6,10, 13, 16) (pasta integral)

Fruta fresca de temporada

Estofado de polloy verduras

Revuelto de huevo'

Lechuga, zanahoriay remolacha (1)

Fruta fresca de temporada

ABRIL - CEIP MARIANO BENLLIURE
BAJA CARGA GLUCEMICA HALAL

1

Sopa minestrone con pasta integral "2 1% 1113, 14

I\ 16)
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (1)

Yogur natural @

15 DIA DEL ARTE

Lentejas ECO con verduras 1

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, pepinoy zanah

Fruta fresca de temporada G

uam.,

o)

22

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO “n

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla )

Fruta fresca de temporada

29
Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1,
2,4,10,16)
Arroz integralcon verduras al horno y garbanzos
R Eco ™
Y Leche @

JUEVES

2

16

(16) (sin patata)

Crema de zanahoria

Pollo al horno con hierbas provenzales
(16)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Leche @

23 DIADELLIBRO

Crema de verduras (1 " paeta)

Limanda asada
Lechuga, zanahoriay remolacha e

Fruta fresca de temporada

30 DIAINTERGENERACIONAL

Crema de guisantes y zanahoria (1.16)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada "®

Fruta fresca de temporada

(1,10, 13)

Merluza al horno con pisto de verduras ®
(16)

Espaguetis integrales con tomate

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

‘

Caballa con tomate
] Olleta alicantina

(lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Y

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
Fruta fresca de temporada
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; cenas
41 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! Al P

S C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ] ] ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............

02 Convivencia

’ ﬁ(
Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser.
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 55
S & O B
Huevo carne Pescado
D >
Pescado Huevo carne
£ >y & 0
4 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
: < diverti i > O B
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es

nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Fruta Lacteo

#® SERUNION

FACI
() Cereales con gluten y productos derivados () Leches y sus derivados (incluida |a lactosa) ®) Huevo y productos a base de huevo ©°) Pescado y productos a base de D w N . V|€K|
EDUCA pescado " Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) /) Crustéceos y productos a base de crustéceos (8) Cacahuetes y productos a base de
i

BERNADET
cacahuete ) Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja V) Legumbres y Leguminosas (2) Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces 18 Anhidrido sulfureso y sulfitos
(17) Cerdo




