AP SERUNION

3
. . (1,10,13)
Macarrones integrales a la napolitana

Merluza gratinada con alioli suave 5,100

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (e
Pan "

Fruta fresca de temporada

687,1Kcal - Prot:25,4g - Lip:30,2¢ - HC:72,5¢ AGS:4,5¢ - Aziicares:16,6¢ - Sal:1,9g

10

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevoy olivas
deshuesadas) (4, 16)

Abadejo crujiente casero .45

pan "
Fruta fresca de temporada

479,8Kcal - Prot:25,3¢ - Lip:16,4g - HC:54,5g AGS:3,3g - Az(icares:15,7g - Sal:1,6g

17
Lentejas a la jardinera w1
Croquetas de jamén 1.2,4,5,8,7,10,16,17)
Ensalada de lechuga, atin y tomate ®)

pan "

Fruta fresca de temporada

604,3Kcal - Prot:24,4g - Lip:17,6g - HC:84,1 AGS:2,7g - Azticares:22,8¢ - Sal:3,2¢

Ensalada de pasta ECZ(‘) con queso, tomate y
maiz (1,2,4,10,13, 16)
Cabracho horneado con daditos de zanahoria
()
pan "
Fruta freseca de temnorada

525,5Kcal - Prot:23,1g - Lip:11,1g - HC:79,7g AGS:3,1g - Aziicares:17,6¢ - Sal:1,5¢
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NOVIEMBRE - CEIP MARIANO BENLLIURE

MIERCOLES

5

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Patatas estofadas con pollo y verduras Ensalada fresca

Huevo relleno con tomate y atan “® fresco) (1,2, 4,10,16)
Lechuga, zanahoria y remolacha '® Arroz al horno con
Pan integral " garbanzos ECO # 10 11:16.17)
Fruta fresca de temporada Pan integral “’y Yogur natural @

474,0Kcal - Prot:22,3g - Lip:19,8¢ - HC:47,3g AGS:4,2g - Az(icares:16,2¢ - Sal:1,5¢ 635, 1Kcal - Prot:25,0g - Lip:23,dg - HC:77,5¢ AGS:7,8g - Azticares:10,0g - Sal:2,2¢

S 12
Fabada vegetal " Sopa de cocido con
- 1,10,13,17)
Revuelto de huevo y patata con calabacin ) fideos ECO ¢ )
. 11, 14)
Ensalada de lechuga, attny tomate © Cocido de garbanzos con verduras "%
Pan integral o Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga (e

Fruta fresca de temporada Pan Y Fruta fresca de temporada

577,2Kcal - Prot:23,6g - Lip:20,2¢ - HC:65,1¢ AGS:4,0g - Aziicares:18,7 - Sal:1,5¢ 592,6Kcal - Prot:20,8g - Lip:10,3g - HC:95,6g AGS:1,2g - Aziicares:21,8¢ - Sal:1,6¢

19

Guiso de patatas con bacalao ®%7"® ©
Huevos bella aurora 24 10:12.13,14 Ensalada con caballa
) ) 6) Arroz con pollo y verduras de proximidad "
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga )
M Pan

Pan integra
8 Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

494,0Kcal - Prot:20,6¢ - Lip:18,9g - HC:55,5g AGS:4,5¢ - Azicares:18,4g - Sal:1,8¢ 483,4Kcal - Prot:15,7g - Lip:9,8g - HC:79,7g AGS:1,8 - Aziicares: 18,3 - Sal:1,3g

26 DIADELOLIVO

Crema de calabacin y puerro
(1,2,4,10,16,17)

a1 (16)

Potaje de garbanzos con espinacas

(1,2,4,10,11,16,17)

Huevos a la flamenca Hamburguesa con patatas

Ensalada de lechuga, atin y tomate &)

m ) 8
Dig Jel
ol voghr,

658,2Kcal - Prot:20,5g - Lip:27,1g - HC:60,4¢ AGS:8,4g - Azicares:21,0g - Sal:2,2¢

Ensalada de maiz, tomate y lechuga 11e)

Pan
Fruta fresca

Pan integral M
Fruta fresca de temporada

656,0Kcal - Prot:26,2g - Lip:25,7g - HC:70,4g AGS:5,7g - Aziicares:19,0g - Sal:2,0g

FINLANDIA: *

» — Descubriendo
Degustacién la proteina vegetal
de pan de centeno

LA CCgMIDA
NOSET RA

%,

JUEVES

6

Crema de guisantes y zanahoria " '®

Albéndigas en salsa espafiola con patatas (124,

10,16,17)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga '®

Pan "y Fruta fresca de temporada

630,2Kcal - Prot:20,5g - Lip:24,8¢ - HC:74,6g AGS:9,2¢ - Aziicares:24,6¢ - Sal:2,2¢

13
Hot POKe (arroz integral con revuetto de
huevo, salmoén y cebollino con su alifio de

(1,2,4,5,10,13, 14, 16)
mahonesa)

Alitas de pollo al horno "®

Ensalada de lechuga, tomate y olivas e
(

Pan intacral (VY Eriita fraera da tamnnrada

781,1Kcal - Prot:25,6g - Lip:44,3g - HC:66,1g AGS:7,5¢ - Aziicares:15,2¢ - Sal:2,3g

20 DIA DEL NINO
Macarrones Integrales con

(1,4,10,13)

tomate y huevo Ly

Merluza asada al limén © LSS

Ensalada de lechuga, zanahoria

y olivas deshuesadas e
2

Pan intasral 1Y Yagiir natiral

596,0Kcal - Prot:32,0g - Lip:21,7g - HC:62,6g AGS:5,2g - Aziicares:10,8¢ - Sal:2,3g

27

Lentejas con arroz integral """

(1,5) & B
Limanda en tempura "’ ‘F“

Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas e

Pan integral my Fruta fresca de temporada

602,9Kcal - Prot:26,4g - Lip:18,1g - HC:77,0g AGS:3,0g - Azicares:17,1g - Sal:1,9g

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 2 VVanyeria del Camp d "Elx

) {

7

Lentejas a la riojana ("2 4 10:11:16.17)

Huevos revueltos

Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas '®

1
Pan )y Fruta fresca de temporada
681,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:31,2¢ - HC:64,8g AGS:8,2g - Azlicares:17,3g - Sal:2,2¢

14

Crema de calabaza asada

Chuleta de aguja de cerdo con salsa de

a7)
manzana

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (e

pan y Yogur natural @

606,3Kcal - Prot:24,8g - Lip:33,4g - HC:48,5g AGS:10, 1 - Azuicares:21,5 - Sal:2,0g

21

o (alubias) an

Crema de legumbres EC y verdura

Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla 7

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha 18
pan "

Fruta fresca de temporada
631,1Kcal - Prot:34,8¢ - Lip:18,1g - HC:71,7g AGS:4,0g - Azuicares:20,2g - Sal:1,8g
28

FIESTA EN EL OLIMPO

= Spanakorizo (Arroz con tomate y bacon) (10, 17)

Souvlaki (pollo con verduras)

Ensalada Horiatiki ® '®

Yogur griego con topping de frutos rojos @

744,1Kcal - Prot:35,7g - Lip:34,8g - HC:70,6g AGS:12,8g - Azucares:10,5¢ - Sal:2,9g

T

s




AP SERUNION

3

Pisto de verduras
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con esparragos
Pescado al horno
Fruta fresca de temporada

17

Lentejas a la jardinera
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Queso en lonchas

Cabracho horneado con daditos de zanahoria

Fruta fresca de temporada

wllibrads, a(/lfa;?aa{é por
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Estofado de pollo y verduras
Huevo relleno con tomate y atin
Lechuga, zanahoria y remolacha

Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y calabacin
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Guiso de verduras con bacalao
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

NOVIEMBRE - CEIP MARIANO BENLLIURE
BAJA CARGA GLUCEMICA HALAL

6

5
Crema de guisantes y zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Ensalada fresca
fresco)

Arroz integral con verduras
Yogur natural

Hab 13

12
Hot Poke (arroz integral con revuelto de
Q Sopa de ( X 8re -
I/ . huevo, salmény cebollino con su alifio de
verduras (sin pasta)
mahonesa)

Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Fruta fresca de temporada

Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

20 DIA DEL NINO
Pisto de verduras con huevo
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Yogur natural

19

-
3
<

Ensalada con caballa
Arroz integral con pollo y verduras de
proximidad
Fruta fresca de temporada

27

26 DIADEL OLIVO
Lentejas con arroz integral 5

Limanda asada
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro (sin patata)
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, atin y tnmate
Frutafresca  Dig el -};):

oL ivoglly

de nuestra granja de proximidad,

Q| Descubriendo
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx

la proteina vegetal

LA CgMIDA
uns?ﬂn

Unavez al mes se servira leche fresca

7

Lentejas con verduras
Huevos revueltos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

14

Crema de calabaza asada (sin patata)
Pescado al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Yogur natural

21

Crema de legumbres ECO ®“*#*)y verdura
Estofado de ave con zanahoriay cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

28

FIESTA EN EL OLIMPO
(Arroz integral con tomate)

Spanakorizo

Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki

Yogur natural con topping de frutos rojos




AP SERUNION

3

Macarrones sin gluten a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,
huevo y olivas deshuesadas)
Abadejo crujiente casero sin gluten (maicena)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

17

Legumbres (no lenteja) con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

24

Ensalada de pasta sin gluten con queso,
tomate y maiz
Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

’ Fste mend 68 SU0 §

LricioniSTas.
- qucstros expertos 1

NOVIEMBRE - CEIP MARIANO BENLLIURE

CELIACO

MIERCOLES

5

Patatas estofadas con pollo y verduras
Huevo relleno con tomate y atin
Lechuga, zanahoria y remolacha

Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate,
pavo y queso fresco)
Arroz al horno con
garbanzos ECO
Pan sin gluten y Yogur natural

o
N

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Sopz r'e fideos sin glutenCocido de garbanzos
con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

19

Guiso de patatas con bacalao
Huevos bella aurora sin gluten (maicena)
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa
Arroz con pollo y verduras de proximidad
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

26 DIADELOLIVO

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa sin gluten con patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate

Pan sin gluten .
Frutafresca Digdel

ol vogh,

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CCgMIDA
NOSET RA

6 7

Legumbres (no lenteja) con verduras
Huevos revueltos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes y zanahoria
Albéndigas sin gluten con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

Hah 13 14

Hot Poke (arroz integral con revuelto de huevo,
salmony cebollino con su alifio de mahonesa)
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan sin gluten y Yogur natural

20 DIA DEL NINO 21
Macarrones sin gluten con ’

tomate y huevo |
Merluza asada al limén d L
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Pan sin gluten Y Yogur natural

Crema de legumbres ECO (alubias) y verdura
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

27

FIESTA EN EL oLIMPO

Legumbres (no lenteja) con arroz 4
Limanda en tempura sin gluten (maice”
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas
Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

[
€,

Spanakorizo (Arroz con tomate y bacon)
Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki

Yogur griego con topping de frutos rojos

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx



NOVIEMBRE - CEIP MARIANO BENLLIURE

“® SERUNION
Fouea INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA SEVERA, SORBITOL Y LACTOSA

5 6 7

Patatas estofadas con verduras permitidas

3

. Patatas estofadas con pollo y verduras
Macarrones integrales en blanco . .

. o permitidas -, Crema de verduras permitidas
Merluza gratinada con alioli suave . . Ensalada de vegetales permitidos

N Tortilla de atun ", Lomo con patatas Huevos revueltos
Ensalada de vegetales permitidos ", Arroz con verduras permitidas " "
Ensalada de vegetales permitidos . Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos
Pan Pan y Fruta fresca permitida . -
" Pan Pany Fruta fresca permitida Pan y Fruta fresca permitida
Fruta fresca permitida .
Fruta fresca permitida

14

Hab 13

12

10 [ T
Puré de verduras permitidas D Sopade Hot Poke (arroz con revuelto de huevo, salmén
Ensalada de patata y verduras permitidas P ; I/ X P ( R . Crema de verduras permitidas
. . Revuelto de huevo y patata con calabacin fideos ECO y cebollino con su alifio de mahonesa) .
Abadejo crujiente casero . . . Chuleta de aguja de cerdo
Ensalada de vegetales permitidos Pollo con verduras permitidas Alitas de pollo al horno .
Pan ™ . Ensalada de vegetales permitidos
. Pan Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos .
Fruta fresca permitida . . . Pan y Fruta fresca permitida
Fruta fresca permitida Pany Fruta fresca permitida Pany Fruta fresca permitida

20 DIA DEL NINO 21

19
Crema de verdura permitida

v e
Patatasal vapor con aceite de oliva Guiso de patatas con bacalao " Macarrones con -
i K K N Ensalada de vegetales permitidos con caballa S | .
Filete de aguja en su jugo Tortilla francesa - huevo .“ L Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
-, Arroz con pollo y verduras de permitidas o L= -
Ensalada de vegetales permitidos Pan Merluza asada al limén Ensalada de vegetales permitidos
Ensalada de vegetales permitidos Pan
Fruta fresca permitida

Ensalada de vegetales permitidos
Pan
Fruta fresca permitida

Pan
e Fruta fresca permitida .
Fruta fresca permitida P Pan Y Fruta fresca permitida

24 27 [
I FIESTA ENEL OLIMPO
Ensalada de pasta ECO con verduras Patatas al vapor con aceite de oliva Crema de verduras permitidas Sopa de fideos
permitidas Tortilla francesa Pechuga de pavo al horno con patatas . P .
. . - , Limanda en tempura Spanakorizo (Arroz blanco)
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos . . .
Pan Pan Pan = Ensalada de vegetales permitidos Souvlaki (pollo con verduras permitidas)
" Dig el | Pan y Fruta fresca permitida Ensalada de vegetales permitidos (sin queso)
Fruta fresca permitida Fruta fresca oLivo |J' .
‘l - Fruta fresca permitida

Fruta fresca permitida

Evitar legumbres, guisantes, soja, maiz,

FINLANDIA: tomate, pepinillos, col lombarda. No pan
L “ Descubriendo integral. No bolleria industrial y procesados
con fructosa/sorbitol. No zumos, refrescos,

‘ Degustacion .
’ g la proteina vegetal miel, chucherias, kétchup, tomate frito. No se daran las
de pan de centeno

siguientes frutas: manzana, pera, ciruela, melocotén,

LA[: IDA albaricoque.
nnsﬂn o
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AP SERUNION

3

MENU DBT 5R

MIERCOLES

5

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Macarrones integrales a la napolitana (45gr de
pasta cruda 3R)
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Fruta fresca de temporada (2R)

Patatas estofadas con pollo y verduras (patata
150gr 3R)
Huevo relleno con tomate y atin
Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada (2R)

fresco)
Arroz con verduras (45gr de pasta cruda 3R)
Pan 30gr (1,5R)
Yogur natural (0,5R)

10 12

Sopa de verduras (sin pasta)
Cocido de garbanzos con verduras (60gr de
legumbre cruda 3R)
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada (2R)

Fabada vegetal (40gr de legumbre cruda 2R)
Revuelto de huevo y patata con calabacin
(patata 50gr 1R)

Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada (2R)

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas

deshuesadas) (150gr de patata 3R)
Pescado asado
Fruta fresca de temporada (2R)

17 19

Lentejas a la jardinera (60gr de legumbre cruda
3R)
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada (2R)

Ensalada con caballa
Arroz con pollo y verduras de proximidad (45gr
de arroz crudo 3R)
Fruta fresca de temporada (2R)

Guiso de patatas con bacalao (patata 150gr 3R)
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada (2R)

24 26 DIADELOLIVO

Crema de calabacin y puerro (patata 50gr 1R)
Pechuga de pavo al horno con patatas (patata
100gr 2R)

Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca (2R)

Potaje de garbanzos con espinacas (60gr de
legumbre cruda 3R)
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada (2R)

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz (45gr de pasta cruda 3R)
Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Fruta fresca de temporada (2R)

pig 4l
oLivogll

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CCgMIDA
NOSET RA

’ Fste mend 68 SU0 §

LricioniSTas.
- qucstros expertos 1

NOVIEMBRE - CEIP MARIANO BENLLIURE

JUEVES

6

Crema de guisantesy zanahoria (40gr de
legumbre cruda 2R)
Lomo con patatas (50gr de patata 1R)
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada (2R)

Hah 13

Hot Poke (arroz integral con revuelto de
huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
mahonesa) (45gr de arroz crudo 3R)
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Fruta fresca de temporada (2R)

20 DIA DEL NINO
Macarrones integrales con

tomate y huevo (45gr de pasta cruda 3R)
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Pan (30gr 1,5R) Yogur natural (0,5R)
W)
St

27

Lentejas con arroz integral (40gr de legumbre y

15gr de arroz crudo 3R)
Limanda asada
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada (2R)

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx

7
Lentejas con verduras (60gr de legumbre cruda
3R)

Huevos revueltos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada (2R)

14

Crema de verduras (patata 150gr 3R)
Chuleta de aguja de cerdo
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan 30gr (1,5R) y Yogur natural (0,5R)

21

Crema de legumbres ECO ©“**)y verdura (60gr
de legumbre cruda 3R)
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada (2R)

crudo 3R)

Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki

Yogur (1,5R)




AP SERUNION

3

Patatas estofadas con verduras
Huevo relleno con tomate y atin
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
deshuesadas)

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Abadejo crujiente casero
Pan
Fruta fresca de temporada

17
Guiso de patatas con bacalao

Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera
Croquetas de bacalao
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

24
Potaje de garbanzos con espinacas

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
Tortilla francesa

maiz
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan Pan integral

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

NOVIEMBRE - CEIP MARIANO BENLLIURE

SIN CARNE

5

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso
fresco)

Arroz con verduras
Pan integraly Yogur natural

12
N\ Sopa de
7 fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan’ Fruta fresca de temporada

19

Ensalada con caballa
Arroz con verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADEL OLIVO
Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan . &
Fruta f Diadel
ruta fresca 0|_|V0‘I'J.

v Degustacion
de pan de centeno

p Foto mend. e S0 Y ayw%fac{o, diseiado ,aa )

LpiclonSLas.
- puestros expertos 1

FINLANDIA: *

Q| Descubriendo
la proteina vegetal

LA CZgMIDA
unsﬂn

JUEVES

6

Crema de guisantes y zanahoria
Albéndigas de pescado con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pany Fruta fresca de temporada

Hab 13

Hot Poke (arroz integral con revuelto de
huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
mahonesa)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral’ Fruta fresca de temporada

20 DIA DEL NINO
Macarrones integrales con

tomate y huevo ! |
Merluza asada al limén S
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Pan integral " Yogur natural

27

Lentejas con arroz integral
Limanda en tempura
Ensalada de lechuga,

zanahoria y olivas deshuesadas
Pan integral y Fruta fresca de temporada

Unavez al mes se servira leche fresca

de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx

7

Lentejas con verduras
Huevos revueltos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pan y Fruta fresca de temporada

14

Crema de calabaza asada
Pescado al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan y Yogur natural

21

Crema de legumbres ECO ““*** y verdura
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan
Fruta fresca de temporada

28

FIESTA EN EL OLIMPO

Spanakorizo (Arroz con tomate)

Souvlaki (pescado con verduras)
Ensalada Horiatiki

Yogur griego con topping de frutos rojos




SIN CERDO

5

AP SERUNION

3

Patatas estofadas con polloy verd,uras Ensalada fresca (€chuga. zanahoria, tomate, pavo y queso

Huevo relleno con tomate y atin

Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral

Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales a la napolitana

Merluza gratinada con alioli suave fresco)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan

Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras
Pan integraly Yogur natural

12
N\ Sopa de
7 fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan’ Fruta fresca de temporada

10

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
deshuesadas)

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan integral

Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Abadejo crujiente casero

19

17
Guiso d tat bacal
uiso de patatas con bacatao Ensalada con caballa

Tortilla francesa .
. . Arroz con pollo y verduras de proximidad
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Pa
n
Pan integral
Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera
Croquetas de bacalao
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADELOLIVO

24
Crema de calabacin y puerro

Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate

Potaje de garbanzos con espinacas

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
Tortilla francesa

maiz
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan Pan integral Pan | B8
Fruta f d? d Fruta f Dig 4l L)
ruta fresca de temporada ruta fresca Ell_l\fﬂ‘l

Fruta fresca de temporada

FINLANDIA: *

v Degustacion
de pan de centeno

Q| Descubriendo
la proteina vegetal

LA CZgMIDA
unsﬂn

p Foto mend. e S0 Y ayw%fac{o, diseiado ,aa )

LpiclonSLas.
- puestros expertos 1

NOVIEMBRE - CEIP MARIANO BENLLIURE

7

JUEVES

6
Lentejas con verduras

Huevos revueltos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pan y Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes y zanahoria
Albéndigas de pescado con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pany Fruta fresca de temporada

14

Hab 13

Hot Poke (arroz integral con revuelto de
huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
mahonesa)

Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral’ Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza asada
Pescado al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan y Yogur natural

20 DIA DEL NINO 21
Macarrones integrales con = )
€ ’lﬁ Crema de legumbres ECO ““*** y verdura

tomate y huevo 3 | Estofado d hori boll
Merluza asada al limén "“AL £ stol ado elav: con zanahoriay ce l° :
Ensalada de lechuga, zanahoria nsalada de lechuga, tomate y remolacha
. Pan
y olivas deshuesadas
. % Fruta fresca de temporada
Pan integral " Yogur natural

28

FIESTA EN EL OLIMPO

(Arroz con tomate)

27

Lentejas con arroz integral
Limanda en tempura
Ensalada de lechuga,

zanahoria y olivas deshuesadas
Pan integral y Fruta fresca de temporada

Spanakorizo
Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki

Yogur griego con topping de frutos rojos

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx




AP SERUNION

3

Patatas estofadas con pollo y verduras
Huevo relleno con tomate y atin
Lechuga, zanahoria y remolacha

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
deshuesadas)

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Abadejo crujiente casero
Pan
Fruta fresca de temporada

17
Guiso de patatas con bacalao

Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

24
Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con tomate y maiz
Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

NOVIEMBRE - CEIP MARIANO BENLLIURE

SIN LECHE Y DERIVADOS

5

Ensalada variada (sin queso)
Arroz con verduras
Pan integraly Yogur de soja

12
Sopa de
7 fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan’ Fruta fresca de temporada

D

19

Ensalada con caballa
Arroz con pollo y verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADEL OLIVO
Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate

Pan . &
Fruta f Dig Jel
ruta fresca oLIvo .

v Degustacion
de pan de centeno

p Foto mend. e S0 Y ayw%fac{o, diseiado ,aa )

LpiclonSLas.
- puestros expertos 1

FINLANDIA: *

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CZgMIDA
unsﬂn

Y

;):

JUEVES

6

Crema de guisantes y zanahoria
Lomo con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pany Fruta fresca de temporada

Hab 13

Hot Poke (arroz integral con revuelto de
huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
mahonesa)

Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral’ Fruta fresca de temporada

20 DIA DEL NINO
Macarrones integrales con

tomate y huevo
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Panintegral Y Yogur de soja

27
Lentejas con arroz integral
Limanda en tempura
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas
Pan integral y Fruta fresca de temporada

7

Lentejas con verduras
Huevos revueltos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pan y Fruta fresca de temporada

14

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan yYogurde soja

21

Crema de legumbres ECO ““*** y verdura
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan
Fruta fresca de temporada

28

FIESTA EN EL OLIMPO

(Arroz con tomate y bacon)

Spanakorizo
Souvlaki (pollo con verduras)

Ensalada Horiatiki (sin queso)
Yogur de soja con topping de frutos rojos
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




