
  DICIEMBRE 2022

Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

Sopa de pescado

Pizza 4 quesos

Fruta fresca de temporada

621,2Kcal - Prot:26,8g - Lip:15,8g - HC:89,1g AGS:4,1g - 

Azúcares:17,8g - Sal:3,0g

Hervido de verduras

Pavo en salsa de nata y pasas

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla francesa

Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Fideua marinera

Fruta fresca de temporada

556,9Kcal - Prot:21,9g - Lip:23,0g - HC:60,4g AGS:7,8g - 

Azúcares:29,1g - Sal:1,9g

654,9Kcal - Prot:31,6g - Lip:18,3g - HC:83,7g AGS:4,2g - 

Azúcares:17,6g - Sal:1,6g

572,3Kcal - Prot:23,3g - Lip:17,7g - HC:75,5g AGS:4,3g - 

Azúcares:20,5g - Sal:1,8g

477,5Kcal - Prot:21,9g - Lip:15,1g - HC:58,1g AGS:2,6g - 

Azúcares:22,8g - Sal:1,8g

642,6Kcal - Prot:20,6g - Lip:18,9g - HC:91,0g AGS:2,9g - 

Azúcares:26,0g - Sal:3,7g

460,5Kcal - Prot:20,7g - Lip:14,3g - HC:57,0g AGS:2,1g - 

Azúcares:23,3g - Sal:1,8g

Arroz mil delicias

Tortilla francesa con queso

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Croquetas de jamón

Ensalada del chef

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Ensalada variada con queso

Macarrones ecologicos con atún

Fruta fresca de temporada

686,5Kcal - Prot:21,8g - Lip:22,0g - HC:94,2g AGS:6,0g - 

Azúcares:22,0g - Sal:1,8g

MIÉRCOLES 7LUNES 5 MARTES

Ensalada variada  con huevo

Espaguetis salteados con salmón

Fruta fresca de temporada

612,6Kcal - Prot:21,6g - Lip:21,1g - HC:79,9g AGS:5,9g - 

Azúcares:20,8g - Sal:1,7g

12 MARTES 13

DIA SIN CARNE

Crema de calabacín y puerro

Merluza con tomate

Fruta fresca de temporada

MENÚ ESPECIAL

21 JUEVES 22 VIERNES 23

15 VIERNES 16

JUEVES VIERNES1
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MOLUSCOS

CRUSTÁCEOS

CACAHUETESLas valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una ración de pan por ingesta. 

Al acompañar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepción de las 

dietas sin gluten) APIO

MOSTAZA

FRUTOS DE CÁSCARA

LES DESEAMOS FELICES

FIESTAS Y

PRÓSPERO AÑO 2023

¡NOS VEMOS EN ENERO!

ALTRAMUCES

AZUFRE Y SULFITO

9

LUNES

LUNES 19 MARTES

6 VIERNES

CEIP MARIANO BENLLIURE

MIÉRCOLES

JUEVES 8

20

JUEVESMIÉRCOLES 14

Ensalada tropical

Arroz con magra y costillar

Yogur

735,5Kcal - Prot:28,9g - Lip:26,5g - HC:94,0g AGS:7,6g - 

Azúcares:25,3g - Sal:1,5g

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con guarnición

Fruta fresca de temporada

556,5Kcal - Prot:30,6g - Lip:12,7g - HC:74,1g AGS:2,1g - 

Azúcares:22,0g - Sal:1,6g

Ensalada variada 

Potaje de garbanzos con acelgas

Lomo adobado

Postre casero/Fruta fresca de temporada

756,3Kcal - Prot:24,5g - Lip:23,4g - HC:103,5g AGS:3,8g - 

Azúcares:29,4g - Sal:1,9g
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Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVESLUNES MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

VIERNES

LUNES MARTES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES



SIN CERDO   DICIEMBRE 2022

Observaciones

CEIP MARIANO BENLLIURE

MIÉRCOLES

JUEVES 8

20

JUEVESMIÉRCOLES 14

Ensalada tropical

Arroz con verduras

Yogur

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con guarnición

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada 

Potaje de garbanzos con acelgas

Pescado a la plancha

Postre casero/Fruta fresca de temporada

2JUEVES VIERNES1

21 JUEVES 22 VIERNES 23

15 VIERNES 16

LES DESEAMOS FELICES

FIESTAS Y

PRÓSPERO AÑO 2023

¡NOS VEMOS EN ENERO!

Hervido de verduras

Pavo en salsa de nata y pasas

Fruta fresca de temporada

9

LUNES

LUNES 19 MARTES

6 VIERNES

Ensalada variada  con huevo

Espaguetis salteados con salmón

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla francesa

Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Fideua marinera

Fruta fresca de temporada

Sopa de pescado

Pizza 4 quesos

Fruta fresca de temporada

12 MARTES 13

DIA SIN CARNE

Crema de calabacín y puerro

Merluza con tomate

Fruta fresca de temporada

MENÚ ESPECIAL

Arroz con verduras

Tortilla francesa con queso

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Croquetas de Bacalao

Ensalada del chef

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Ensalada variada con queso

Macarrones ecologicos con atún

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES 7LUNES 5 MARTES



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

VIERNESMARTES MIÉRCOLES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES

LUNES

LUNES MARTES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

JUEVES



SIN CARNE   DICIEMBRE 2022

Observaciones

Arroz mil delicias

Tortilla francesa con queso

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Croquetas de jamón

Ensalada del chef

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Ensalada variada con queso

Macarrones ecologicos con atún

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES 7LUNES 5 MARTES

Sopa de pescado

Pizza 4 quesos

Fruta fresca de temporada

12 MARTES 13

DIA SIN CARNE

Crema de calabacín y puerro

Merluza con tomate

Fruta fresca de temporada

MENÚ ESPECIAL

Hervido de verduras

Limanda al horno

Fruta fresca de temporada

9

LUNES

LUNES 19 MARTES

6 VIERNES

Ensalada variada  con huevo

Espaguetis salteados con salmón

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla francesa

Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Fideua marinera

Fruta fresca de temporada

LES DESEAMOS FELICES

FIESTAS Y

PRÓSPERO AÑO 2023

¡NOS VEMOS EN ENERO!

Ensalada tropical

Arroz con verduras

Yogur

Sopa de verduras

Merluza al horno con guarnición

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada 

Potaje de garbanzos con acelgas

Pescado a la plancha

Postre casero/Fruta fresca de temporada

2JUEVES VIERNES1

21 JUEVES 22 VIERNES 23

15 VIERNES 16

CEIP MARIANO BENLLIURE

MIÉRCOLES

JUEVES 8

20

JUEVESMIÉRCOLES 14



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES

LUNES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

VIERNESMARTES MIÉRCOLES



CELIACO   DICIEMBRE 2022

Observaciones

CEIP MARIANO BENLLIURE

MIÉRCOLES

JUEVES 8

20

JUEVESMIÉRCOLES 14

Ensalada tropical

Arroz con magra y costillar

Yogur

Sopa de fideos sin gluten y garbanzos

Merluza al horno con guarnición

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada 

Potaje de garbanzos con acelgas

Lomo adobado (sin gluten)

Postre casero sin gluten/Fruta fresca de 

temporada

2

LES DESEAMOS FELICES

FIESTAS Y

PRÓSPERO AÑO 2023

¡NOS VEMOS EN ENERO!

JUEVES VIERNES1

21 JUEVES 22 VIERNES 23

15 VIERNES 16

9

LUNES

LUNES 19 MARTES

6 VIERNES

Ensalada variada  con huevo

Espaguetis sin gluten salteados con salmón

Fruta fresca de temporada

12 MARTES 13

DIA SIN CARNE

Crema de calabacín y puerro

Merluza con tomate

Fruta fresca de temporada

MENÚ ESPECIAL

Arroz mil delicias

Tortilla francesa con queso

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras 

Filete de aguja en su jugo

Ensalada del chef

Postre casero sin gluten/Fruta fresca de 

temporada

Ensalada variada con queso

Macarrones sin gluten con atún

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES 7LUNES 5 MARTES

Sopa de pescado con pasta sin gluten

Pizza sin gluten

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Pavo en salsa de nata (sin gluten) y pasas

Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras

Tortilla francesa

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo

Fideua (fideos sin gluten) marinera

Fruta fresca de temporada



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES

VIERNES

LUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

JUEVES


