serunion@

LUNES 2

CEIP MARIANO BENLLIURE

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

MAYO

VIERNES 6

Arroz a la cubana con huevo de corral
Salchichas fresca
Lechuga y zanahoria
Fruta fresca de temporada

815,4Kcal - Prot:27,8g - Lip:35,5g - HC:93,2g AGS:9,2g -
Azlcares:20,4g - Sal:3,6g

o
DIA SIN CARNE

Puchero de lentejas con verduras
Croquetas de bacalao
Ensalada variada con atin
Fruta fresca de temporada

809,3Kcal - Prot:26,1g - Lip:33,0g - HC:93,8g AGS:7,2g -
Azlcares:26,7g - Sal:4,0g

Crema de calabacin
Merluza a la andaluza
Ensalada
Fruta fresca de temporada

617,4Kcal - Prot:25,7g - Lip:18,8g - HC:61,4g AGS:1,8g -
Azlcares:19,7g - Sal:1,4g

Ensalada variada con queso
Macarrones ecologicos con atun
Fruta fresca de temporada

686,5Kcal - Prot:21,8g - Lip:22,0g - HC:94,2g AGS:6,0g -
Azlcares:22,0g - Sal:1,8g

° o °

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatas

Ensalada de lechuga, cebolla,

tomate y olivas deshuesadas

Tarta de cumpleaiios
787,4Kcal - Prot:31,0g - Lip:29,4g - HC:91,4g AGS:5,9g -
Azlcares:26,2g - Sal:2,4g

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Ensalada variada con huevo
Espaguetis salteados con salmén
Fruta fresca de temporada

621,8Kcal - Prot:21,8g - Lip:20,1g - HC:84,0g AGS:5,5g -
Azucares:21,0g - Sal:1,5g

Alubias con chorizo
Tiras de calamar rebozados
Quesito
Fruta fresca de temporada
582,2Kcal - Prot:18,2g - Lip:17,6g - HC:80,8g AGS:2,2g -
Azlcares:19,3g - Sal:2,4g

Ensalada del chef
Arroz con magra y costillejas d 6
Pifia Colada (Nutrifriends)

628,0Kcal - Prot:24,2g - Lip:22,6g - HC:79,4g AGS:9,3g -
Azlcares:8,4g - Sal:1,5g

Crema de calabaza, patata y puerro
Escalope de cerdo
Fruta fresca de temporada

511,3Kcal - Prot:29,6g - Lip:17,0g - HC:55,3g AGS:1,5g -
Azlcares:21,5g - Sal:1,2g

o ]

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con guarnicién
Fruta fresca de temporada

500,4Kcal - Prot:29,3g - Lip:8,5g - HC:71,7g AGS:1,4g -
Azlcares:19,7g - Sal:1,3g

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
L - SO o o o o o e o0 o o 0 o

DiA "D"

Lentejas con arroz integral
Tortilla francesa
Fruta fresca de temporada

646,7Kcal - Prot:30,9g - Lip:18,0g - HC:84,1g AGS:4,2g -
Azlcares:19,5¢g - Sal:1,4g

DiA "D" = @E_-

Hervido de verduras
Pavo en salsa de nata y pasas
Fruta fresca de temporada

589,0Kcal - Prot:22,9g - Lip:23,3g - HC:65,1g AGS:7,9g -
Azlcares:31,6g - Sal:2,0g

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Fideua al estilo de Santa Pola
Leche fresca de La Vaqueria del Camp d’Elx

636,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,8g - HC:77,9g AGS:6,9¢ -
Azlcares:24,2g - Sal:2,0g

Ensalada variada con huevo
Potaje de garbanzos con acelgas
Postre casero

769,6Kcal - Prot:26,1g - Lip:29,5g - HC:90,7g AGS:5,2g -
Azlcares:26,5g - Sal:1,9g

Sopa de pescado
Pizza margarita
Fruta fresca de temporada

763,7Kcal - Prot:29,9g - Lip:15,1g - HC:123,8g AGS:3,4g -
Azlcares:20,0g - Sal:2,2g

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Ensalada tropical
Macarrones bolofiesa
Fruta fresca de temporada

713,4Kcal - Prot:23,6g - Lip:24,9g - HC:93,8g AGS:5,8g -
Azlcares:22,4g - Sal:1,4g

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca de temporada

565,6Kcal - Prot:22,8g - Lip:7,5g - HC:93,2g AGS:1,6g -
Azlcares:24,1g - Sal:1,2g

Catalana
Arroz con verduras y bacalao
Yogur

681,3Kcal - Prot:26,0g - Lip:15,4g - HC:107,6g AGS:5,0g -
Azlcares:24,6g - Sal:2,4g

Ensalada con queso
Lentejas con jamoén
Fruta fresca de temporada

643,0Kcal - Prot:31,0g - Lip:18,0g - HC:81,9g AGS:3,6g -
Azlcares:21,1g - Sal:2,4g

JORNADA GASTRONOMICA

LUNES 30

MARTES 31

Ensalada variada con huevo
Canelones de atun bella aurora gratinados
Fruta fresca de temporada

567,3Kcal - Prot:17,1g - Lip:27,2g - HC:59,9g AGS:6,9g -
Azlcares:22,6g - Sal:2,3g

Ensalada con queso (lechuga, zanahoria,
tomate, queso)

Ensalada
Fruta fresca de temporada
681,8Kcal - Prot:23,0g - Lip:13,2g - HC:107,5g AGS:2,0g -
Azlcares:25,4g - Sal:1,2g

Observaciones

Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una racién de pan por ingesta. GLUTEN

Al acompafiar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepcion de las

dietas sin gluten)

o LACTEOS

HUEVO MOLUSCOS

o PESCADO o CRUSTACEOS

Los alérgenos del menu tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de maxima precaucion

o CACAHUETES

o FRUTOS DE CASCARA SESAMO

o SOIA

MOSTAZA ALTRAMUCES

APIO m AZUFRE Y SULFITO
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CEIP MARIANO BENLLIURE
MARTES

DIA SIN CARNE

Puchero de lentejas con verduras
Croquetas de bacalao
Ensalada variada con atin

SIN CERDO

3

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin
Merluza a la andaluza

MIERCOLES 4

MAYO
JUEVES 5
Ensalada variada con queso
Macarrones ecologicos con atun
Fruta fresca de temporada
JUEVES 12

Ensalada

MIERCOLES 11

Crema de calabaza, patata y puerro

Pescado a la plancha

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatas

Ensalada de lechuga, cebolla,

tomate y olivas deshuesadas
Tarta de cumpleaiios

VIERNES 6

Wit

VIERNES 13

Sopa de verduras con garbanzos
Merluza al horno con guarnicién
Fruta fresca de temporada

VIERNES 20

Arroz a la cubana con huevo de corral
Merluza a la plancha

Lechuga y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

MARTES 10

Ensalada del chef
Arroz con verduras
Pifia Colada (Nutrifriends)

B

Fruta fresca de temporada

JUEVES 19

Sopa de pescado
Pizza margarita
Fruta fresca de temporada

LUNES 9
. Alubias estofadas
Ensalada variada con huevo .
i , Tiras de calamar rebozados
Espaguetis salteados con salmén A
Quesito
Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18
L 0
e\®%@4
DiA "D" DiA "D" é‘.% & =
Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa Ensalada variada con huevo
Lentejas con arroz integral Hervido de verduras ( ,g P q v .
Tortilla francesa Pavo en salsa de nata y pasas césar) Potaje de garbanzos con acelgas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fideua al estilo de Santa Pola Postre casero
P P Leche fresca de La Vaqueria del Camp d’Elx é
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JORNADA GASTRONOMICA
Sopa de ave con fideos Tostada de pan con queso Ensalada con queso
Garbanzos, patata y pollo Arroz con verduras y bacalao Lentejas con verduras
Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

Ensalada

Macarr
F

tropical (lechuga, maiz, pifia)
ones bolofiesa (carne de ave)
ruta fresca de temporada

LUNES 30

tomate, queso)

MARTES 31

Ensalada con queso (lechuga, zanahoria,

Ensalada

Ensalada variada con huevo

Canelones de atun bella aurora gratinados
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada
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VIERNES 13

sin gluten

VIERNES 20

Sopa de pescado con fideos sin gluten

Fruta fresca de temporada

VIERNES 27

serunion@ CEIP MARIANO BENLLIURE CELIACO MAYO
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
DiA SIN CARNE
. . . Sopa de ave con fideos sin gluten
Arroz a la cubana con huevo de corral Patatas al vapor con aceite de oliva Crema de calabacin . P . g
X X K R Ensalada variada con queso Tortilla de patatas
Pechuga a la plancha Filete de aguja en su jugo Merluza en su jugo R ,
R . > Macarrones sin gluten con atun Ensalada de lechuga, cebolla,
Lechuga y zanahoria Ensalada variada con atun Ensalada .
Fruta fresca de temporada tomate y olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada .
Tarta de cumpleafios sin gluten
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12
Alubias estofadas
Ensalada variada con huevo Anillas de calamar encebolladas Ensalada del chef Crema de calabaza, patata y puerro Sopa con fideos sin gluten y garbanzos
Espaguetis sin gluten salteados con salmén Quesito Arroz con magra y costillejas 3 () Lomo a la plancha Merluza al horno con guarnicién
Fruta fresca de temporada Pifia Colada (Nutrifriends D Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
P Fruta fresca de temporada ( ) @ \_) P P
MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19
L 0
e\®%@4
wpn ;%69 =
. Ensalada variada con huevo
Ensalada variada con pollo )
. i i Potaje de garbanzos con acelgas i
Fideua sin gluten al estilo de Santa Pola Postre casero sin gluten Pizza
Leche fresca de La Vaqueria del Camp d’Elx é
JUEVES 26

LUNES 16
DIiA

Hervido

de verduras
nata y pasas sin gluten

MIERCOLES 25

Ensalada con queso

JORNADA GASTRONOMICA

Pavo en salsa de

ca de temporada

Guiso de verduras con magro

DiA "D"

Arroz con verduras
Tortilla francesa
Fruta fresca de temporada

Fruta fres

LUNES 23

MARTES 24

Arroz con verduras y bacalao
Yogur

Tosta sin gluten con jamén y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos, patata y pollo

Ensalada tropical (lechuga, maiz, pifia)

Macarrones sin gluten con atun
Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Fruta fresca de temporada

MARTES 31

Ensalada con queso (lechuga, zanahoria,
tomate, queso)

Ensalada

Ensalada variada con huevo

Macarrones sin gluten con atun
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada
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LUNES 2

serunion@

CEIP MARIANO BENLLIURE
MARTES

DIA SIN CARNE

Puchero de lentejas con verduras
Croquetas de bacalao
Ensalada variada con atin

SIN CARNE

3

Crema de calabacin

Merluza a la andaluza
Ensalada

Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 4

MAYO
JUEVES 5
Ensalada variada con queso
Macarrones ecologicos con atun
Fruta fresca de temporada
JUEVES 12

MIERCOLES 11

Crema de calabaza, patata y puerro
Pescado a la plancha

Sopa de verduras con fideos
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga, cebolla,
tomate y olivas deshuesadas
Tarta de cumpleaiios

Sopa de verduras con garbanzos

VIERNES 6

VIERNES 13

Merluza al horno con guarnicién
Fruta fresca de temporada

VIERNES 20

Arroz a la cubana con huevo de corral
Merluza a la plancha

Lechuga y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

MARTES 10

Pifia Colada (Nutrifriends)

Ensalada del chef
Arroz con verduras

B

Fruta fresca de temporada

JUEVES 19

Sopa de pescado
Pizza margarita
Fruta fresca de temporada

LUNES 9
. Alubias estofadas
Ensalada variada con huevo .
i , Tiras de calamar rebozados
Espaguetis salteados con salmén A
Quesito
Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18
S,
DiA "D" DIiA "D" =] &:
. ) . . Ensalada variada con huevo
Lentejas con arroz integral Hervido de verduras Ensalada variada con queso )
R X X X Potaje de garbanzos con acelgas
Tortilla francesa Abadejo en salsa verde Fideua al estilo de Santa Pola Postre casero
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Leche fresca de La Vaqueria del Camp d’Elx é
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JORNADA GASTRONOMICA
Sopa de verduras con fideos Tostada de pan con queso Ensalada con queso
Garbanzos con verduras Arroz con verduras y bacalao Lentejas con verduras
Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

Ensalada

F

tropical (lechuga, maiz, pifia)

Macarrones con atin
ruta fresca de temporada

LUNES 30

tomate, queso)

MARTES 31

Ensalada con queso (lechuga, zanahoria,

Ensalada

Ensalada variada con huevo

Fruta fresca de temporada

Canelones de atun bella aurora gratinados
Fruta fresca de temporada
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