*L.os estereotipos sexistas:

Son ideas preconcebidas sobre los atributos o las caracteristicas o los papeles que poseen o
desempefian las mujeres y los hombres.

Un estereotipo de género es perjudicial cuando limita la capacidad de las personas para poder
desarrollar sus destrezas personales, seguir sus carreras profesionales o tomar decisiones sobre
sus vidas.

= «J,0s micromachismos:

® Son sutiles e imperceptibles maniobras y estrategias de ejercicio del poder de dominio
masculino en lo cotidiano, que atentan en diversos grados contra la autonomia de las
mujeres.

= «[.a violencia de género y el maltrato:

= La violencia de género ha sido y sigue siendo una de las manifestaciones mas claras de la
desigualdad, de la subordinacién y de las relaciones de poder de los hombres sobre las
mujeres.

= Estas sufren maltrato por el mero hecho de ser mujeres, y las victimas de sus agresores
(parejas o ex-parejas) pertenecen a cualquier estrato social, nivel educativo, cultural o
econémico.
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