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» Balones medicinales (3kg, 4kg, 5kQ).
 Colchonetas.
* Mancuernas de diferentes pesos.
» Barras de levantamientos.
: g:rfé)js(gggse?esrgiiis::)d.e musculacion: MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en
horizontal, inclinado y/o reclinable. atletismo.
» Balones inflables 65cm.
» Gomas elasticas.
» Espalderas.
* Bancos suecos.
Equipamiento de la pista de atletismo Modulo de ensefianza deportiva
» Foso y equipamiento reglamentario de salto
de altura.
» Foso y equipamiento reglamentario de salto
de longitud y triple salto. e,
» Foso y equipamiento reglamentario de salto MED'ATATZO.Q Tecn!flcguon y
con pértiga perfeccionamiento técnico en carreras y
. ) . . . marcha.
" reulo, zona )éeeﬂif:m'e”to feglamentario e p. ATAT210 Tecnificacion y
« Circulo, zona y equipamiento reglamentario perfeccionamiento t_e_cnlcp,en saltos.
de lanzamiento de disco. MED-ATAT211 Tecnificacion y )
« Circulo. zona y equipamiento reglamentario perfecuonamlc_ento técnico en lanzamientos Yy
de lanzamiento de disco. pruebas combinadas. . -
. Zona y equipamiento reglamentario de MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en
. . . atletismo.
lanzamiento de jabalina. .
 Jaulas protectoras para los circulos de MED-ATAT207 Atletismo adaptado.
lanzamiento.
» Material reglamentario de cada especialidad.
» Material de atletismo adaptado.
ANEXO VI
Prueba RAE-ATAT101, de caracter especifico para el acceso a las ensefanzas
de ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo
1. Realiza la salida de tacos con el nivel suficiente para el desarrollo basico de las tareas
propias de la iniciacién deportiva.
a. Se ha realizado una buena colocacion general de los tacos: tacos situados detras
de la linea de salida, alineados con la carrera y debidamente separados entre si.
b. Se harealizado un impulso coordinado sobre los tacos.
c. Se harealizado una aceleracién progresiva durante 15 metros.
Prueba asociada «salida de tacos»:
- El candidato colocara los tacos de salida y se colocara en los mismos en la g)":
posicion de «a sus puestos» que debera mantener por un minimo de 5 segundos. 3
A continuacion, se colocara en la posicion de «listos» que deberd mantener de § %
forma estética durante un minimo de 3 segundos tras los cuales saldra y realizara 3 t&
una aceleracion sobre 15 metros. 8 £
- Se realizardn un maximo de 2 intentos. l}' §
ok
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32



=2E BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

NUm. 144 Sabado 17 de junio de 2023 Sec. I

Pag. 86135

2. Realiza la carrera con vallas con el nivel suficiente para el desarrollo basico de las
tareas propias de la iniciacion deportiva.

a. Se harealizado un impulso antes de cada valla.

b. Se ha realizado el paso de las vallas (con o sin derribo de las mismas conforme al
reglamento atlético).

c. Se harealizado un ritmo de 3 pasos entre las vallas.

Prueba asociada «carrera con vallas»:

- El candidato colocara a su criterio 3 vallas a alturas y distancias de su eleccién
para realizar 3 pasos (4 apoyos) entre las vallas. La distancia total a recorrer sera
de 30 metros. Se realizardn un maximo de 2 intentos. La altura minima de las
vallas sera de 50 centimetros.

3. Realiza el salto de longitud con el nivel suficiente para el desarrollo basico de las
tareas propias de la iniciacion deportiva.
a. Se harealizado una carrera en aceleracion

b. Se han realizado saltos utilizando ambas piernas para la batida.

c. Se harealizado el gesto global del salto de longitud.

Prueba asociada «salto de longitud»:

- El candidato realizara un maximo de 4 saltos completos, carrera, batida, vuelo y
caida en el foso. Debera realizarse al menos un salto correcto con cada pierna
pudiendo el aspirante repartir sus 4 intentos como mejor le convenga. Se limitara
la carrera a un maximo de 15 metros.

4. Realiza el desplazamiento en equilibrio con el nivel suficiente para el desarrollo basico
de las tareas propias de la iniciacién deportiva.

a. Se ha realizado un desplazamiento uniforme, sin caidas del banco sueco.

b. Se harealizado un giro en cada sentido de forma coordinada, sin caidas del banco
sueco.

Prueba asociada «desplazamiento en bancos»:

- Dos bancos suecos alineados consecutivamente. Las personas candidatas se
desplazaran por la superficie de los bancos realizando un giro completo sobre el
eje vertical de forma libre en cada banco, siendo cada giro en un sentido diferente.
Se valorara el sentido del equilibrio y la orientacién espacial del candidato. Se
realizardn un maximo de 3 intentos bastando un intento véalido para obtener la
calificacién de apto.

5. Realiza el salto de altura con el nivel suficiente para el desarrollo basico de las tareas
propias de la iniciacion deportiva.
a. Se harealizado un desplazamiento en curva.
b. Se han realizado saltos utilizando ambas piernas para la batida.

c. Se harealizado el gesto global del salto de altura.

cve: BOE-A-2023-14427
Verificable en https://www.boe.es
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Prueba asociada «salto de altura»:

- Se realizaran un maximo de 4 saltos de altura sobre una goma situada a la altura
de la cadera del aspirante. Debera realizarse al menos un salto correcto con cada
pierna pudiendo el aspirante repartir sus 4 intentos como mejor le convenga.

6. Realiza el lanzamiento de vortex con el nivel suficiente para el desarrollo basico de las
tareas propias de la iniciacion deportiva.

a. Se han realizado 2 lanzamientos de precisién que acierten con la zona de caida.

b. En el lanzamiento en distancia, se ha realizado una coordinacion fluida entre la
carrera y el lanzamiento.

Prueba asociada «lanzamiento de vortex»:
- Se realizardn un maximo de 4 lanzamientos de vortex de 2 formas diferentes:

0 Lanzamiento de precision desde parado tratando que el vortex caiga en
una cuadrado de 1,5x1,5m delimitado por 4 conos y situado a 15 metros
del punto de lanzamiento.

0 Lanzamiento en distancia con una carrera limitada a 10 metros. Es
obligatorio que todos los lanzamientos se realicen a una mano y por
encima del hombro.

7. Realiza la marcha atlética y la carrera con comba con el nivel suficiente para el
desarrollo basico de las tareas propias de la iniciacion deportiva.

a. Se ha realizado el tramo de marcha sin que en ningdn momento haya un
desplazamiento en carrera.

b. Se ha realizado el tramo de carrera saltando a la comba con no mas de 4
interrupciones.

Prueba asociada «marcha atlética y carrera con combax:

- Sobre una recta de 80 metros las personas candidatas realizaran un ejercicio
mixto, 80 metros de marcha a la ida y 80 metros corriendo mientras saltan a la
comba a la vuelta.

8. Realiza el lanzamiento de balén medicinal con el nivel suficiente para el desarrollo
basico de las tareas propias de la iniciacién deportiva.

a. Se harealizado cada lanzamiento de una forma diferente.

Prueba asociada «balén medicinal»:

- El aspirante debe realizar de forma consecutiva 3 lanzamientos de formas
diferentes libremente elegidas, con un balén medicinal de 3 kg para los varones y
2 kg para las mujeres.

Condiciones basicas de realizacién de la prueba de caracter especifico.
Espacios y equipamientos.
Espacios:

- Pista o recta de atletismo.
- Foso de salto de longitud.
- Circulo de lanzamiento de peso con contentor.

Verificable en https://www.boe.es
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Equipamientos y materiales:

- Juegos de tacos de atletismo (al menos3).

- Vallas regulables (altura minima de 0,5m) (al menos 9).

- Vortex 0 moviles semejantes

- Bancos suecos, al menos 2.

- Cuerdas de salto, al menos 2.

- Juego de saltbmetros regulables y goma elastica.

- Balones medicinales de 2 y 3 kg (al menos dos de cada).

ANEXO VII

Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque comun de los ciclos
inicial y final de grado medio, en centros publicos de la Administracion educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad que a continuacion se detalla:

Moédulo de ensefianza
deportiva
Ciclo inicial

MED-C101.Bases del
comportamiento deportivo.

MED-C102. Primeros auxilios.

MED-C103. Actividad fisica
adaptada y discapacidad.

MED-C104.0rganizacion
deportiva.

Ciclo final

MED-C201. Bases del
aprendizaje deportivo.

MED-C202. Bases del
entrenamiento deportivo.

MED-C203. Deporte adaptado

y discapacidad.

Especialidad

Educacion Fisica.

Educacion Fisica.
Procesos sanitarios.

Procedimientos sanitarios y
asistenciales.

Educacion Fisica.

Educacion Fisica.

Especialidad

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Cuerpo

» Catedratico de Ensefianza
Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Catedratico de Ensefianza
Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Profesores Técnicos de
Formacién Profesional.

» Catedrético de Ensefianza
Secundaria.

» Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Catedrético de Ensefianza
Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

Cuerpo

» Catedratico de Ensefianza
Secundaria.

* Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Catedrético de Ensefianza
Secundaria.

» Profesor de Ensefianza
Secundaria.

» Catedrético de Ensefianza
Secundaria.

» Profesor de Ensefianza
Secundaria.
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