CICLE INICIAL DE GRAU MITJA D’ATLETISME
BLOC COMU

MED-C101: Bases del comportament esportiu

Este modul conté la formacié necessaria perqué I'alumne conega les caracteristiques de la
infancia i conduisca a l'esportista (o al grup d'esportistes) en fase d'iniciacié esportiva, per
mitia de la posada en practica d'estratégies i técniques de comunicacié, motivacié i
dinamiques grupals, aplicades tant amb ell com amb el seu entorn social i familiar. D'altra
banda, emmarca tota la intervencié didacticopedagdgica davall I'0ptica de I'ética i
transmissio dels valors propis de I'esport que ha de caracteritzar tota actuacio educativa.

MED-C102: Primers auxilis

Este modul conté la formacié necessaria perqué l'alumne identifique i controle les
condicions de seguretat de les instal-lacions aplicant les técniques per al control de I'entorn i
l'organitzacié del sistema d'emergéncies a fi d'assistir com a primer intervinent en cas
d'accident o situacié d'emergéncia, executar les técniques de valoracid, de primers auxilis, i
les técniques de suport vital, tot aixd d'acord amb els protocols establits; aixi com, utilitzar
les técniques d'autocontrol i de suport psicologic a l'accidentat.

MED-C103: Activitat fisica adaptada i discapacitat

Este modul conté la formacié necessaria perqué l'alumne conega els aspectes basics
relatius a les persones amb discapacitat, especialment les principals causes i
consequeéncies de discapacitat, aixi com les practiques esportives per a estes persones,
utilitzant la terminologia més adequada. Es un modul eminentment procedimental, partint
d'un coneixement fonamental de la discapacitat i incidint en la importancia de la vivéncia
personal de la discapacitat com a punt de partida per a la sensibilitzacié en el context
esportiu.

MED-C104: Organitzacié esportiva

Este modul conté la formacié necessaria perqué I'alumne adapte les caracteristiques de la
seua programacio a les condicions i organitzacié de les competicions d'iniciacio esportiva, i
conega els procediments per a I'acompanyament dels esportistes en estes competicions,
aixi com l'estructura esportiva de la seua Comunitat Autdnoma.

BLOC ESPECIFIC

MED-ATAT102 Metodologia de I'ensenyanca de I'atletisme

Este modul conté la formacid necessaria perqué I'alumne siga capag de concretar i dirigir la
sessié d'iniciacié a l'atletisme, valorant I'execucié técnica de les distintes especialitats
atlétiques, aixi com acompanyar els atletes i arreplegar informacié en les competicions
d'este nivell.

MED-ATAT103 Organitzacié d’activitats d’iniciacié en atletisme.

Este modul conté la formacid necessaria perquée l'alumne siga capac de participar en la
preparacio i el desenrotllament d'esdeveniments i competicions d'iniciacié en atletisme i
col-laborar en I'arreplega d'informacié de les activitats.



CICLE INICIAL DE GRAU MITJA D’ATLETISME

ENTORN PROFESSIONAL. LABORAL | ESPORTIU

Aquest professional desenvolupa la seva activitat professional tant en I'ambit public
com privat, entitats esportives municipals, federacions i clubs esportius i socials,
escoles d'atletisme, centres d'iniciacid esportiva, centres educatius, empreses de
serveis esportius, campus d'atletisme, etc. que ofereixin activitats
esportiu-recreatives de descobriment i iniciacio a I'atletisme.

Es situa en els sectors de I'esport, I'oci i temps lliure i el turisme.

Les ocupacions i llocs de treball més rellevants per a aquests professionals son les
seguents:

- Monitor d'atletisme

- Auxiliar de competicions d'atletisme.

- El desenvolupament d'aquestes ocupacions i llocs de treball en I'ambit public
es realitzara d'acord amb els principis i requisits d'accés a I'ocupacio publica
que preveu la normativa vigent.



CICLE FINAL DE GRAU MITJA D’ATLETISME

BLOC COMU

MED-C201: Bases de l'aprenentatge esportiu Este modul proporciona coneixements relatius
a les caracteristiques de l'etapa de I'adolescéncia i al procés d'aprenentatge, capacitant a
l'alumne per a interpretar, concretar i avaluar programacions esportives orientades al
perfeccionament técnic; incidint sobre els seus esportistes amb un maneig adequat de les
tecniques de conduccié de sessions d'entrenament i fomentant valors personals i socials
associats a la practica esportiva.

MED-C202: Bases de I'entrenament esportiu

Este modul conté la formacid6 necessaria perquée l'alumne analitze les funcions
anatomicofisiologiques de l'organisme en l'activitat fisica, promoga practiques esportives
saludables en etapes d'iniciacio i tecnificacid esportiva i valore, interprete i desenrotlle les
diferents capacitats fisiques utilitzant els principis basics de I'entrenament esportiu.

MED-C203: Esport adaptat i discapacitat Este modul conté la formacié necessaria perqué
I'alumne siga competent a I'hora de plantejar o organitzar sessions d'iniciacié esportiva per a
persones amb discapacitat en un context inclusiu, atenent a les caracteristiques personals i
els requeriments de la tasca i fomentant la participacié activa d'estes persones. Igualment
l'alumne ha de ser competent a I'hora de conéixer els principals esports adaptats i
interpretar les seues classificacions funcionals.

MED-C204: Organitzacié i legislacié esportiva Este modul conté la formacié necessaria
perqué I'alumne identifique les institucions esportives en tots els nivells territorials, aprenga
les estructures esportives de I'Administracié i de l'associacionisme esportiu i conega les
funcions dels drgans esportius estatals i autondmics.

MED-C205: Génere i Esport

Este modul conté la formacié necessaria perque I'alumnat identifique i reflexione sobre les
desigualtats i els estereotips de génere existents en I'esport, conega les peculiaritats de la
dona esportista i les del seu context i aplic estratégies d'intervencié adequades, a fi de
promoure activament la participacio de les dones en la practica d'activitats fisicoesportives
considerant les institucions i linies de suport a I'esport femeni existents.
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Aquest professional desenvolupa la seva activitat professional tant en I'ambit public
com privat, entitats esportives municipals, federacions, centres de tecnificacio, clubs
esportius i socials, centres educatius, empreses de serveis esportius, campus
d'atletisme, que ofereixin activitats esportiu-recreatives de guiat i tecnificaciéo en
Atletisme.

Es situa en els sectors de I'esport, I'oci i temps lliure.
Les ocupacions i llocs de treball més rellevants son les seguents:

- Entrenador.

- Coordinador d'escola esportiva en atletisme, etc.

- El desenvolupament d'aquestes ocupacions i llocs de treball en I'ambit public
es realitzara d'acord amb els principis i requisits d'accés a I'ocupacio publica
que preveu la normativa vigent.
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BLOC ESPECIFIC

MED-ATAT201 Perfeccionament técnic en carreres i marxa Este modul conté la formacio
necessaria perqué l'alumne siga capag¢ de dirigir I'entrenament de les proves de carreres i
marxa, en l'etapa de tecnificacié esportiva, adaptant els cicles d'entrenament i el calendari
de competicions i elaborant sequiéncies d'aprenentatge.

MED-ATAT202 Perfeccionament técnic en bots Este modul conté la formacidé necessaria
perqué l'alumne siga capa¢ de dirigir I'entrenament de les proves de bots, en l'etapa de
tecnificacio esportiva, adaptant els cicles d'entrenament i el calendari de competicions i
elaborant sequéncies d'aprenentatge.

MED-ATAT203 Perfeccionament técnic en llangaments i proves combinades

Este modul conté la formacid necessaria perqué I'alumne siga capag de dirigir I'entrenament
de les proves de llangaments i proves combinades en l'etapa de tecnificacié esportiva,
adaptant els cicles d'entrenament i el calendari de competicions i elaborant seqléncies
d'aprenentatge.

MED-ATAT204 Reglament Este modul conté la formacidé necessaria perque I'alumne siga
capac¢ d'assessorar a l'atleta en l'entrenament i la competicié, analitzant el reglament dels
concursos, les carreres i les proves combinades.

MED-ATAT205 Entrenament condicional en atletisme Este modul conté la formacio
necessaria perqué l'alumne siga capag¢ de dirigir I'entrenament condicional de I'atleta en la
seua fase de desenrotllament, valorant la condicié fisica i col-laborant en el procés de
deteccio, seleccio i entrenament de talents.

MED-ATAT206 Organitzacié de I'atletisme

Este modul conté la formacié necessaria perqué l'alumne siga capa¢ de gestionar i
organitzar esdeveniments de promocid, arreplegant la informacié sobre el desenrotllament,
processant dades i col-laborar en I'organitzacié d'una escola d'atletisme.

MED-ATAT207 Atletisme adaptat

Este modul conté la formacié necessaria perquée l'alumne siga capa¢ d'organitzar als
esportistes amb discapacitat, orientant-los cap a la practica esportiva de I'atletisme,
organitzant i adaptant les sessions propies de la iniciacié.
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BLOC coOMU

MED-C301: Factors fisioldgics de I'alt rendiment

Este modul conté la informacioé necessaria perqué I'alumne seleccione i analitze els factors
fisiologics que influixen en l'alt rendiment esportiu, col-labore en la prescripcié d'ajudes
ergogeénicas i programe i dirigisca la preparacié de I'esportista tenint en compte els principis
de I'entrenament i les condicions especials del mateix.

MED-C302: Factors psicosocials de l'alt rendiment

Este modul conté la formacié necessaria perquée l'alumne seleccione els esportistes millor
preparats psicologicament per a l'alt rendiment i integre I'aportacié del professional de la
psicologia en la preparacio dels esportistes d'alt nivell. Tot aixd partint del coneixement de
les exigéncies psicosocials de I'alt rendiment i de I'is de técniques de gestié de recursos
humans a I'hora de coordinar I'equip d'especialistes en ciéncies de I'esport.

MED-C303: Formacio de formadors esportius

Este modul conté la formacié necessaria perqué I'alumne programe, impartisca i tutorice la
formacio de técnics de la seua especialitat esportiva. Per a aixo identificara les estratégies
d'aprenentatge més adequades per a l'adquisicié de competéncies professionals en adults i
fomentara la formaci6 ética dels técnics en formacio.

MED-C304: Organitzaci6 i gestio aplicada a I'alt rendiment

Este modul conté la formacié necessaria perqué I'alumne conega i aplic la normativa per al
desenrotllament de les competicions d'alt nivell, tant pel que fa a l'organitzacié de la
competicié, com als requisits que en matéria de seguretat han de complir les Instal-lacions
destinades a elles.
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BLOC ESPECIFIC

MED-ATAT301 Técnica i entrenament en velocitat, relleus i tanques.

Este modul conté la formacié necessaria perqué l'alumne siga capa¢c de programar
I'entrenament i la competicié del velocista i el vallista d'alt nivell, triant els mitjans i els
métodes especifics.

MED-ATAT302 Técnica i entrenament al mig fons, fons i obstacles.

Este modul conté la formacid necessaria perqué l'alumne siga capa¢ de programar
I'entrenament i la competicié del corredor de fons, mig fons i obstacles i marxa d'alt nivell,
triant els mitjans i els métodes especifics.

MED-ATAT303 Técnica i entrenament en llangaments i proves combinades

Este modul conté la formacié necessaria perqué l'alumne siga capa¢c de programar
I'entrenament i la competicid de llangaments i proves combinades d'alt nivell, triant els
mitjans i els métodes especifics.

MED-ATAT304 Técnica i entrenament en bots

Este modul conté la formacid necessaria perqué l'alumne siga capa¢ de programar
I'entrenament i la competicié dels saltadors d'altura, longitud, triple i perxa d'alt nivell, triant
els mitjans i els métodes especifics.

MED-ATAT305 Planificacio técnica i condicional en atletisme.

Este modul conté la formacid necessaria perqué l'alumne siga capac¢ de planificar,
programar i dirigir I'entrenament condicional de l'atleta, avaluant la condicié fisica i la
carrega de treball, aixi com a identificar i seleccionar el talent esportiu.

MED-ATAT306 Organitzacio i gesti6 en atletisme

Este modul conté la formacié necessaria perqué I'alumne siga capag de dirigir i gestionar els
mitjans i equips d'una instal-lacié d'atletisme; dissenyar i gestionar I'estructura organitzativa
de les competicions i concentracions i acompanyar els esportistes i equips d'atletisme a
competicions.

MED-ATAT307 Projecte

El projecte final concreta les funcions i processos més rellevants de la competéncia general
del titol de Técnic esportiu superior en atletisme a més d'integrar altres coneixements
relacionats amb la qualitat del servici, el desenrotllament de valors étics, la integracio i
normalitzacié de les persones amb discapacitat, la dona i I'esport, i I'esperit emprenedor.
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Este professional desenrotlla la seua activitat professional tant en I'ambit public, ja
siga I'Administracié General de I'Estat, les Administracions Autondmiques o Locals,
com en entitats de caracter privat, ja siguen grans, mitjanes o xicotetes empreses,
en patronats esportius, entitats esportives municipals, federacions, centres de
tecnificacio, centres d'alt rendiment i clubs esportius i socials, centres educatius,
empreses de servicis esportius, que oferisquen activitats esportiu- recreatives, alt
rendiment en atletisme.

Les ocupacions i llocs de treball més rellevants per a estos professionals son les
seguents:

- Entrenador d'atletisme d'alt nivell.

- Director técnic.

- Director d'escoles esportives.

- Director d'instal-lacions d'atletisme.

El desenrotllament d'estes ocupacions i llocs de treball en I'ambit public es realitzara
d'acord amb els principis i requisits d'accés a l'ocupacio publica previstos en la
normativa vigent.



