ATLETISME

1r CURS - Cicle Inicial

Moduls del Bloc Comu (60 hores)

Bases del comportament esportiu Activitat fisica adaptada i discapacitat
Primers auxilis Organitzaci6 esportiva

Moduls del Bloc Especific (250 hores)

Metodologia de I’ensenyament de I’atletisme FORMACIO PRACTICA (80 h)
Organitzaci6 d’activitats d’iniciacio en atletisme

2n CURS - Cicle Final

Moduls del Bloc Comu (160 hores)

Bases de I’aprenentatge esportiu o, .
, . Organitzacio i legislacio esportiva
Bases de I’entrenament esportiu . ;
L ) Genere 1 Esport
Esport adaptat i discapacitat

Moduls del Bloc Especific (415 hores)

Perfeccionament técnic en curses i marxa Entrenament condicional en atletisme
Perfeccionament técnic en salts Organitzacio de I’atletisme
Perfeccionament técnic en llangaments i proves combinades Atletisme adaptat

Reglament FORMACIO PRACTICA (110 h)




