
 

 
 
 
 
 
 

 

1r CURS  – Cicle Inicial  
 

Mòduls del Bloc Comú (60 hores) 

Bases del comportament esportiu 

Primers auxilis 

Activitat física adaptada i discapacitat 
Organització esportiva 

Mòduls del Bloc Específic (250 hores) 

Metodologia de l’ensenyament de l’atletisme 

Organització d’activitats d’iniciació en atletisme 
FORMACIÓ PRÀCTICA (80 h) 

 

 

2n CURS  – Cicle Final  
 

Mòduls del Bloc Comú (160 hores) 

Bases de l’aprenentatge esportiu 

Bases de l’entrenament esportiu 

Esport adaptat i discapacitat 

Organització i legislació esportiva 

Gènere i Esport 

Mòduls del Bloc Específic (415 hores) 

Perfeccionament tècnic en curses i marxa 

Perfeccionament tècnic en salts 

Perfeccionament tècnic en llançaments i proves combinades 

Reglament 

Entrenament condicional en atletisme 

Organització de l’atletisme 

Atletisme adaptat 

FORMACIÓ PRÀCTICA (110 h) 

 


