Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Sopa de cocido con fideos
de ave con huevo y garbanzos

Longanizas rustidas en salsa de
cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta de temporada
CENA: Ensalada griega y pechuga de
pollo en su jugo. Fruta
Lechuga, zanahoria, @
remolacha, maiz
Crema arcoiris con picatostes
de zanahoria y remolacha

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

O CENA: Ensalada caprese y tortilla
campera. Fruta

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Crema de calabacin y cebolla
con albahaca

Albdndigas a la italiana
de cerdo al horno con salsa de carne

Fruta de temporada

O CENA: Champiriones al ajiflo y huevos al

plato con pisto. Fruta

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y calabacin

Bacalao rebozado
Fruta de temporada

T 1

CENA: Crema de zanahoria y ternera al
ajo. Fruta
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martes

Lechuga, remolacha, pepino,

maiz

@ Estofado de LENTEJAS ECO

con patata, zanahoria y cebolla
Chispas de merluza
Fruta de temporada

O CENA: Sopa maravilla y lomo a la
pimienta. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino @

Tornillos a la provenzal
con verduras y hierbas arométicas

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

O CENA: Brocoli salteado con manzanay
ternera en salsa. Fruta
Hummus con tosta @
MACARRONES ECO con pollo al

pesto de limon

Abadejo a la vizcaina
al horno con salsa de cebolla, pimiento,
tomate y pimentén

Fruta de temporada

O CENA: Salmorejo y pollo en adobo
casero. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Espirales napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Tortilla de patata
Fruta de temporada

CENA: Guisantes con jamony pavo en
salsa de tomate. Fruta

o NALVAR

mm  Menu malvarrosa catering CCV

CEIP MALVARROSA

A

miércoles jueves

O,

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Espirales con tomate al toque de
curry
con guesc

Delicias de calamar
Fruta de temporada

Festivo

O CENA: Tomate a la provenzal y magro
guisado. Fruta

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun,

huevo y olivas

6 Arroz del senyoret

con pescado

Yogur

Hummus con tosta

@ MACARRONES ECO al pomodoro
e funghi
con tomate y champifién
Cazuela de pavo con patata y
hortalizas guisadas
al horno

Fruta de temporada

CENA: Calabacin rehogado y pescado
azul al curry. Fruta

G CENA: Mini pizzas de berenjena y huevos

ala plancha. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

DIA DE LA ENFERMEDAD
CELIACA Arroz con salsa de
tomate

Tortilla de patata y calabacin

Lechuga, remolacha, maiz @

Lentejas campesinas
con patata, zanahoria y cebolla

Pizza de york y queso
Fruta de temporada

Fruta de temporada

CENA: Sopa de ave y pescado blanco al
papillote. Fruta

O CENA: Crema de verduras y alitas de
pollo al horno. Fruta

@ 6 Festival de hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Panal de primavera
arroz con hortalizas, guisantes y fiambre de
pavo
°Aguij6n del zadngano Willi
delicias de calamar

acelatina recolectada por ABJta

de sabores

Lechuga, pepino, maiz

Garbanzos a la burgalesa
con panceta y verduras

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

O CENA: Judias verdes rehogadas y
chuletas de pavo a la plancha. Fruta

O CENA: Calabaza asada y sepia en salsa
Lechuga, zanahoria, maiz
Vichysoisse

verde. Fruta
crema de patata y puerro

Muslo de pollo a la santanderina
al horno con salsa de cebolla y tomate

Fruta de temporada

Ensalada valenciana

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo,
atuny olivas

° Hamburguesa completa con
patatas chips
pan, hamburguesa y ketchup

Flan de chocolate

CENA: Sopa minestrone y guiso de
pescado blanco. Fruta

CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco al gratén. Fruta

]
viemes
Lechuga, remolacha, pepino

Crema bretona
de legumbres con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

e CENA: Crema de champiriony pescado

blanco guisado. Fruta

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas
Alubias campesinas

con patata, zanahoria, calabacin y
espinacas

Tortilla de patata
Fruta de temporada

CENA: Sopa juliana y pescado blanco a la
andaluza. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
maiz

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana

con zanahoria, calabacin, cebolla y
pimiento

Lomo con salsa de verduras y
romero

Fruta de temporada

o CENA: Fajitas de verduras y pescado
blanco en salsa de zanahoria. Fruta

Lechuga, remolacha, maiz @

Sopa cubierta con letras

de ave con huevo

Lomo a las hierbas provenzales
con guisantes salteados

al horno

Fruta de temporada

O CENA: Wok de verduras y pescado
blanco en salsa de cebolla. Fruta

@

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas
Arroz campero

con magro y hortalizas
Filete de merluza a la
mediterranea

al horno

Fruta de temporada

CENA: Zarangollo de calabacin y
hummus con tosta. Fruta

irco

alimentar cuidando
Actividades
did@ctiX

“Menu fiesta del
verano en
la
colmena”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.

- Consejos saludables

Mundial de las Abejas, por los beneficios
gue nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad gue
brindan las abejas para disfrutar de las
diferentes frutas/verduras de temporada.

@ Ingredientes ECO @ Pescado sostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local O Sugerencia CENA
@ Proteina vegetal

Dia susceptible de festivo,
consultaen tu centro.

Menudtematico

(Promedio diario de la comida de mediodia)

Energia Grasas ACS ACM AGP
357314kj
854kcal 39.2g 7.79 12.4g 14.59
Hidratosde Azlcares Proteinas Sal
Carbono
87¢g 19.0g 32.0g 2.49



