
Maig 2023
CEIP MALVARROSA
Menu malvarrosa catering CCV

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
kiwi, pera i plàtan.

El día 16 de maig es celebra el Dia
Internaciondel del Celíac. Sabies que no
poden menjar aliments que tinguen
gluten? Des de IRCO treballem per a que
el seu menú siga lo més similar possible
al dels seus companys.

Festiu

1 Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Macarrons amb pollastre al
pesto de llima
Delícies de calamar
Fruita de temporada

02

 SOPAR: Crema de bròcoli i truita de
pernil. Fruita.

Enciam, tomàquet,
cogombre i olives
Olleta de cigrons amb xoriço i
pernil
Truita francesa
Fruita de temporada

03

 SOPAR: Graellada de verdures i magre
amb hortalisses. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa,
llombarda
Arròs al forn amb verdures de
primavera
Lluç amb amaniment d'all i
julivert
al forn

Fruita de temporada

04

 SOPAR: Creïlles al gratén i pollastre
rostit. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
remolatxa
Crema de pastanaga i remolatxa
amb hortalisses

Llom adobat al forn amb
samfaina
amb salsa de tomàquet i hortalisses

Fruita de temporada

05

 SOPAR: Moniato rostit i guisat de rap.
Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
olives
Estofat de llentilles
amb creïlla, ceba i pimentó

Nuggets de HEURA amb salsa
vermella
de soja

Fruita de temporada

08

 SOPAR: Crema de carabasseta i llom en
pepitoria. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, olives
Espaguetis siciliana
albergínia, verdura, olives negres

Abadejo al forn sobre crema de
pèsols
amb salsa i pèsols

Fruita de temporada

09

 SOPAR: Bullit valencià i estofat de
vedella. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa,
dacsa
Crema grega
amb cigrons

Gulash de titot amb verduretes
al forn amb salsa

Fruita de temporada

10

 SOPAR: Ensalada caprese i peix blanc a
la planxa. Fruita.

.
Amanida mixta
lletuga, tomaca, safanòria, dacsa, tonyina,
ou dur i olives

Paella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofó

Iogurt

11

 SOPAR: Albergínia a la parmesana i ous
a la flamenca. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,
olives
Mongetes a l'hortolana
amb creïlla, safanòria, carabasseta i ceba

Truita de creïlla i carabasseta
Fruita de temporada

12

 SOPAR: Tomaca a la provençal i peix
blau al curri. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
Sopa coberta amb fideus
d'au amb ou

Llonganisses lionesa
carn de porc al forn amb salsa de ceba

Fruita de temporada

15

 SOPAR: Crema de pésols i truita de
xampinyons. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa,
dacsa
DIA DEL CELÍAC Arròs amb salsa
de tomaca
Truita amb creïlla i ceba
Fruita de temporada

16

 SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
papillote. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,
olives
LLENTIES ECO amb sofregit de
verdures
amb creïlla, ceba, pimentó i safanòria

Pizza prosciutto artesana de
massa mare natural
de york i formatge

Fruita de temporada

17

 SOPAR: Creïlles fornera i llom rostit.
Fruita.

Hummus amb tosta
MACARONS ECO amb bolonyesa
vegetal
amb soja, tomaca i formatge

Lluç al forn amb salsa de l'àvia
amb salsa de tomàquet

Fruita de temporada

18

 SOPAR: Bròcoli paradís i vedella en salsa
verda. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa,
dacsa
Crema de carabasseta i
safanòria
Cuixa de pollastre a la mel
al forn

Fruita de temporada

19

 SOPAR: Pésols en ceba i peix blau a la
planxa. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
olives
Lllentilles a la jardinera
amb hortalisses

Filet de pollastre arrebossat
Fruita de temporada

22

 SOPAR: Panatxé de verdures i truita de
tonyina. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa,
dacsa
Espirals a l'espanyola
amb tomaca i xoriço

Filet de bacallà amb salsa de
pastanaga
al forn

Fruita de temporada

23

 SOPAR: Carabassa especiada i titot al
forn. Fruita.

Hummus amb tosta
Arròs amb verdures i oli a la
llima
al forn

Truita de creïlla
Fruita de temporada

24

 SOPAR: Verdures gratinades i sépia en
ceba. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa,
cogombre
Guisat de creilles amb carn
Peixet fregit
Mousse de xocolata blanca

25

 SOPAR: Espinacs a la crema i pollastre
en salsa. Fruita.

Lletuga, tomaca, llombarda,
safanòria
Cassoulet de cigrons
amb safanòria, carabasseta, ceba i pimentó

Llom a la portuguesa
amb safanòria, ceba, all

Fruita de temporada

26

 SOPAR: Xampinyons a l'all i peix blau a la
planxa. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanòria,
llombarda
MACARRONS ECO napolitana
amb hortalisses i formatge

Mossets de rosada
Fruita de temporada

29

 SOPAR: Fesols tendres saltats i aletes de
pollastre a les fines herbes. Fruita

.

.
Dia de la consciència
alimentària
.

30 .
Amanida del xef
lletuga, tomaca, safanòria, dacsa, tonyina,
ou dur i olives

Hamburguesa completa amb
patates fregides
pa, hamburguesa mixta i ketchup

Iogurt de xocolata

31

 SOPAR: Minestra de verdures i ous a la
cassola. Fruita.

INFORMACIÓ PER A ALÈRGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menú no és apte per a persones que
patixen alèrgies o intoleràncies alimentàries
ja que conté els al·lèrgens més comuns en la
població (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direcció del menjador, aportant el certificat
mèdic perquè el responsable sol·licite
diàriament un menú dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripció. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol·licitar al seu
centre els al·lèrgens que componen els plats
servits.

357314kj
854kcal 39.2g 7.7g 12.4g 14.5g

87g 19.0g 32.0g 2.4g



Mayo 2023
CEIP MALVARROSA
Menu malvarrosa infantil catering CCV

En IRCO, todos los días más Sostenibles.
Todos los días, PAN ECO.

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, kiwi, pera y plátano.

El día 16 de mayo se celebra el Día
Internacional del Celiaco. ¿Sabías que no
pueden comer alimentos que tengan
gluten? Desde IRCO trabajamos para
que su menú sea lo más similar posible al
de sus compañeros.

Festivo

1 Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Macarrones con pollo al pesto
de limon
Bocaditos de rosada
Fruta de temporada

02

 CENA: Crema de brócoli y tortilla de
jamón. Fruta.

Lechuga, tomate, pepino y
olivas
Olleta de garbanzos triturados
con verduras
Tortilla francesa
Fruta de temporada

03

 CENA: Parrillada de verduras y magro
con hortalizas. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz,
lombarda
Arroz al horno con verduras de
primavera
Merluza con aliño de ajo y perejil
al horno

Fruta de temporada

04

 CENA: Patatas al gratén y pollo asado.
Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
remolacha
Crema de zanahoria y
remolacha
con hortalizas

Lomo adobado troceado al
horno con samfaina
con salsa de tomate y hortalizas

Fruta de temporada

05

 CENA: Boniato asado y guisado de rape.
Fruta.

Lechuga variada, tomate,
olivas
Estofado de lentejas
con patata, cebolla y pimiento

Pollo deshuesado asado
al horno

Fruta de temporada

08

 CENA: Crema de calabacín y lomo en
pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, maíz, olivas
Espaguetis siciliana
berenjena, verdura, aceitunas negras

Abadejo al horno sobre crema
de guisantes
con salsa y guisantes

Fruta de temporada

09

 CENA: Hervido valenciano y estofado de
ternera. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
maíz
Crema griega
con gabanzos

Gulash de pavo con verduritas
al horno con salsa

Fruta de temporada

10

 CENA: Ensalada caprese y pescado
blanco a la plancha. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
maíz, olivas
Paella valenciana
con pollo, judía verde y garrofón

Fiambre de york y queso
Yogur

11

 CENA: Berenjena a la parmesana y
huevos a la flamenca. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
olivas
Alubias trituradas a la hortelana
con patata, zanahoria, calabacín y cebolla

Tortilla de patata y calabacín
Fruta de temporada

12

 CENA: Tomate a la provenzal y pescado
azul al curry. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
Sopa cubierta con fideos
de ave con huevo

Longanizas lionesa
carne de cerdo al horno con salsa de
cebolla

Fruta de temporada

15

 CENA: Crema de guisantes y tortilla de
champiñones. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
maíz
DIA DEL CELIACO Arroz con
salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

16

 CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,
olivas
LENTEJAS ECO con sofrito de
verduras
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Fiambre de pavo y queso
Fruta de temporada

17

 CENA: Patatas panadera y lomo asado.
Fruta.

Hummus con tosta
MACARRONES ECO con
boloñesa de ave
con carne de ave picada, tomate y queso

Merluza al horno en salsa de la
abuela
con salsa de tomate

Fruta de temporada

18

 CENA: Brócoli paraiso y ternera en salsa
verde. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
maíz
Crema de calabacin y zanahoria
Pollo deshuesado a la miel
al horno

Fruta de temporada

19

 CENA: Guisantes encebollados y
pescado azul a la plancha. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
olivas
Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

22

 CENA: Panaché de verduras y tortilla de
atún. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
maíz
Espirales italiana
con tomate y queso

Filete de bacalao en salsa de
zanahoria
al horno

Fruta de temporada

23

 CENA: Calabaza especiada y pavo al
horno. Fruta.

Hummus con tosta
Arroz con verduras y aceite al
limón
al horno

Tortilla de patata
Fruta de temporada

24

 CENA: Verduras gratinadas y sepia
encebollada. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,
pepino
Guisaillo de papas con carne
Pescaito frito
Mousse de chocolate blanco

25

 CENA: Espinacas a la crema y pollo en
salsa. Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,
zanahoria,
Cassoulet de garbanzos
triturados
con zanahoria y pimiento

Lomo troceado a la portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

26

 CENA: Champiñones al ajillo y pescado
azul a la plancha. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda
MACARRONES ECO napolitana
con hortalizas y queso

Bocaditos de rosada
Fruta de temporada

29

 CENA: Judías verdes salteadas y alitas de
pollo a las finas hierbas. Fruta

.

.
Día de la conciencia alimentaria
.

30 Lechuga, tomate, zanahoria,
maíz, olivas
Sopa de ave con estrellitas
de ave con huevo

Hamburguesa completa con
patatas fritas
pan, hamburguesa mixta y ketchup

Yogur de chocolate

31

 CENA: Menestra de verduras y huevos a
la cazuela. Fruta.

INFORMACIÓN PARA
ALÉRGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menú no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos más comunes en la población
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la dirección
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menú diseñado y cocinado
atendiendo a dicha prescripción. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

357314kj
854kcal 39.2g 7.7g 12.4g 14.5g

87g 19.0g 32.0g 2.4g


