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ESMORIZAR SALUDABLE 1 SOSTENIBLE

Com a centre UNESCO i CEPAFES que som, tenim com objectiu
potenciar uns habits saludables i sostenibles.

Per aixo, tant el professorat del centre com I'AMPA del CEIP
Magraner, vos fem la proposta de participar tant I'alumnat com les
families en este projecte donant-vos alguns exemples per dur
endavant aquesta tasca entre tots i totes.

Aconsellem que l'alumnat porte esmorzar saludable amb un
embolcall reutilitzable. Cada dia s'enregistrara el seguiment a
mode de motivacié que finalitzara amb un xicotet premi per aquell
alumnat que porte un seguiment positiu.
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Exemples d’esmorzar saludable:

Torrades i entrepans - P
saludables & ‘ ey

Dur, truita, regirat
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Més exemples d’esmorzar saludable:

Entrepans farcits:

CLICA A L’ENLLAC PER VEURE MES
EXEMPLES

http://nataliamoragues.com/40-rellenos-de-bocadillos-

saludables-alternativos-al-flambre/



http://nataliamoragues.com/40-rellenos-de-bocadillos-saludables-alternativos-al-fiambre/
http://nataliamoragues.com/40-rellenos-de-bocadillos-saludables-alternativos-al-fiambre/
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Exemples d’esmorzar saludable:

Fruita + fruits secs
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Exemples d’esmorzar saludable:

Fruita + lactis

Naturals sense sucres afeqits.
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GQUILLETES
OCOLATE
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Exemples embolcall saludable: (evitar I’alumini i plastics d’un sol Us).

=y t"ﬁ_;;-l"'%: 4 -:_::_rf -
WLNTy  gEEE
| 4 { ?%h::_,.. .?. % = _’;_,T_,:—_ —':’f
ﬁ “.:h* P ..‘_‘__ o5 w*:_h__'-ri

Entenem que estem fent un procés de transicié cap a una alimentacio
saludable i, per aix0, aquest curs no serem tan exigents amb algunes
variants no tan saludables com per exemple: el pa refinat (blanc), i el farcit
de I'entrepa, com el companatge no saludable (mortadel-la, xoric...).

Recordeu que en infantil no s’ha de portar fruits secs i ajudar-los en
trossejar-los la fruita que pot portar perill dentragantament (raim).

GRACIES PER LA VOSTRA COL-LABORACIO
ENTRE TOTS | TOTES FEM ESCOLA.
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A la pagina web del centre anirem posant
recomanacions i suggerencies.

https://portal.edu.gva.es/magraner/educacio-fisica-23-24/

Qualsevol dubte contacteu amb els mestres del centre.

El projecte I'encetarem a partir del dilluns 22 de gener.

Atentament el claustre del CEIP Magraner.


https://portal.edu.gva.es/magraner/educacio-fisica-23-24/

