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Divendres

Amanida de tomaca, pipes 1
i olives amb vinagreta suau (8,9)

Caldereta de peix (4,13)

Cuixa de pollastre al forn amb guarnicié de
carbasseta en tempura

Fruita de temporada

Hummus amb bastonets de carlota
Arros amb fesols i naps
Llug al forn amb salsa verda (4)

Fruita de temporada

Torrada de formatge, all i orenga (1,7)
Guisat de mandonguilles i verdures

Creilles al forn gratinades amb formatge i
bacé. (7)

logurt amb fruites (7)

Amanida grega (7,8)
Arros al forn
Companatge i pa amb tomaca (1,7)

Fruita de temporada

Tomaca ratllada amb oli i 7
pa integral (1)

Macarrons integrals gratinats amb beixamel
lleugera (1,3,7)

Truita de creilla (3)

Fruita de temporada

8

Amanida amb tomaques,
anous i pinya (8)

Cigrons estofats amb verdures
Titot amb salsa de taronja i carlota glacejada

Fruita de temporada

9 d’ Octubre

Dia dels valencians i les
valencianes.

Dia dels enamorats a
valéncia.

No hi havia a valéncia dos
amants com nosaltres...
(Poema de Vicent Andrés Estellés)
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Amanida de carlota, pomai nous (8)
Cuscus amb pollastre i verdures (1)
Truita de carbasseta i creilla (3)

logurt natural (7)

13

Amanidavalenciana
Arros de magre amb verduretes

Llug al forn amb salsa de
tomacai alfabrega (4,7)

Fruita de temporada

14

Amanida de tomaca cherry
i formatge fresc (7)

Crema de carabassa i carlota amb crostons

(1

Pizza de formatge i pernil dol¢ amb tomaca
(1.7)

Fruita de temporada

15

Amanida de dacsa i carlota
Llenties estofades amb arros

Truita francessa amb guarnicié de pebrots

(3)

Fruita de temporada

Amanida amb cogombre, poma
i salseta de iogurt (7)

Bollit valencia (1)

Cuixa de pollastre al forn amb salsa

barbacoa casolana (1,3)

Fruita de temporada

17

Amanida césar (7,8)
Fideua (1,4,13)

Torrada integral de pernil dolg, i formatge
(1.7)

logurt amb pols de galeta (7)

20

Ensaladilla russa lleugera (1,3)
\
Crema de carabassa amb crostons (1)

Contracuixa de pollastre a la cervesa amb
guarnicié d'arros integral (1,11)

Fruita de temporada

Amanida de cuscus fred
de verdures (1)

21

Espirals integrals amb salsa de tomaca i
alfabrega i bacé torrat (1)

Truita de carbassetai ceba (3)

Fruita de temporada

22

Amanida de tomaca, carlota i
tonyina (4)

Paella valenciana
Paninni de tonyina i formatge (1,4,7)

Fruita de temporada

23

Hummus amb torrada de pebre roig (1)
Fideus de putxero (1)
Putxero de carn, verdures i cigrons

Fruita de temporada

24

Amanida de tomaca amb orenga i AOVE
Guisat de verdures i carn
Rap gratinat amb all i oli (4)

logurt natural (7)
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Amanida amb olives, panses
i carlota’(8)

Arros de costelles cigrons i alls tendres
Tacs de rap en tempura casolana (4)

Fruita de temporada /
-

28

Amanida amb fruita i tomaca
Espaguetis amb salseta de formatge (1,7)
Bacalla amb salseta de pimento roig (4)

Fruita de temporada

29

Naxos amb guacamole
Sopa de verdures (1)

Hamburgueses mixtes amb creilles

panadera

Fruita de temporada

30

Amanida amb tonyina, olives i pipes (4,8)
Favada asturiana
Remenat.de carabasseta i creilla (3)

Fruita de temporada

31

Torrada de AOVE i pebre roig (1)
Puré de verdures de temporada

Costella de porc al forn amb timé

Coca de llanda (1,3,7)




