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PROLOGO

La informacién sobre la sexualidad es un aspecto imprescindible en el desarrollo del ser humano. Por
ello, el sistema educativo debe garantizar su acceso y promover la salud sexual. Segin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), esta requiere de un enfoque positivo y respetuoso, libre de toda coaccién,
discriminacién y violéncia.

Ademds, para conocerse a si mismo es necesario saber quiénes somos y cémo nos definimos. Por ello,
aclarar las diferencias entre sexo, género, identidad y orientacién afectivo-sexual es clave para conocer
la propia sexualidad. Pero, tratar estos temas no es solo aprender conceptos y aplicarlos, sino también
supone una medida preventiva contra el abuso sexual y las conductas de maltrato.

Hasta la actualidad, la sociedad ha obviado la dimensién sexual de las personas con discapacidades,
desdibujando as{ su propia identidad y menguando su capacidad de expresién. Asi pues, la publicacién
de esta gufa es un acto de defensa y amparo de los derechos sexuales y reproductivos. Asimismo, insta
a romper con los mitos que estigmatizan a este alumnado y eliminar barreras de acceso, participacién
y aprendizaje para favorecer el desarrollo integro de las personas con diversidad funcional.

Esta guia ha sido desarrollada integramente por profesorado de centro de Educacién Especial dirigida
a docentes, alumnado y familias. Aporta una visién de la sexualidad amplia que forma parte de la vida
cotidiana, no centrandose exclusivamente en las practicas sexuales.

En la lectura se puede seguir el documento alternando apartados o actividades segin intereses y
necesidades, o siguiendo 3 preguntas que lo estructuran:

1. ;Cémo soy? El sexo

2. (Cémo lo vivo? La sexualidad

3. ;Cémo lo expreso? Las relaciones, los derechos y el consentimiento
Estamos seguras de que os resultard de gran ayuda y os hara repensar, desde el trabajo en el aula que
tan bien desarrollais, cdmo estdis contribuyendo a la conformacién de esta dimensién de la persona;
pues trabajar la naturaleza sexual durante todo el ciclo vital es construir la propia identidad y la

autonomia personal. Esperamos que su lectura pueda enriquecer vuestra practica docente, fortalecer
las relaciones personales del alumnado y promover una vida sana y plena en el entorno social.

Raquel Andrés Gimeno, directora general de Inclusién Educativa.
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1. INTRODUCCION

a. ¢(Por qué es necesaria esta guia de Educacion Sexual Integral (ESI)?

La Ley Orgénica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcién voluntaria
del embarazo, recoge una serie de medidas entre las que se encuentra la eliminacién de toda
discriminacién, con especial atencién a las personas con algin tipo de discapacidad, garantiza su
derecho a la salud sexual y reproductiva, y establece para ellas apoyos necesarios en funcién de su
discapacidad.

También recoge la incorporacién de la formacién en salud y salud sexual y reproductiva al sistema
educativo, teniendo en cuenta las necesidades de los grupos o sectores sociales mds vulnerables como
es el caso del alumnado con discapacidad, proporcionando a este alumnado informacién y materiales
accesibles y adecuados a su edad. El hecho de que se reconozcan estos derechos es de gran relevancia
dada la situacién de vulnerabilidad en la que se encuentran las personas con diversidad funcional (DF).

La Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva de la Comunitat Valenciana 2017-2021 (ESSR), supone
uno de los cambios y avances mas profundos en los derechos de las personas en la sociedad actual
promoviendo el desarrollo efectivo de los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas
respetando la diversidad sexual, de género, funcional, cultural y de creencias, teniendo entre sus
principios rectores el centrarse en las personas, tomando en consideracién la diversidad sexual y de
género, los diversos contextos socio-culturales y la diversidad funcional. Entre sus objetivos destacar
los encaminados a facilitar informacién fiable y una educacién sexual con visién holistica de los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para tomar decisiones informadas y la formacién
motivadora en el dmbito de la promocién de la salud sexual dirigida a profesionales de sanidad,
educacidn, igualdad, etc.

El Plan Director de Coeducacién publicado por la Conselleria de Educacidn, Cultura y Deporte, plantea
entre sus objetivos conseguir que el alumnado de todos los niveles educativos reciba una educacién
libre de sesgos de género, con referentes equilibrados femeninos y masculinos, una educacién sexual
integral (ESI) mds alld de la bioldgica, y adquiera mecanismos para resolver conflictos de una manera
positiva, rechazando la violencia en cualquier contexto, y conociendo las consecuencias personales y
colectivas de la discriminacidn por razén de sexo, identidad y expresién de género, etnia, diversidad
sexual o familiar, clase social o diversidad funcional.

Pero a pesar de todos estos avances, La educadora social Lucia Isabel Benito en su articulo: “El rol de la
persona con diversidad funcional intelectual en la educacién sexual y la vivencia de la sexualidad”, recoge los
resultados de una investigacidn en la que se concluye que sigue siendo dificil el acceso a la ESI por parte
de las personas con DF, ademds, concluye que algunas de las familias de la investigacién desconocen
que sus hijos o hijas con DF tienen derechos sexuales, esto junto a la falta de medios dificulta el
cumplimiento de dichos derechos (Benito, 2017).

Resaltamos la necesidad de esta guia sobre ESI porque el acceso a la sexualidad por parte de las personas
con DF sigue dependiendo de las decisiones de sus familiares, lo que origina que ellos desempefien un
rol pasivo.

Ademds, desde el dmbito educativo, la formacién en ESI que se les ofrece, si se les llega a ofrecer, al
alumnado con DF suele ser escasa y bastante pobre y sélo se imparte cuando surge una necesidad; por
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ello, para que este alumnado pueda disfrutar de su vida sexual en las mismas condiciones que cualquier
persona de su edad, es necesario que desde las escuelas se les imparta una educacién sexual no sesgada
y que se asesore y oriente a sus familias.

Por otro lado, es necesario un marco tedrico, en este caso referido al Hecho Sexual Humano, que de
soporte a las intervenciones educativas. Hacer educacién sexual desde el conocimiento sexolégico y el
consenso profesional.

Con esta gufa se pretende informar, orientar y asesorar tanto al profesorado que se encarguen de
impartir saberes bédsicos y competencias especificas de ESI a las personas con DF como a las propias
familias de estas ultimas. De igual modo, pretendemos ofrecer reflexiones y claves que mejoren la ESI
que ocurre en la convivencia y que, de manera transversal, tiene lugar cada dia y de manera inevitable,
en todas las escuelas.

b. La diversidad sexual humana: conceptos basicos y sexualidades
diversas. Sexualidades en la vida cotidiana

Todas las personas tenemos sexualidad, ya que es un hecho que somos seres sexuados. El hecho sexual
es un componente esencial y constitutivo de todos los seres humanos. Desde que nacemos hasta que
morimos, somos y vivimos en cuerpos sexuados. Pero cada persona vive, percibe y experimenta esa
realidad de manera distinta. Llamamos biografia sexual personal a esta vivencia inica, marcada por el
propio cuerpo y los sentimientos, pero también por nuestra cultura y ecosistema. La caracteristica
principal del hecho sexual humano es su diversidad. Las dimensiones del hecho sexual humano son la
sexuacion, la sexualidad y la erética. Y se desarrollan de manera tinica en cada persona.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, 2002: La sexualidad es un aspecto central de las personas,
presente a lo largo de la su vida. Abarca el sexo, las identidades sexuales y los roles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual. Se vive y se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones personales. La sexualidad puede incluir todas esas dimensiones, no obstante, no todas ellas
se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd incluida por la interaccién de factores bioldgicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales.

La sexualidad humana es una dimensién personal a cultivar, mimar y desarrollar. Es la consecuencia de
un proceso de sexuacién que se desarrolla en todas las personas.

La diversidad se utiliza para referirse a todas aquellas posibilidades de expresar y vivir la sexualidad,
asi como asumir identidades y distintas orientaciones sexuales. Es el reconocimiento de una pluralidad
en la que los aspectos de la atraccidn, el deseo y el comportamiento en las relaciones tienen derecho a
existir y manifestarse, teniendo como tnico limite el respeto a los derechos de todas las personas.

Para entender qué implica la diversidad sexual es necesario conocer algunos conceptos importantes
que desarrollaremos a continuacién:

La orientacién sexual hace referencia a la atraccién emocional y sexual, hacia otras personas (del
mismo sexo o el sexo opuesto), asi como la falta de esa atraccidn (asexualidad). Dependiendo del sexo
por el que se siente atraccién podemos nombrar las siguientes orientaciones:

Asexual: hacia ninguna persona.
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Bisexual: personas de ambos sexos.

Heterosexual: personas del sexo opuesto.

Homosexual: hacia personas del mismo sexo.

Pansexual: personas de ambos sexos, sin importar las identidades y orientaciones sexuales.

La identidad de género se refiere a la percepcién personal y subjetiva que una persona tiene de su
género y que no tiene por qué coincidir con el sexo asignada al nacer, asf la identidad de género no es
binaria, no solo engloba al concepto hombre y mujer.

Por otro lado, la identidad sexual se refiere el sexo con el que la persona se identifica. Las siglas
LGTBIQ+ pretende incluir todas las identidades y expresiones de género, asi como las distintas
orientaciones sexuales:

L - Lesbiana: Mujer que siente atraccién sexual y afectiva por otras mujeres.
G - Gay: Hombre que siente atraccién sexual y afectiva por otros hombres.

T - Trans: El término engloba las identidades de género que no coinciden con aquellas asignadas al
nacer. Hace referencia tanto al transgénero como al transexual.

B - Bisexual: Persona que siente atraccién sexual y afectiva hacia ambos sexos indistintamente.

I - Intersexual: Persona que nace con caracteristicas de ambos sexos o caracteristicas ambiguas que no
se pueden definir ficilmente.

Q - 'Queer’ o sin etiquetas: Personas que no se categorizan con las etiquetas tradicionales o aceptadas
socialmente.

+ - Otras: Personas que no se engloban en ninguna de las definiciones anteriores.

Y si hemos hablado de diversidad sexual, en la vida cotidiana, también es necesario hablar de
sexualidades diversas. Se trata de reparar y poner en valor la particular manera en la que cada cual vive
su sexualidad. Cada persona la construye y vive de manera tinica e irrepetible.

La diversidad entendida como un valor protagonista a la hora de acompariar el desarrollo sexual del
alumnado. Una diversidad que, ademds de centrarse en las identidades y las orientaciones, impregna
cualquier aspecto propio de la sexualidad. Diversidad en el desarrollo de todos los caracteres sexuales,
en la manera de vivirlos y darles significado. Diversidad en el aprendizaje y la vivencia de la intimidad,
del cuidado del cuerpo, de la propia imagen. Diversidad en la construccién y vivencia de los vinculos,
los afectos, las emociones. Una diversidad que es un hecho y nos hace entender que todas las
sexualidades son diferentes, todas igual de vélidas y verdaderas.

c. La sexualidad en Personas con Diversidad Funcional. Agentes
socializadores

Las personas con diversidad funcional necesitan habilidades que permitan avanzar en un
desarrollo psicoafectivo global donde la sexualidad se reconozca como una dimensién mas de
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la persona. En ocasiones necesitaran apoyos en esta area de su vida, la clave es observar y
acompanar. No dar nada por supuesto.

La sexualidad en personas con diversidad funcional, viene siendo no reconocida o reprimida.
Las personas con diversidad funcional tienen los mismos derechos en relacién a la sexualidad:
derecho a la libertad sexual, derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexual del cuerpo,
derecho a la privacidad sexual, al placer sexual, a la equidad sexual, a la expresién sexual,
derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables, derecho a la informacién,
derecho a la educacién sexual integral y a la atencién de la salud sexual.

Algunos de los tépicos en relacién a la sexualidad de las personas con diversidad funcional son:

Tienen carencia de deseos
No tienen control de sus impulsos

Desatencidn social. Silenciar necesidades evitar la formacién sexual de las personas con
discapacidad intelectual al considerarla innecesaria o peligrosa

Algunas de las barreras con las que se encuentran las personas con diversidad funcional en
relacién a la sexualidad que la escuela debe trabajar para conseguir vencerlas son las
siguientes:

Reticencias y miedos de madres, padres, profesorado o tutores

En el caso de las mujeres, miedo a quedarse embarazadas o a que puedan abusar de ellas
Creen que no necesitan tener pareja, ni relaciones sexuales

Hay quienes piensan que no pueden controlar sus deseos sexuales

No tienen espacios de intimidad

Por todo ello, a veces, es incluso la propia persona quien se niega a si misma el derecho
a la sexualidad

Algunas de estas personas manifiestan sentir vergiienza al tener que pedir autorizacién
a sus tutoras/es, para realizar actividades sexuales, para las que los demds no necesitan
pedir permiso

Por tanto, es fundamental la formacién e implicacién de la familia en la educacién sexual para
fomentar en casa el derecho a la intimidad, la higiene personal, la menstruacién, la
masturbacién, y relacién de la educacién sexual y la conducta, desde una perspectiva de
naturalidad.

Los agentes socializadores como la escuela y la familia deben, como en todos los otros aspectos
educativos, trabajar de forma conjunta y colaborativa para trabajar la educacién sexual.
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Por otro lado, el uso de Internet y de las redes sociales puede abrir el acceso a la pornografia,
0 a practicas como el cibersexo, el sexting, etc. El concepto de intimidad es clave en estos
aspectos. Por eso, tanto la escuela como las familias es necesario que aborden el buen uso de
las redes sociales en relacién a la sexualidad. Desde la escuela, podemos orientar a las familias
para iniciar buenas practicas o buen uso de las redes sociales, asi como facilitar apps para que
las familias puedan tener un control parental mediante las aplicaciones.

La sexualidad de las personas con diversidad funcional no es diferente de la sexualidad de las
personas sin diversidad funcional, ya que cada sexualidad es tnico, y por ello hablamos, del
plural de las sexualidades. Cada persona se desarrollard y madurara de manera distinta, con
ritmos diferentes. No todas las personas pueden o tienen que vivenciar todos los procesos
desarrollados en la sexuacidn, la sexualidad y la erdtica. Pero si debemos ofrecer los apoyos
necesarios para que la persona pueda entenderse, aceptarse y satisfacerse de la mejor manera
posible. La observacién es nuestra gran aliada.

No debemos olvidar que, a pesar de esta diversidad, el alumnado con diversidad funcional (no
es ajena a las influencias sociales, los estereotipos de género y la heteronorma). En algunas
personas esta influencia puede ser menor, en otras puede tener un peso mucho mayor.

La sexualidad en muchas ocasiones se vivenciara desde el cuerpo, y el aprendizaje también se
desarrollard desde la vivencia. Pero es importante observemos y acompafiemos en el proceso.
Que tengamos una visién de la sexualidad amplia, donde tengamos presente que puede haber
necesidades no satisfechas aunque no se comuniquen, y que existen mdaltiples experiencias
corporales que es necesario reconocer como propias, y si es posible, poner nombre.

d. La educacion sexual en educacion especial

En cuanto a la ESI en Educacién Especial, debido a las carencias presentadas en relacién a la educacién
afectivo-sexual en la comunidad educativa en particular y en la sociedad en general, es necesario que
cada centro incluya en su PEC, PGA y en todas programaciones de aula, un plan de Educacién afectivo-
sexual que englobe a todas las etapas educativas.

Cada centro escolar ha de contribuir a que los chicos y las chicas se desarrollen partiendo de la realidad
de sexos diferentes y de la existencia de la identidad de género y sexual como parte fundamental del
individuo que tiene derecho a reconocerse y que le reconozcan como tal.

Nuestra funcién como docentes, junto a las familias, es orientarlos y acompafiarlos para que conozcan
mejor sus cuerpos, se acepten y puedan disfrutar de sus deseos, cuando existen, de manera satisfactoria.
Para ellos es imprescindible que las familias se comprometan con el proyecto educativo del centro para
garantizar la cooperacién en un entorno de convivencia, respeto y responsabilidad.

Para llevar a cabo una ESI de calidad, es necesario que la COCOPE junto al equipo de Orientacién del
centro, inicien esta propuesta con el fin de coordinarse con el profesorado de referencia del alumnado
para poder impartir esta materia en cada aula, adaptando los contenidos, segtin las necesidades de
cada grupo y flexibilizandolo tanto de forma tedrica como practica, minimo una hora a la semana. No
obstante, dicha materia se trabajard de forma transversal en todos los contextos ddndole asi una
continuidad a lo largo de la trayectoria escolar del alumno o alumna.

reice



C ' IGUALDAD .
|

En definitiva, llevar a cabo una educacién sexual que atienda a un modelo amplio de sexualidad, que
ponga en valor la diversidad y que mejore de manera contundente la educacién.

2. MARCO NORMATIVO

La educacidn sexual integral, o ESI, es un proceso de ensefianza y aprendizaje basado en planes de
estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad. Su
propdsito es dotar a las nifias, nifios y jévenes de conocimientos basados en datos empiricos,
habilidades, actitudes y valores que los empoderardn para disfrutar de salud, bienestar y dignidad;
entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar cémo sus decisiones afectan su
propio bienestar y el de otras personas; y comprender cémo proteger sus derechos a lo largo de su vida
y velar por ellos.

En las orientaciones revisadas se presenta la sexualidad mediante un enfoque positivo, reconociendo
que la ESI va més alla de la educacién sobre la reproduccién, los riesgos y las enfermedades. En ellas se
reafirma la posicién de la educacién sexual dentro de un marco de derechos humanos e igualdad de
género, y se pone de relieve su contribucién para la consecucién de varios Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030, en particular los Objetivos 3, 4 y 5, relativos a la vida sana y el bienestar
de todas y todos, la educacién de calidad, y el logro de la igualdad de género, respectivamente.

Marco Internacional

e Agenda 2030 para el desarrollo sostenible. ONU. Septiembre, 2015. (ODS 3 Salud y Bienestar)
e Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad. ONU. Mayo 2008.

e Principios de Yogyakarta. Principios sobre la aplicacién internacional de derechos humanos en
relacién con la orientacién sexual y la identidad de género. Alto Comisionado de la ONU para
los DDHH. Marzo, 2007.

e Cartade los derechos fundamentales de la Unién Europea. Diciembre, 2000.
Marco estatal

e LEY ORGANICA 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo de Educacién.

e LEY ORGANICA 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

e REAL DECRETO 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social.

e ORDEN ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias,
los contenidos y los criterios de evaluacién en educacién primaria, educacién secundaria
obligatoria y bachillerato.

reice



sl (GUALDAD
‘_’ 10

Marco normativo autondémico.

e LEY8/2017,de 7 de abril, integral del reconocimiento del derecho a la identidad y a la expresién
de género de la Comunidad Valenciana.

e LEY9/2018, de 24 de abril, de la Generalitat, de modificacién de la Ley 11/2003, de 10 de abril de
la Generalitat, sobre el estatuto de las personas con discapacidad.

e LEY 23/2018, de 29 de noviembre, de igualdad de personas LGTBI.

e LEY 26/2018, de 21 de diciembre, de la Generalitat, de derechos y garantias de la infancia y la
adolescencia.

e DECRETO 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los principios de equidad
e inclusion en el sistema educativo valenciano.

e DECRETO 101/2020, de 7 de agosto, del Consell, de desarrollo de la Ley 23/2018 de igualdad de las
personas LGTBI.

e ORDEN de 29 de julio de 2009, de la Conselleria de Sanidad, por la que desarrolla los derechos de
salud de nifios y adolescentes en el medio escolar.

e ORDEN 20/2019, de 20 abril, de la Conselleria de Educacién, Investigacién, Cultura y Deporte, por la cual
se regula la organizacion de respuesta educativa para la inclusién del alumnado en los centros docentes
sostenido con fondos publicos del sistema educativo valenciano.

e ORDEN 5/2021, de 15 de julio, de la Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas
inclusivas y de la Conselleria de Educacién, Cultura y Deporte, por la que se aprueba la nueva
Hoja de Notificacién para la atencién socioeducativa infantil y proteccién del alumnado menor
de edad y se establece la coordinacién interadministrativa para la proteccién integral de la
infancia y la adolescencia.

e Instrucciones del 15 de diciembre de 2016, protocolo de acompafiamiento para garantizar el
derecho a la identidad de género, la expresién de género y la intersexualidad.
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3. ORIENTACIONES PARA EL TRABAJO EN EL AULA

a. Cuestionario para valorar “mi propia mochila”

Antes de iniciar cualquier actividad o taller con el alumnado proponemos reflexionar sobre nuestra
propia actitud, nuestra propia “mochila” de experiencias y sentimientos relacionadas con la educacién
sexual. Para ello se presentan las siguientes cuestiones:

¢ Tienes los conocimientos basicos sobre educacién afectivo-sexual para educar a tu alumnado?
¢En clase hablo habitualmente con el alumnado de emociones y sentimientos?

¢Me siento cémodo hablando de sexualidad con el alumnado o profesorado?

¢ Utilizo palabras adecuadas para referirme a los genitales cuando hablo con el alumnado?

;Cuido el uso del lenguaje, nombrando y visibilizando a las alumnas de igual modo que a los
alumnos?

¢La educacién sexual debe trabajarse inicamente en el ambito de la familia?

(Ante conductas de expresion sexual del alumnado me siento incémoda o incémodo?
(En el aula trabajo la higiene de todo el cuerpo?

;Pongo ejemplos que reflejan todo tipo de realidades y sexualidades?

¢Esta presente la educacién sexual en mi programacién de aula?

¢Mi alumnado tiene intereses sexuales?

¢.Conozco y aplico terminologia concreta sobre diversidad sexual?

¢Incorporo la perspectiva de género en todas las actividades del aula?

b. Orientaciones basicas

Después de esta reflexién sobre nuestra propia actitud, la recomendacién es sencilla: adelante. Todas
las personas con nuestra manera de ser y de expresar, hacemos educacién sexual integral. Sabido esto,
vamos a hacerlo mejor teniendo en cuenta las siguientes orientaciones basicas:

Hablemos de educacién sexual. Cuanto mds hablemos, mds fécil es seguir hablando. Lo mas
importante es mostrar buena disposicién y actitud de escucha. A hablar se aprende hablando,
igual que a no hablar se aprende no hablando.
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Exprésate con naturalidad. Nuestra expresion facial, tono de voz y todo nuestro cuerpo
transmite informacién, por tanto, el objetivo serd transmitir naturalidad, tranquilidad y
confianza.

Fomentemos la participacién de todo el alumnado en la medida de sus posibilidades, cada
aportacién es valiosa, respetando el pudor y los silencios. El didlogo no se fuerza, se cultiva.

Crear un clima de respeto y confianza. Transmitir el sentimiento de que se puede comunicar y
plantear abiertamente dudas e inquietudes, sin juzgar, aportando informacién clara y
corrigiendo los errores o distorsiones. Cuidado con que la informacién resulte excesivamente
técnica o no adecuada a su nivel de comprensidn.

Uso de lenguaje y materiales adecuados a la edad evolutiva. Cuidado con infantilizar cuando
hablemos con adolescentes o jévenes con discapacidad sobre sexualidad.

Observemos las reacciones y los intereses, una mirada, una caricia o una pregunta nos da
mucha informacién.

Prestar atencidén para diferenciar cudndo se debe tratar un tema de manera confidencial,
privada e individualizada y cudndo de modo reflexivo con todo el alumnado.

Ofrezcamos ejemplos plurales donde todos los colectivos estén representados.

Acojamos informacién y propuestas del alumnado, estableciendo un didlogo igualitario que se
aprenda de forma conjunta.

Sé una persona honesta contigo misma y con el alumnado; y consultar con profesionales, buscar
ayuda de especialistas en caso de dudas. No somos profesionales, somos docentes, formados
pero docentes.

Evaluemos cada actividad o taller, sélo mediante la reflexién obtendremos la mejora.

Por otro lado, hay alumnado que no da significado a la comunicacién verbal, pero que mantiene los
mismos objetivos propios de la ESI. En este caso, “hablar de sexualidades” tiene que ver con el modo en
que se prestan los apoyos en el dia a dfa. Hablamos de una educacién sexual integral implicita, que tiene
significado para todo el alumnado, pero que es especialmente relevante para quienes tienen grandes
necesidades de apoyo y no tienen acceso a materiales, espacios o actividades explicitas de educacién

sexual.

Esta manera de hacer educacién sexual también merece algunas orientaciones basicas:

Es importante la buena disposicién que, en este caso, tiene que ver con ser conscientes de que
es necesario ofrecer apoyos que les permitan aprender sobre su cuerpo, que les ayuden a
conocerse y dar significado a las vivencias propias del desarrollo de su sexualidad. En ocasiones
es importante poner palabras a sus vivencias, pero mds aun aceptarlas como propias.

Otra clave fundamental es la actitud de escucha, de prestar atencién a los intereses, inquietudes
y vivencias que estdn presentes, aunque se expresen sin palabras.
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— Lanaturalidad, el respeto y la confianza, son esenciales a la hora de acompanar al alumnado en
las tareas relacionadas con la higiene, el cuidado del cuerpo o la imagen personal.

— Laintimidad se aprende, asi que, es necesario reflexionar sobre lo que se ensefia al respecto.
Con este alumnado es necesario reflexionar sobre cudl es el estilo de aprendizaje individual,
para garantizar la vivencia de la intimidad.

— Cuando el alumnado no tiene la capacidad de comprensidn y expresién para “dar permisos”, la
anticipacién se convierte en un recurso esencial a la hora de facilitar cierto control y
participacién. Las tareas estructuradas y convertidas en rutinas, facilitan esa anticipacién.

— Es importante que las sexualidades del alumnado con graves discapacidades se visibilicen en
todos los espacios y especialmente, cuando se comparte con las familias.

c. Conceptos para trabajar

Pablo Freire (1970) establece que la naturaleza del ser humano es, de por sf, dialdgica, y la comunicacién
tiene un rol principal en nuestra vida. Estamos continuamente dialogando con otros, y es en este
proceso donde nos creamos y nos recreamos. A fin de promover un aprendizaje libre y critico, los
educadores deben crear las condiciones para el didlogo que a su vez provoque la curiosidad del
aprendiz.

El andlisis de la realidad ha de ser siempre nuestro punto de partida para utilizar metodologias
inclusivas de calidad, a ser posible, desde una planificacién centrada en la persona que potencie la
autodeterminacién del alumnado y lo implique en su proceso de aprendizaje, siendo protagonista de
su enseflanza. Nuestras actividades habran de fomentar las interacciones del alumnado con otras
personas, participando del didlogo igualitario y siempre que se pueda en el marco de comunidades de
aprendizaje, con la apertura del centro a la comunidad, intentando que los ambientes y las situaciones
de aprendizaje resulten lo mas naturales posibles.

Las actividades tipo planteadas en esta gufa se encuentran impregnadas de metodologia dialdgica y
guiadas por los conceptos de calidad de vida y autodeterminacién que, en la practica se traduce, como
indica Verdugo (2021) en centrar las actividades, programas y servicios en las personas, dando especial
relevancia a su propia perspectiva, satisfaccién y bienestar personal.

Dadas las caracteristicas de nuestro alumnado, las actividades las hemos de plantear graduadas
teniendo en cuenta los diferentes niveles de desarrollo, de competencias y necesidades de la persona y
no la etapa educativa en la que se encuentra.

d. Orientaciones para el trabajo / coordinacion / implicacion de las
familias

La Educacién Sexual Integral tiene por tanto una perspectiva global y necesita de la coordinacién de
todos los agentes que intervienen en la vida y desarrollo de cada persona.

Por esto, familia y escuela deben ir de la mano, por lo que se proponen las siguientes estrategias:
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- Formacidén conjunta de profesionales y familiares, en horario extraescolar incluida en el Plan
Anual de Formacién del Centro.

- Realizacién de tertulias pedagdgicas. Propuestas de lecturas:
> “Sexualidades que importan” Carlos de la Cruz.
> “Sexualidades diversas, sexualidades como todas” Carlos de la Cruz.
> “Que tinc aci baix?” Rosa Sanchis.

> “Educacién sexual para nifios, una tarea sencilla”. Carlos de la Cruz y Verdnica
Fernédndez.

> “Sexualidad, discapacidad y educacién”. Lorenzo Miguel Barragan y Elisa Sanchez.

Estas tertulias se podran celebrar cada dos meses, en horario extraescolar favoreciendo asi la
participacién de toda la comunidad educativa. La Tertulia tendra una duracién de una hora y
media, con la presencia de un moderador que fomente y ordene las interacciones.

- Presentacién a las familias del Plan Afectivo Sexual que se implemente en el centro.
- Tutorfas informativas con familias sobre los contenidos trabajados de forma trimestral.

- Ofrecer recursos y bibliografia existente en el centro y con la colaboracién del Equipo de
Orientacién.

- Coordinar actividades con el centro de salud sexual y reproductiva méas préximo, desde la
Comisién de Convivencia.

Todas las actividades, reuniones y formaciones con la familia deben realizar en horario que facilite la
maxima participacién y presencia de las familias.

Algunas claves que pueden facilitar el trabajo con las familias, a propdsito de esas estrategias serfan:

- Ofrecer tiempos para la reflexidén y la comprensidn, sin prisas. Se trata de situarse junto a las
familias y no enfrente. Una familia que niega o plantea dificultades para atender la sexualidad
es una familia que necesita ayuda.

- Importancia de la escucha. Preguntar qué quiere él o ella saber y qué es lo que sabe.

- No culpar, juzgar las actitudes, creencias o ideologfas de las familias. Es importante entender
su realidad y poner en valor sus esfuerzos por mejorar. En cualquier caso, si surgen conflictos
derivados de esas creencias, es oportuno y necesario hacer la reflexién de que las personas con
discapacidad intelectual, pueden no vivir y construir las creencias del mismo modo que sus
familiares en edad adulta y sin discapacidad. Y el objetivo es que cada cual sea protagonista de
su propia sexualidad.

- Respeto al pudor, los secretos y los silencios porque también necesitan su intimidad.
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- Transmitir que el silencio, “no hacer nada” en relacién a las sexualidades, suele empeorar las
situaciones. Han de tener la tranquilidad de que pueden contar con la escuela para entender y
atender el desarrollo sexual de sus hijas e hijos.

- No hablar de algo no implica que no exista.

- La educacién sexual desde la escuela ha de ir dirigida a todas las familias, no solo a las que
perciben dificultades relacionadas con las conductas. Quizds, el primer objetivo es que sepan
cémo es esa educacién sexual integral, alejada de modelos restrictivos basados tinicamente en
las conductas.

De esta manera cumpliremos dos principios fundamentales, como son, colaboracién y transparencia,
base fundamental para establecer vinculos de confianza con las familias.

e. Orientaciones metodologicas generales para el diseno de las
actividades

Para el disefio de nuestras actividades:
1. Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (en adelante DUA)
2. Accesibilidad fisica, sensorial, cognitiva y emocional.

3. Utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (en adelante TIC),
Tecnologfas del Aprendizaje y el Conocimiento (en adelante TAC) y las Tecnologfas del
Empoderamiento y Participacién (en adelante TEP).

1. EI DUA.

El DUA fue creado por el Centro de Tecnologia Especial Aplicada (CAST) fundado en 1984. Es un marco
educativo basado en las ciencias del aprendizaje, la psicologia cognitiva y la neurociencia que guia el
disefio de métodos, materiales y entornos flexibles que minimizan barreras.

El DUA asume la diversidad en los centros educativos, tanto ordinarios como especificos, como una
ventaja para el aprendizaje que promueve el crecimiento personal, fomenta la empatia y la tolerancia,
les hace sentirse tnicos, pero parte de un grupo. Los prepara para una sociedad también diversa.

Tiene tres principios y nueve pautas, que se relacionan en el siguiente cuadro con la metodologia
empleada con nuestro alumnado:
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Principios: alineados con las | Pautas: “conjunto de estrategias |Para  aplicarlo con el
redes cerebrales vinculadas al | que ayudan a disefiar contextos | alumnado con nee:
aprendizaje (Pastor, Sanchez | flexibles ~ maximizando  las
y Zubillaga, 2014). oportunidades de aprendizaje y
eliminando barreras” (Elizondo,
2020, pag 55)
Proporcionar multiples | Opciones para la percepcién Lectura facil
medios de representacién. El | Opciones para el lenguaje y los | Apoyos visuales
QUE del aprendizaje: se |simbolos Aprendizaje dialégico
activan las  redes  de | Opciones para la comprensién Signos
reconocimiento. Braille
Proporcionar multiples | Opciones para la accién fisica Autoinstrucciones
formas de accién y expresidn. | Opciones para la expresién y la | Andamiaje
El COMO del aprendizaje: se | comunicacién Programacién multinivel
activan las redes estratégicas. | Opciones para las funciones|Productos de apoyo 'y
ejecutivas materiales que permitan la
expresion (comunicadores,
emisoras, licornios, carcasas,
pictogramas)
Proporcionar multiples | Opciones para el interés Gamificacién
formas de implicacién /|Opciones para el esfuerzo vy |Aprendizaje Basado en elJuego
compromiso. EIl PORQUE del | persistencia Aprendizaje Servicio
aprendizaje: se activan redes | Opciones para la autorregulacién | Aprendizaje Cooperativo
afectivas. Aprendizaje Situado
Planificacién Centrada en la
Persona.

2. Accesibilidad fisica, sensorial, cognitiva y emocional.

En el disefno de todas las actividades y contenidos de esta guia, se ha de favorecer la accesibilidad fisica,
sensorial, cognitiva y emocional.

"La escuela inclusiva requiere que los espacios, servicios, procesos, materiales y productos puedan ser
utilizados por todo el alumnado y por las personas miembros de la comunidad educativa sin ningiin
tipo de discriminacidn y se incorporen las condiciones que aseguren la accesibilidad fisica, cognitiva,
sensorial y emocional." Articulo 3.9 Principios generales. Decreto 104/2018.

Todas y todos tenemos muy presente y nos resulta ficil entender la accesibilidad fisica
(infraestructuras: rampas, pasamanos, adaptacién bafios etc.; productos y tecnologias de apoyo:
licornios, carcasas, pulsadores, mobiliario adaptado etc.) y también la sensorial (emisoras de FM, ldpiz
lector, escdner de texto a voz, audiolibros, anillo lector, lapbook, signos, Braille, impresoras 3D, etc.),
sin embargo, la cognitiva y la emocional parecen un poco méas complicadas.

La accesibilidad cognitiva permite al alumnado entender el entorno y las actividades, adaptandolas a
su nivel de comprensién. Ejemplos: pictografiar las dependencias del centro (por ejemplo: Proyecto de
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Estructuracién Ambiental en el Aula de Nifios con Autismo (PEANA)”; lectura facil, utilizacién de varios
recursos: textos, dibujos, gestos, voz, digitales; utilizar signos, simbolos, colores, pictogramas,
fotografias, graficos etc.).

Un entorno emocionalmente accesible es un entorno seguro, acogedor y comprensible donde el
alumnado es reconocido y aceptado, sintiéndose uno mas, desarrolla el sentimiento de pertenencia
(Villaescusa, 2017). Ejemplo de ello puede ser fomentar la participacién del alumnado en el centro
(delegadas y delegados, aportando propuestas, mediante el aprendizaje dialdgico etc.) y en su propio
proceso de aprendizaje (planificacién centrada en la persona) y en su entorno (aprendizaje servicio,
aprendizaje situado). Y, en definitiva, cualquier actividad que fomente el autoconocimiento, la
autoestima, la autonomia y la autodeterminacién.

3. Orientaciones para trabajar con las TIC, TAC, TEP

Presentan ventajas relacionadas en primer lugar con la motivacién del alumnado por su uso y el
fomento del autoaprendizaje y la autonomia; en segundo lugar, con el gran nimero de recursos
disponibles (apps para alumnado con diferentes NEAE), programas y apps de contenido educativo; y
por dltimo con la eliminacién de barreras.

Las TIC hacen referencia a las tecnologias que nos facilitan los procesos de adquisicidn, transmisién e
intercambio de informacién. Hoy en dia es impensable una educacién sin acceso al ordenador, tablet,
internet y pizarra digital. Muchas de las actividades planteadas utilizan las TIC.

Las TAC hacen referencia al uso de las TIC como herramientas formativas. Introduccién de la tecnologia
dentro de las planificaciones educativas, se refieren a la utilizacién que de ellas hace el alumnado para
mejorar su aprendizaje (Archer, Savage, Sanghera-Sidhu, Wood, Gottardo y Chen, 2014). En la
actualidad, se han consolidado, como una parte esencial de la educacién y, mds concretamente, de la
educacién especial (Tan y Cheung, 2008).

Las TEP ayudan a la autodeterminacién y a la autorrealizacién personal. El alumnado puede interactuar
y colaborar como creadores de contenido en una comunidad virtual. Para dicho fin se pueden utilizar
plataformas que favorezcan el trabajo colaborativo docente y con el alumnado. En el caso de la
Conselleria de Educacidén y en el marco del desarrollo del actual Plan Digital de Centro, una propuesta
que puede resultar eficaz es TEAMS.

Algunas de las Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento que se utilizan en el planteamiento de
las actividades son:

Kahoot es una plataforma gratuita a la que puedes acceder previo registro con una cuenta gmail. Es
una herramienta por la que el profesorado crea concursos en el aula, a través de cuestionarios de
evaluacidn, para aprender o reforzar el aprendizaje y donde el alumnado participa como concursante.

Wordwall es un generador con plantillas para trabajar de diferentes maneras un contenido. Ademads,
puedes encontrar actividades ya creadas con la posibilidad de editarlas.

Educaplay es una plataforma web que permite a los docentes crear diferentes tipos de actividades
educativas multimedia, mediante diferentes escenarios o actividades tales como crucigramas, sopa de
letras, adivinanzas, dictados, entre otras.
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Buscapalabras.com es una plataforma que permite crear sopa de letras sobre algtin tema en concreto.

Genially es una herramienta en linea para crear todo tipo de contenidos visuales e interactivos de
manera ficil y rdpida, de uso individual o en equipo.

Cerebriti es una plataforma gratuita en la que los juegos son protagonistas, con multiples propuestas
que abordan dreas como ciencias, geografia, idiomas, deportes, tecnologfa... entre muchas otras.
Aplicados al aula, ayudan a facilitar la ensefianza de una forma mas ludica y amena.

Estas y otras muchas mds se pueden encontrar en la rueda del DUA, en el siguiente enlace aparece la
rueda con el acceso a las APPS y un documento que describe cada una de ellas:
https://www.antonioamarquez.com/la-rueda-del-dua-recursos-para-derribar/.

f. Educacion sexual integral y sexologia

Acompariar el desarrollo de las sexualidades alumnado con diversidad funcional, en esencia, no
plantean diferencias con cualquier alumnado. La educacién sexual integral, de la que estamos
hablando, plantea el mismo marco y los mismos objetivos, en cualquier escuela y en todas las etapas
educativas.

Los grandes objetivos generales son siempre los mismos. Hablamos de procurar que las chicas y chicos,
aprendan a conocerse, a aceptarse y a expresar su erdtica y relacionarse, de manera satisfactoria y
siendo felices.

Pero es cierto que la diversidad en cuanto al desarrollo, la maduracién, la comunicacién o los estilos de
aprendizaje, sitda a quienes atienden a alumnado con N.E.E., ante el reto de acompariar a cada alumna
y cada alumno, desde la individualidad. Con la necesidad de ajustarse y adaptarse a cada realidad,
apostando por la flexibilidad y la creatividad, entendida como la habilidad de poder hacer las cosas de
maneras distintas.

Tratar de describir el desarrollo de las sexualidades del alumnado con diversidad funcional y abarcando
todas las etapas educativas, nos sitiia ante una realidad tan obvia como, seguramente, indescriptible: la
diversidad mas absoluta y, digase de paso, enriquecedora.

Hablamos de diversidad sexual y de sexualidades diversas. De tantas maneras de construirse de manera
sexuada, como alumnado existe.

En ocasiones, se corre el riesgo de que las dificultades en relacidn a las competencias cognitivas o de
comunicacidn, nos lleven a situar al alumnado en un lugar madurativo que no les corresponde. Hay
alumnado que no tiene competencias académicas o de comprensidn, para trabajar tedricamente con
relacién a ciertos conceptos relacionados con la sexualidad. Sin embargo, su desarrollo y su maduracién
hormonal, referida a sus caracteres sexuales, ocurrird al margen de cualquier carencia competencial. Y
es necesario ser conscientes de ello y plantear una oferta educativa, a partir de esa realidad y sin caer
en situaciones de infantilizacién o invisibilizacién del desarrollo sexual.
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En cualquier caso y partiendo de esa diversidad de la que hemos hablado, vamos a nombrar algunos
aspectos relevantes y claves que, de algin modo, nos acercan y ayudan a entender las sexualidades de
este alumnado.

Atendiendo al modelo del Hecho Sexual Humano y en el marco que determina la Educacién Sexual
Integral, vamos a referirnos al SEXO (;Cémo soy?), la SEXUALIDAD (;Cémo lo vivo?) y la EROTICA
(;Cémo lo expreso?).

4. PROPUESTAS DE INTERVENCION

a. ¢Como soy? El Sexo
- Preguntas y mitos

La diversidad es un hecho. Lo normal, lo 16gico, es que todas y cada una de las personas sean peculiares
y Unicas. Cada persona es excepcional. (De la Cruz, 2018)

Por esto en primer lugar vamos a centrarnos en la cuestidén ;Cémo soy? plantedndonos unas preguntas
iniciales para reflexionar sobre la realidad de nuestro alumnado:

- ¢Reconocen su imagen ante el espejo?

- ;Trabajamos en el aula todas las partes de cuerpo?

- ;Hablamos en clase de sensaciones de placer?

- ;Identifican sensaciones diferentes en su cuerpo?

- ;Toman decisiones sobre s{ mismos? Sobre el pelo, la ropa, etc.

- ;Reconocen que su cuerpo y el de los demas cambia? ;Hasta cudndo cambia?
- ;Damos importancia y valor a la diversidad de los cuerpos?

- (Trabajamos las etapas evolutivas en el aula?

Ante las respuestas, ya podemos empezar a planificar cambios en nuestra préctica, sin dejar de revisar
los mitos que persiguen a las personas con diversidad funcional respecto a su sexualidad, relacionada
con el conocimiento de si mismos. Segtn la Gufa de Plena inclusién CV (Antes FEAPS) “Dibujando la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo: una cuestién de derechos”,
estos mitos pueden ser:

- Lasexualidad de las personas con diversidad funcional es “especial”.

No, su sexualidad se manifiesta de distintas maneras, igual que hay distintos cuerpos, por tanto, hay
que dar la misma educacién sexual.
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- Las personas con diversidad funcional no necesitan Educacién Sexual.

Todos necesitamos que la educacién sexual esté presente durante todo el ciclo vital, para
comprendernos a nosotros mismos y a los que nos rodean.

- Las personas con diversidad funcional no tienen sexualidad, son asexuadas y/o no les interesa.

Tratadas como nifas y nifios eternos, pero su desarrollo corporal es el mismo y su cuerpo cambia como
el de todas y todos. Tienen capacidad de sentir y excitarse.

- Las personas con diversidad funcional no tienen atractivo y no pueden producir placer.

Ya hemos visto antes que todas las personas tienen capacidad de sentir y excitarse, y ademds que todos
los cuerpos son diferentes, debemos desterrar los cdnones que nos marca la sociedad sobre lo que es o
no atractivo, si no situar a la persona en el centro y dar a valora lo que le gusta a cada uno, lo qué le
parece atractivo, sin olvidar sentimientos, valores y personalidad.

Al valorar estas preguntas y estos mitos aceptamos que la sexualidad est4 en todo el cuerpo, asi que
debemos conocer, sobre todo, el cuerpo, la piel, la sensibilidad, las distintas formas y tamafios y cémo
pueden ser diversos los cuerpos de los hombres y los cuerpos de las mujeres.

Por tanto, aprender a reconocer sensaciones interoceptivas y propioceptivas, aprender a relajarse y
experimentar, a despertar y desarrollar todos los sentidos intentando favorecer y posibilitar la
diferenciacién entre la propia persona y el resto del mundo que le rodea, abordando los mismos
aprendizajes independientemente del género. No hay nada que sélo deba aprender quien pertenece a
uno de los sexos, ni nada que no se deba aprender por esa pertenencia.

Proporcionaremos informacién inclusiva, que hable en plural, que ofrezca modelos para hombres y
mujeres, que hable del placer, que llegue a las necesidades, pasando por las distintas capacidades y
utilizando los sistemas de comunicacién necesarios (De la Cruz, 2018).

- Orientaciones

El SEXO se concreta en el hecho de tener un cuerpo sexuado. Lo que conocemos como el proceso de
sexuacion, nos va construyendo como nifias o nifios, mujeres u hombres, con toda la diversidad que
ello implica y que en ocasiones escapa de esa clasificacién binaria. Los caracteres sexuales, aquello que
nos diferencia en relacidn al sexo, se expresan y desarrollan durante toda la vida. Nacemos como seres
humanos hembras, macho o intersexuales, y posteriormente nos vamos identificando como hombres
o mujeres. Siendo esto un proceso madurativo y cultural.

Cada alumna y cada alumno, necesita conocer su cuerpo, en relacién a lo sexuado y, en la medida de
lo posible, diferencidandolo de otros cuerpos. Entendiendo su desarrollo, sus cambios, en cada momento
y etapa evolutiva. Ddndoles significado y viviéndolos con naturalidad.
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Es obvio que el silencio, la falta de informacién, no apunta en la direccién de la naturalidad. Todavia se
mantienen situaciones de silencio, que trasladan al alumnado la creencia de que no se puede hablar
de sexo. Las dudas, incomodidades o tipicas risas, al abordar el tema, evidencian estas carencias.

Vivirse sin entenderse, es dificil. El alumnado necesita y merece informacién. Y ademds, como ocurre
con cualquier otro conocimiento, la merecen de manera anticipada, antes de que surjan las dudas o
se acaben viviendo como problemas. Hay que anticiparse a las preocupaciones y no aliviarlas cuando
ya existen.

Desde las etapas mds tempranas, han de empezar a conocer y reconocer los caracteres sexuales.
Conocer las diferencias entre chicas y chicos, en clave de diversidad y viviéndolas desde la
aceptacion. Reconocer y poder nombrar los drganos genitales y sus partes. Quienes hacen uso de la
comunicacién verbal, han de conocer y usar un vocabulario adecuado, sin infantilizacién.

No es extrafio que alumnas y alumnos, incluso de edades avanzadas y con capacidades cognitivas
suficientes, no sepan distinguir y poner nombre a las diferentes partes de sus 6rganos genitales.
Y habria que hacer referencia a un sesgo de género que evidencia que las chicas adolecen mas de esta
informacidn. Distinguir entre la vagina y el meato urinario (“agujerito para el pis”) o saber que existe
el clitoris, que solo sirve para sentir placer, son conocimientos tan esenciales como, muchas veces,
silenciados.

Como ya se ha dicho, habrd alumnado con capacidades para llevar a cabo los aprendizajes tedricamente.
Hacen falta clases, sesiones dedicadas a ello. Sabemos que también hay alumnado que no es susceptible
de acceder a esos espacios de aprendizaje, pero no hay que olvidar que, en la escuela, se dan otros
momentos y espacios que ofrecen oportunidades de aprender de las vivencias. Asi, los apoyos que se
ofrecen al alumnado a la hora de los cuidados del propio cuerpo, han de entenderse como
oportunidades para aprender a conocerse y entender la maduracién y el desarrollo. Aprendizajes
significativos para todo el alumnado, pero que adquieren una especial relevancia para quienes tienen
grandes necesidades de apoyo.

Es importante que el alumnado pueda dar significado a los cambios que el cuerpo va experimentando,
en relacidn a la maduracidn sexual. Entender, cada cual, atendiendo a sus capacidades, procesos como
la menstruacién. También el funcionamiento y la maduracién de la Respuesta Sexual Humana (RSH)
Deseo, placer, excitacién, erecciones, orgasmos y eyaculaciones, son conceptos clave para entender
cémo funciona el cuerpo cuando, con la maduracidn, se activa el deseo erdtico y la RSH.

Es muy habitual que el alumnado no tenga apenas informacién fiable, “académica”, sobre estas
cuestiones tan relevantes y significativas en su vida y en su maduracién sexual. Aunque estemos
hablando de procesos naturales y cotidianos, nunca es posible dar nada por hecho. Més bien al
contrario, la experiencia nos hace saber que manejan muy poca informacién al respecto. Y es muy
complicado poder vivir bien ciertas experiencias, si no es posible ponerles nombre, entender lo que
significan.
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Para gestionar las emociones, el primer paso es reconocerlas. Para gestionar el deseo, es necesario
poder ponerle nombre, saber lo que es y cémo funciona. Entender el placer, la excitacién o saber que
existen los orgasmos.

La pregunta de “;como se tienen bebés?”, suele despertar un gran interés general, incluso en etapas
muy tempranas. Cuando el desarrollo cognitivo permite que se planteen inquietudes relacionadas con
la sexualidad, la concepcidn, el embarazo, el parto o la lactancia, suelen ser temas de interés. Es
importante que el alumnado tenga acceso a informacién fiable, certera y ajustada a sus capacidades
de comprensién.

Cuando surgen dudas respecto a si es el momento oportuno para explicar ciertos conceptos o
cuestiones, la propuesta desde la sexologia es no caer en el silencio y ofrecer oportunidades. Una
informacién veraz y construida con valores, nunca puede ser mala ni provocar ninguin problema. De
igual modo, cuando hay dudas sobre la capacidad de comprensién del alumnado, la propuesta también
es tratar de ofrecer oportunidades. Que no puedan aprender todo, no significa que no puedan aprender
nada. Lo mds importante es que aprendan que de sexo y sexualidad, también pueden hablar y
aprender.

Evidentemente, los contenidos deberan estar ajustados a las capacidades, estilos de aprendizaje y
maneras de comunicarse del alumnado. El uso de materiales adaptados y SAACs, se considera
indispensable, al igual que ocurre con cualquier otro aprendizaje o propuesta educativa.

Y junto al conocimiento del cuerpo, es necesario aprender a quererlo y cuidarlo. En etapas
tempranas, los cuidados se centran en la higiene y poco a poco, con la edad y la maduracién, van
abarcando dmbitos mas relacionados con la salud sexual. La informacién y el conocimiento
relacionado con las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) es esencial, como lo es la informacién
sobre la existencia y el uso de métodos anticonceptivos. Estamos hablando, pues, de una educacién
sexual de cardcter preventivo. Aunque, evidentemente, no se puede caer en el error de limitar la
educacién sexual a esa prevencidn, también es obvio que se trata de una informacién importante y
necesaria, para cierto sector del alumnado.

En gran medida, el conocimiento que cada cual tiene de su cuerpo, estd muy relacionado con su
participacién en la higiene y los cuidados. Trabajar por garantizar la maxima participacién e incluso
autonomia, cuando las capacidades lo permiten, es esencial para el conocimiento del propio cuerpo.

Aquellos conocimientos relacionados con las practicas sexuales, evidentemente, se orientan a etapas
maduras, donde se hace evidente que los necesitan y les resultan significativos en su vida. Entiéndase
practicas sexuales como conductas diversas relacionadas con el placer sexual y la respuesta sexual
humana, con otra persona u otras personas o en intimidad con nuestro propio cuerpo.

En definitiva, cada alumna y cada alumno, ha de saber y entender cémo es y funciona su cuerpo. Es
cierto que, en la pubertad, los cambios que se experimentan son mds intensos y llamativos, pero la
necesidad de conocerse resulta de vital e igual importancia, en todas las etapas educativas.

reice



IGUALDAD

23

Contenidos del apartado

Caracteres sexuales

El ciclo menstrual

Organos genitales

Salud sexual

Cuerpo humano

ITS y anticonceptivos

Higiene y cuidados

Embarazo y lactancia

- Propuestas de actividades

CARACTERES SEXUALES

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

Caracteres sexuales

El alumnado que no es capaz de reconocer y aprender conceptualmente sobre los caracteres
sexuales, merece la oportunidad de ser consciente de esas estructuras y, especialmente, de
la transformacién que viven con la llegada de los cambios hormonales.
Para ello, es recomendable prestar apoyos, ajustados a las capacidades y circunstancias de cada
cual, para reconocer aquellas estructuras del cuerpo que suelen vivir cambios mas
significativos. Por ejemplo, aprovechar momentos de cuidado del cuerpo, para centrar la
atencién en reconocer partes del cuerpo como el pecho o las caderas. Reconocer zonas donde,
en etapas tempranas no hay vello, pero que en algiin momento comienza a aparecer...

Guiar sus manos, centrar su atencién y en definitiva, dedicar algo de tiempo, a que sean
conscientes y le den significado a esos cambios madurativos.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
LPODRfAS SABER SI ES MUJER U HOMBRE?
LOS CARACTERES
SEXUALES
COMPETENCIAS - Reconocer los caracteres sexuales.
ESPECIFICAS - Entender que la mayoria de los caracteres sexuales son
“relativos” (intersexuales).
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION - Ordenador o tablet
- Pizarra digital
DESARROLLO

Se plantea la pregunta: “;Podrias saber si es una mujer o un hombre por...?

Se hacen distintas propuestas, referidas a estructuras del cuerpo. Las que si que diferencian a
chicas y chicos, son caracteres sexuales.

Un ejemplo de las propuestas que podemos hacer son:

1. Por el color de los ojos.

2. Por los pelos de las piernas.

3. Por los drganos genitales.

4, Por el tamano de las orejas.

5. Por el tamafio del pecho.

Segln se vayan reconociendo los caracteres sexuales, nos daremos cuenta y transmitiremos que,
casi todos, nos diferencian de manera “relativa”. Por ejemplo, las chicas suelen tener el pecho
mds grande (con el desarrollo), pero la realidad es absolutamente diversa y hay algunos chicos
que tienen el pecho mas grande que algunas chicas.

OBSERVACIONES:

Las actividades se podran realizar en equipo, por pequefos grupos, compartiendo dispositivo o
de manera individual.

Es importante mantener un tono permanente que transmita el valor de la diversidad en relacién
atodos los caracteres sexuales. Todas las maneras de vivirlos y desarrollarlos son igual de validas.
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ORGANOS GENITALES

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

Los drganos genitales

Participar del cuidado del propio cuerpo, es la mejor manera de conocerlo. Asi pues, favorecer
la participacién y conexién del alumnado, con las actividades propias de la higiene de sus
drganos genitales, tiene un gran valor educativo.

Es importante invitarles a participar activa y conscientemente, de esa higiene, modelando
sus manos cuando tienen dificultades motrices y no pueden tocarse, acceder a sus genitales.
También es fundamental, ofrecer oportunidades para que puedan reconocer sus genitales
visualmente, cuando hay visién funcional. Cuando son necesarios cambios de pafial/absorbente
o durante la higiene intima, hay que prestar apoyos que brinden oportunidades para reconocer
su desnudez.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
z CONOCER LOS ORGANOS GENITALES
LOS ORGANOS GENITALES
COMPETENCIAS Reconocer los Odrganos genitales, sus partes, similitudes y
ESPECIFICAS diferencias.
Entender que los érganos genitales también son diversos y hay
innumerables formas y tamarios.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION Ordenador o tablet
Pizarra digital
DESARROLLO

Se muestran imdgenes explicitas (dibujos + pictogramas), de los érganos genitales, de chicos y
chicas.
Se nombran y explican las diferentes partes, cémo funcionan, para qué sirven.
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OBSERVACIONES:
Las actividades se podran realizar en equipo, por pequefios grupos, compartiendo dispositivo o de
manera individual.

Es importante ofrecer modelos de imagenes que apunten a la diversidad, legitimando las multiples
formas y tamafios de los érganos genitales.

También serd necesario reflexionar sobre la existencia de la transexualidad, es decir, chicas que
tienen pene y testiculos y chicos que tienen vulva.

Habitualmente, existen muchas maneras de referirse y nombrar los genitales. Serd recomendable
hablar sobre ello, entender esa realidad propia del entorno cercano, pero habrd que asegurar un
buen uso del lenguaje adecuado.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
. LO QUE SE DE LOS ORGANOS GENITALES

LOS ORGANOS GENITALES

COMPETENCIAS -Reconocer los drganos genitales, sus partes, similitudes y

ESPECIFICAS diferencias.
-Entender que los drganos genitales también son diversos y hay
innumerables formas y tamarios.

TIPO: DURACION: MATERIALES:

/QUE HEMOS APRENDIDO? | 1 SESION Ordenador, Tablet o pizarra digital

DESARROLLO

Se muestran las mismas imédgenes explicitas (dibujos + pictogramas), de los drganos genitales, de
chicos y chicas, que se trabajaron en la anterior sesién.
Ahora es el grupo el que ha de reconocer, nombrar y explicar todo lo que han aprendido.

OBSERVACIONES:

Las actividades se podran realizar en equipo o por pequenos grupos, compartiendo dispositivo o de
manera individual.

Es importante prestar atencién al adecuado uso del lenguaje, deteniendo la participacién e
invitando a hacerlo, si no es asi.
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CUERPO HUMANO

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

Cuerpo humano

Desarrollar competencias referidas al cuerpo humano, cuando hablamos de alumnado que no
disfruta de aprendizajes conceptuales, nos lleva a centrarnos en ofertas educativas centradas
en las vivencias.

El reto es adaptar las propuestas para que todo el alumnado, sea cual fuere su nivel de
competencia, experimente y aprenda en relacién a todos los sentidos, los sabores, las texturas,
su aparato locomotor, su sentido de la propiocepcién...

Todo el trabajo planteado en las actividades que a continuacién se describen, merece ser
orientado y ajustado al estilo de aprendizaje de cada alumna y cada alumno.

Hacer ofertas que permiten al alumnado conocer mejor su cuerpo, desde una perspectiva global
y no solo centrada en los rasgos sexuados, también se alinea con la educacién sexual integral
que proponemos.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
. BANDEJAS SENSORIALES
PERCEPCION
COMPETENCIAS - Trabajar a través de la experimentacién y manipulacién los
ESPECIFICAS conceptos relacionados con los diferentes sentidos.
- Fomentar la capacidad de eleccién.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
;QUE HEMOS APRENDIDO? | 1 SESION Bandejas
Objetos con diferentes texturas, formas,
tamarios.
DESARROLLO

En una bandeja introduciremos un elemento como material base (espuma de afeitar, harina, bolas
de hidrogel...) y algunos accesorios para que el alumnado pueda manipular y experimentar. Debe
tratar de adivinar qué es lo que oculta esa bandeja.

Preguntar al alumnado sobre cudl ha sido la sensacién que mas le ha gustado. Si han experimentado
la sensacién de placer. Del tipo.... “He sentido...cuando he tocado....”

Ver anexo: https://www.educahogar.net/20-ideas-de-bandejas-sensoriales/

OBSERVACIONES:
A modo de circuito, se podran ubicar diferentes postas con las bandejas sensoriales

elaboradas.
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SABERES BASICOS: | NOMBRE:

PERCEPCION TALLER DE SABORES Y TEXTURAS

COMPETENCIAS - Trabajar a través de la experimentacién y manipulacién los
ESPECIFICAS conceptos relacionados con los diferentes sentidos.

- Fomentar la capacidad de eleccién.

TIPO: DURACION: MATERIALES:

/QUE HEMOS APRENDIDO? | 1 SESION Recipientes.
Alimentos con diferentes texturas, sabores y
olores.

DESARROLLO:

Con los ojos vendados, deberdn probar una serie de alimentos, decir qué sienten al masticarlo, si es
dulce, salado, amargo... y adivinar de qué alimento se trata.

Preguntar al alumnado sobre cudl ha sido la sensacién que mas le ha gustado. Si han experimentado
la sensacién de placer. Del tipo.... “He sentido...cuando he probado....”

OBSERVACIONES:
A modo de circuito, se podran ubicar diferentes postas con los recipientes de los alimentos.

SABERES BASICOS: | NOMBRE:
PERCEPCION EDUCAPLAY. CRUCIGRAMA DE LOS SENTIDOS
COMPETENCIAS - Trabajar a través de las Tecnologias del Aprendizaje y del
ESPECIFICAS conocimiento los conceptos relacionados con los
diferentes sentidos.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
;QUE HEMOS APRENDIDO? 1 SESION Ordenador.
Tablet.
PDIL
DESARROLLO:

El alumnado accederd al enlace facilitado por el docente, deberan realizar el crucigrama sobre los 5
sentidos en el menor tiempo posible.
Ver anexo: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7175326-los_sentidos.html

OBSERVACIONES:

Las actividades se podrdn realizar en equipo, por pequefios grupos, compartiendo
dispositivo o de manera individual.

En el apartado de actividades de ampliacién puedes encontrar otras propuestas de caracter
interactivo para trabajar estos contenidos.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
LAPBOOK LOCOMOTOR
SISTEMA MOTOR
COMPETENCIAS - Afianzar los conceptos relacionados con el sistema
ESPECIFICAS locomotor (huesos, articulaciones y musculos).
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE HEMOS APRENDIDO? 2 SESIONES Cartulinas de colores.
Rotuladores y ldpices de colores.
Plantilla con la figura del cuerpo humano
(musculos y huesos).
DESARROLLO:

Crear un Lapbook sobre el sistema locomotor donde aparezcan los diferentes huesos y musculos
trabajados en las sesiones anteriores.

OBSERVACIONES:
La actividad se realizard en pequefios grupos.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
TWISTER LOCOMOTOR

SISTEMA MOTOR

COMPETENCIAS - Repasar los conceptos relacionados con el sistema

ESPECIFICAS locomotor (huesos, articulaciones y musculos).

TIPO: DURACION: MATERIALES:

¢QUE ES CIERTO? 1 SESION - Ruleta con diferentes huesos y musculos del
cuerpo asociadas cada parte con un color
diferente.

- Tapete con los diferentes huesos y musculos
que aparecen en la ruleta y los diferentes
colores.

DESARROLLO:

El juego consiste en hacer girar la ruleta y colocar la parte seleccionada en un tapete en el suelo sin
caerte.

Ver anexo: https://wordwall.net/es/resource/6677002/juego-de-twister-con-partes-del-
cuerpo

OBSERVACIONES:
Se podran realizar en gran grupo o por pequefios grupos.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:

. JQUE ES LA PROPIOCEPCION?
PROPIOCEPCION Y
CONCIENCIA CORPORAL
COMPETENCIAS - Familiarizar a nuestro alumnado con las sensaciones de cada
ESPECIFICAS parte de su cuerpo.

- Reconocer las partes intimas de las personas.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
(;QUE SABEMOS? 1 SESION - Pafiuelo o antifaz.
DESARROLLO:

Taparemos los ojos a los alumnos y alumnas y girando sobre ellos mismos, provocaremos una
sensacion de mareo. Esta sensacidn nos servird de punto de partida para trabajar la propiocepcién.
Aprovecharemos para diferenciar entre las partes de nuestro cuerpo que son publicas y privadas.

OBSERVACIONES:
Cada alumno y cada alumna experimentard la actividad y posteriormente se interpretaran
las sensaciones vividas.

SABERES BASICOS: NOMBRE:

5 TIRATE A LA PISCINA
INTEGRACION SENSORIAL
COMPETENCIAS - Promover el estimulo téctil y aumentar la tolerancia hacia
ESPECIFICAS el mismo.

- Reconocer las partes intimas de las personas.

TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION - Piscina o bafiera con pelotas de plastica.

- Recipientes grandes con otros materiales
(legumbres, arroz...)

DESARROLLO:

El nifio y la nifa deberd entrar a la bafiera con pelotas y la persona adulta le indicaréd una parte de
cuerpo que debe sumergir por completo. De igual manera, el alumno y la alumna podra seleccionar
el drea de su cuerpo que quiera cubrir con las pelotas. Aprovecharemos para distinguir las zonas
intimas y hacerles comprender la importancia del consentimiento a la hora de tener un contacto
fisico mds intimo con las personas.

OBSERVACIONES:

En el caso de no disponer de bafiera, piscina de pléstico o recipiente grande la actividad
puede realizarse en el suelo con una sdbana grande o funda de colchén utilizando los
diferentes materiales, de manera que los podamos poner sobre el alumno o alumna, quién
estard tumbado sobre la sdbana.
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HIGIENE Y CUIDADOS

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

Higiene y cuidados

Ya hemos hablado de la importancia y el valor de la participacién del alumnado en las
actividades de higiene intima. Cuando no es posible trabajar en el aula conceptualmente, los
cuidados de la higiene son los espacios de aprendizaje prioritarios. En realidad, son
momentos de aprendizaje para todo el alumnado. Todas las figuras profesionales del equipo,
pueden proporcionar y participar de esos aprendizajes.

Atendiendo a las competencias de cada alumno y cada alumna, la idea es hacerles participes y
conscientes de estos cuidados.

La recomendacidn, para quienes tienen grandes necesidades de apoyo, es apostar por las rutinas,
que favorecen la estructura de las actividades y, por tanto, facilitan los aprendizajes. No da igual
por donde empezar o terminar una actividad de higiene. El ritmo, las maneras, no pueden depender
de quien presta ese apoyo. Cada alumna y cada alumno, merecen sus propias rutinas, ajustadas a
sus competencias y posibilidades de aprendizaje.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
) .COMO LLEVAMOS UNA VIDA SALUDABLE?

HABITOS SALUDABLES E
HIGIENE
COMPETENCIAS - Conocer los conocimientos previos de nuestros alumnos.
ESPECIFICAS - Reflexionar sobre conceptos relacionados con los hébitos

saludables e higiene intima.

- Reconocer las partes intimas de las personas.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
(QUE SABEMOS? 1 SESION - Ordenador o tablet
- Pizarra digital

DESARROLLO:

Haremos una lluvia de ideas en gran grupo para saber de qué conocimientos parten nuestros
alumnos y alumnas.
Posteriormente, con la plataforma Cerebriti, elaboraremos una serie de preguntas y afirmaciones
interactivas sobre cémo llevar hébitos saludables e higiene intima, como, por ejemplo:
- ;Esrecomendable hacer un aseo diario de los genitales tanto masculinos como femeninos?
- ;Debemos evitar el uso de productos de higiene intima perfumados en el 4drea genital?
- ;Debemos usar algun tipo de gel especifico para el lavado de nuestros genitales?
- (Esbueno llevar ropa apretada?
- jCada cudnto tiempo es recomendable cambiarse la compresa para evitar la formacién de
hongos por exceso de humedad?

OBSERVACIONES:
Las actividades se podrdn realizar en equipo, por pequefios grupos, compartiendo
dispositivo o de manera individual.
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EL CICLO MENSTRUAL

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

EL CICLO MENSTRUAL

Las alumnas a las que no les resulta significativa la comunicacién verbal y no se les puede anticipar
y ofrecer informacidn sobre el ciclo menstrual, merecen entender y dar significado a esta
vivencia, cuando estd presente.

Los objetivos son los mismos que con las chicas que usan la comunicacién verbal, aunque, por su
estilo de aprendizaje, la oferta educativa se centrard esencialmente en los apoyos para la higiene
y cuidados del cuerpo.

Una recomendacién esencial es transmitir una vivencia en positivo de la menstruacién. Evitar
comentarios, gestos y actitudes que den protagonismo a las connotaciones negativas que
habitualmente se le atribuyen. Es necesario validar la vivencia de las emociones que, en esos
dias, pueden estar condicionadas.

El principal mensaje a transmitir es que se trata de una vivencia natural, que forma parte de la

vida. Las alumnas han de percibir que somos conscientes de que la estdn vivenciando y que les

acompanamos con naturalidad.

En la préctica educativa, esto supondria la incorporacién de algunos gestos durante los apoyos

de la higiene. Si no hacemos nada diferente al resto de dias, la vivencia de la menstruacién

pareceria invisible y sin significado.

Simplemente modelando su mano para llevarla a la zona del vientre y frotar un poco, seria una

manera de dar a entender que sabemos que, en esa zona, siente algo diferente ese dfa.

Es una buena préctica, en esos dias, encontrar tiempos para hacer un pequefio masaje en la zona

de la barriga, aplicar calor, alguna pequena vibracién... Es decir, facilitar un cuidado diferente

y consciente.

Algunas recomendaciones practicas:

— Hacer uso, en esos dias, de ropa interior (bragas) de algodén ecoldgico.

— Recomendar sujetadores cémodos de algoddn ecoldgico.

— Observar a la menor y valorar si el ritmo de actividad diario debe disminuir porque existe
alguin tipo de malestar.

—  Ofrecer algtin analgésico si se considera oportuno.

— Recomendar a las familias la visita a ginecologia a todas las mujeres con discapacidad
intelectual, sean menores o adultas, con o sin grandes necesidades de apoyo.

— Calendarizar los dias del periodo, para preveer los dias previos y ofrecer los apoyos necesarios
adelantdndonos y, asf como, ser conscientes de si se producen desajustes en el periodo
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SABERES BASICOS: NOMBRE:

CONOZCO EL CICLO MENSTRUAL
EL CICLO MENSTRUAL
COMPETENCIAS - El objetivo de la actividad es saber los conocimientos
ESPECIFICAS previos que tiene el alumnado sobre el ciclo menstrual.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE ES CIERTO? 1 SESION - Dos folios.

- Lapiz

DESARROLLO:

El alumnado se pondra en dos grupos. En cada grupo tendradn un folio y lo irdn pasando, siguiendo
las agujas del reloj, por cada componente del grupo, respondiendo la siguiente pregunta: ;Qué es

para ti el ciclo menstrual?

Se podrén escribir ideas para que vayan respondiendo como (duracién, quien lo tiene
mujeres/hombres), qué es la menstruacién, etc.

Una vez finalizadas las aportaciones de los dos grupos, se leerd lo que ha escrito cada grupo y se

guardari el folio.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
PREGUNTAS FRECUENTES
EL CICLO MENSTRUAL
COMP];TENCIAS - Identificar conocimientos previos.
ESPECIFICAS - Conocer el ciclo menstrual.
- Analizar las creencias y desmitificar algunos aspectos sobre la
menstruacion.
- Habitos de higiene y salud menstrual.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
(;QUE ES CIERTO? 2 SESIONES - PDI
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DESARROLLO:

En este espacio se lanzardn preguntas para crear un debate entre el grupo. Algunas preguntas
pueden ser:

- Sabias que la menstruacion tiene cuatro fases? En esta pregunta, después del debate se puede
presentar un grafico para explicar las 4 fases.

Se puede aprovechar este espacio para hablar de los cambios en el moco cervical segin la fase del
ciclo.

- ;Considerais que es importante tener unos habitos saludables para tener un ciclo menstrual
sano? Es importante destacar la importancia de tener unos hébitos saludables y una alimentacién
saludable para tener un ciclo menstrual sano.

- {Qué productos se pueden usar durante la menstruacion? A raiz de esta pregunta se pueden
presentar los distintos productos para la higiene menstrual como las compresas, salvaslips,
tampones, copa menstrual, braguitas menstruales, etc. As{ como resolver las dudas que vayan
surgiendo sobre los distintos productos.

- (La menstruacién duele? En esta pregunta podemos volver hacer hincapié en la importancia de
la adquisicién de unos habitos saludables sanos para ayudar a tener un buen balance hormonal, asi
como de la importancia de ir al ginecélogo o la ginecdloga de forma periddica.

- ;Puedo ir a nadar durante la regla? A raiz de esta pregunta se pueden romper mitos que tiene
el alumnado.

- (Para qué sirve la menstruacion? En esta pregunta podemos volver analizar un gréfico visual
del ciclo menstrual donde se vean las distintas fases a lo largo del ciclo y lo que ocurre en cada fase.

OBSERVACIONES:

Es importante que se realice un registro para el ciclo menstrual y as{ poder anticipar cuando les va
a bajar la menstruacién aproximadamente, los cambios emocionales, etc. Ademas, también es muy
importante que en el momento de la higiene menstrual se trabaje desde la intimidad.

Tenemos que tener en cuenta que las personas con necesidad de mayor apoyo pueden tener
dificultad para entender todos estos conceptos. Sin embargo, cuando les baja la regla, si tienen dolor
o simplemente si sabemos que les ha bajado la regla podemos, con acompatiarlos diciéndoles “te ha
bajado la menstruacién”, siempre transmitiéndole tranquilidad y comprensién.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
CALENDARIO MENSTRUAL
EL CICLO MENSTRUAL
COMP]::TENCIAS - Conocer las fases del ciclo menstrual
ESPECIFICAS - Autoconocimiento

- Diferencias individuales en el ciclo menstrual
- Autonomfia a higiene intima en el ciclo menstrual

- Intimidad
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE HEMOS APRENDIDO? Esta actividad tendrd una - Registro ciclo menstrual

duracién continua a lo
largo del curso

DESARROLLO:

La actividad consiste en que cada alumna registre su ciclo menstrual y vaya identificando las
diferentes fases del ciclo y como se siente. Con este registro la idea es que conozcan su ciclo. A
continuacién, proponemos un modelo para trabajar en clase. En el registro del ciclo debemos hacer
especial hincapié de que cada ciclo es distinto en cada cuerpo. Es importante trabajar la autonomia
en el cambio de los productos de higiene menstrual, asi como trabajar los cambios siempre
respetando la intimidad de la alumna.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
PREGUNTAS FRECUENTES
EL CICLO MENSTRUAL
COMPETENCIAS -Conocimientos previos sobre el ciclo menstrual.
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE HEMOS APRENDIDO? | 1 SESION -PDI
Para finalizar repetimos la actividad “Conozco el ciclo menstrual” lanzando las mismas preguntas.
Al finalizar se comparan los dos folios elaborados por grupo y se sacan unas conclusiones finales.
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SALUD SEXUAL

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

SALUD SEXUAL

Ademds de hablar y compartir informacién sobre hébitos saludables en relacién a la salud
sexual, es obvio que es necesario cuidar esa salud en la practica, realizando esas actividades
de cuidado de la mejor manera posible.

Es necesario decir que el alumnado con graves discapacidades, presenta las mismas
necesidades de cuidado que cualquier chica o chico de su edad. Las revisiones y seguimientos
ginecolégicos, aunque se llevan a cabo desde el entorno familiar, deberian ser objeto de
intercambio en tutorfas u otros momentos de acompafiamiento a las familias.

En el caso de los chicos, por ejemplo, es relativamente habitual que situaciones de fimosis,
dejen de ser atendidas y queden invisibilizadas por la situacién de discapacidad.

Por otro lado, si hablamos de salud sexual e higiene, también es necesario entender los
momentos de cuidado del propio cuerpo, como espacios de aprendizaje en la escuela. Una
buena higiene de los érganos genitales incluye, en el caso de los chicos, la detenida higiene del
glande. Hay que ensefiar y hacer consciente a cada alumno de la importancia de esta tarea de
higiene, hay que facilitar su méaxima participacién. De igual modo ocurre con las chicas y con
lanecesidad de hacerlas participes de una correcta y detenida higiene de sus érganos genitales.

SABERES BASICOS: NOMBRE:

SALUD SEXUAL (VERDADERO O FALSO? HABITOS SALUDABLES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS - Conocer laimportancia de mantener una higiene intima
diaria y correcta

TIPO: DURACION: MATERIALES:

¢QUE SABEMOS? 1 SESION - Cuestionario de Verdadero o Falso

DESARROLLO:

1. El grupo de alumnado se dividird en diferentes grupos heterogéneos.
2. De forma individual se repartird un cuestionario en el que tendrdn que contestar con
verdadero o falso. Por ejemplo:
- Ducharse todos los dias es bueno.
- Me lavaré las manos antes de tocarme mis partes intimas.
- Sitengo una enfermedad de transmisidn sexual no se lo tengo que contar a mi pareja.
- Solo tengo que lavarme mis partes intimas después de tener relaciones sexuales.
Por ultimo, se debatirdn las respuestas en los diferentes grupos.

OBSERVACIONES: Se recomienda adaptar las afirmaciones segtin las caracteristicas del alumnado,
asf como la forma de presentar el cuestionario.
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ITS Y ANTICONCEPTIVOS

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

ITS

Hay infecciones que, aunque se transmitan por conductas erdticas, pueden estar presentes en
personas que no realizan ninguna practica. Es decir, hay alumnado con graves discapacidades,
ajeno a la erdtica compartida, que podria vivir algin episodio de ITS, por causas enddgenas.
Es necesario tener presente esta realidad, a la hora de valorar signos o conductas relacionadas,
por ejemplo, con el tocamiento de los érganos genitales.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
EL CONSULTORIO
PREVENCION DE
EMBARAZO Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS
- Tomar decisiones y decidir acciones de forma responsable
COMPETENCIAS para prevenir embarazos.
ESPECIFICAS - Promover una vida afectiva y sexualidad saludable.

- Conocer tipos de métodos de proteccidn existentes,
caracteristicas, funcionamiento, fiabilidad y tipo de proteccién.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
DETECCION DE 1 SESION -Textos (Anexo)
CONOCIMIENTOS PREVIOS -Fotografias

TEORIA -Métodos anticonceptivos
DESARROLLO:

1.Iniciamos la actividad con preguntas para conocer los conocimientos previos. Ejemplo:

;Qué son las medidas preventivas? ;Cudles conocen?, ;Qué consecuencias puede tener una
relacién sexual sin usar preservativo?, ;Cudles son las medidas para prevenir los
embarazos?,;Cudles son para las enfermedades de transmisién sexual?

2.En pequefios grupos observaran imdgenes de métodos anticonceptivos.
3.A continuacién, se repartirdn textos de diferentes situaciones con preguntas que deberdn

responder y tendrdn que coger los métodos anticonceptivos que hayan aparecido en el texto y los
que consideren mas adecuados para cada situacién.
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4. Todo el alumnado se agrupara en circulo y un alumno o alumna de cada grupo explicara la
situacidn que le ha tocado y mostrara las imagenes elegidas. Entre todos debatiran si las imagenes
son las mas adecuadas. Realizaremos preguntas a todo el grupo sobre cudles son las caracteristicas
y normas de uso de cada una de ellas.

5. La actividad finalizara con una reflexién conjunta sobre los conocimientos adquiridos y se
realizard un resumen de las caracteristicas de los métodos anticonceptivos femeninos y
masculinos, para ello se puede apoyar con imagenes y explicaciones en Power Point, Canva...

OBSERVACIONES:
Se recomienda adaptar las situaciones a las caracteristicas del alumnado.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
CAJA ANTICONCEPTIVA
PREVENCION DE
EMBARAZO Y
ANTICONCEPTIVOS
- Detectar conocimientos previos del alumnado de los métodos
COMPETENCIAS anticonceptivos.
ESPECIFICAS - Presentar de forma mas completa el método seleccionado.

- Conocer las ventajas, inconvenientes y la correcta utilizacién de
cada método anticonceptivo.

TIPO: DURACION: MATERIALES:

DETECCION DE 1 SESION -Caja

CONOCIMIENTOS PREVIOS -Diferentes anticonceptivos
TEORIA -Pizarra/hoja
DESARROLLO:

1. Nos sentamos en circulo alrededor de una caja con los métodos anticonceptivos.

2. Cada alumno/a deberd coger uno de los objetos (el que quiera) y explorarlo.

3. Se colocaran por grupos los que hayan seleccionado objetos iguales.

4, Por turnos, vamos diciendo lo que pensamos qué es, para qué sirve, cémo se coloca,
orientado al cuerpo femenino o masculino, cudndo se usa, qué previene, cémo lo podemos
adquirir... (Todas estas indicaciones podemos tenerlas visibles en la pizarra para realizar
la descripcién).

5. Por dltimo, el maestro/a realizard su exposicién complementando o corrigiendo lo que
cada grupo ha dicho.

OBSERVACIONES:
Profundizar segtn el nivel del alumnado.
Se puede realizar un mural o un cartel en Canva donde se recoja la informacién obtenida.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
APRENDER A PONER EL PRESERVATIVO
ITS. PREVENCION.
PRESERVATIVO
-Saber identificar conductas sexuales de riesgo
COMPETENCIAS -Promover el sexo seguro y ofrecer alternativas al
ESPECIFICAS coitocentrismo
-Establecer relaciones sexoafectivas seguras minimizando la
brecha de género en esta cuestion.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
;QUE ES CIERTO? 1 SESION -Preservativos
-Magquetas de pene o similar
DESARROLLO:

- Sereparte entre el alumnado preservativos.
- Dejamos que de forma libre que abran un preservativo y se familiaricen con él: lo toquen,
lo estiren, metan los dedos, etc.
- Les damos otro preservativo y ahora de uno en uno y mientras les vamos guiando, practican
cémo se pone el preservativo.
- Pasos:
1. Pene en ereccién
2. Abrir el envoltorio del preservativo
3.Sujetar la punta para evitar la falta de aire
4.Desenrollarlo sobre el pene hasta la base
5.Sujetar el preservativo por la base al retirarlo
6.Pérdida de ereccién
7.Quitar preservativo
8.Nudo
9.Comprovar que no se haya roto

ORIENTACIONES:

Es interesante ir dejando que sea el propio alumnado que vaya enunciando los pasos
conforme vaya avanzando la actividad hasta que finalmente todos hayan interiorizado los
pasos.

La actividad puede repetirse en otro momento las veces que sea necesario.

Apoyar con pictogramas si es necesario
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
EL MOMENTO ADECUADO
ITS. PREVENCION.
PRESERVATIVO
-Saber identificar conductas sexuales de riesgo
COMPETENCIAS -Promover el sexo seguro y ofrecer alternativas al
ESPECIFICAS coitocentrismo
-Establecer relaciones sexoafectivas seguras minimizando la
brecha de género en esta cuestion.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
;QUE ES CIERTO? 1 SESION -Pizarra tradicional
DESARROLLO:

-Dibujamos en la pizarra una tabla con dos columnas. En una columna ponemos como
titulo “Maneras de ligar”, en la otra columna ponemos como titulo “Maneras de proponer
el uso del preservativo a la pareja”.

-Junto con el alumnado a través de una lluvia de ideas que vamos guiando, vamos
rellenando las dos columnas.

-Las comparamos para evidenciar cuantas formas de ligar sabemos y qué pocas formas
conocemos de pedirle a la pareja que se ponga el preservativo.

-Por dltimo, les ayudamos a imaginar situaciones y como pedirle a la pareja que se ponga
el preservativo.

ORIENTACIONES:

-Segln las caracteristicas del alumnado puedes sustituir la produccién escrita por otro tipo de
apoyos mas acordes a las caracteristicas del alumnado como pictogramas, imagenes, papel
continuo, etc.

-Es importante ir guiando la actividad de forma activa para que la actividad tenga un resultado
positivo.
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EMBARAZO Y LACTANCIA.
SABER BASICO: NOMBRE:
(',QU]::'. SABEMOS SOBRE EL EMBARAZO?
EL EMBARAZO
COMPETENCIAS - Detectar conocimientos previos del alumnado sobre el Embarazo
ESPECIFICAS y la fecundacién.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
DETECCION DE | 1 SESION - Pizarra digital
CONOCIMIENTOS PREVIOS - Test de conocimientos previos
- Actividad interactiva El embarazo

https://wordwall.net/es/resource/16021531/em

barazo
DESARROLLO:

La sesién empezard pasdndoles a los alumnos/as un cuestionario de conocimientos previos sobre
el embarazo.

Después, hablaremos sobre lo que el alumnado sabe sobre el embarazo y sobre la fecundacién.
Ver anexo: Test de conocimientos previos.

SABER BASICO: NOMBRE:
JQUE ES CIERTO?
EL EMBARAZO
COMPETENCIAS -Conocer las dudas que tengan los alumnos sobre el embarazo.
ESPECIFICAS -Ampliar la informacién que tienen los alumnos sobre el embarazo.
TIPO: DURACION: | MATERIALS:
;EN QUE DUDAMOS? 1-2 sesiones - Cuestionario de preguntas.
DESARROLLO:

Invitaremos a una mujer embarazada al aula.

Antes de invitar a la profesora o madre que este embarazada, en una asamblea previa a la visita, se
les pedird al alumnado que entre todos elaboren una lista de preguntas o curiosidades que quieran
preguntarle a la futura mama que nos visitard, con esto pretendemos que cuando llegue la madre
no se queden en blanco y no surja ninguna pregunta; uno de los alumnos del aula, ird anotando
todas las preguntas que surjan y el nombre de la alumna o alumno que la ha hecho.

Esta actividad se podrd utilizar tanto para solucionar sus dudas como para ampliar su informacién
que sabe el alumnado sobre estos temas.
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SABER BASICO: NOMBRE:

DIALOGO CON LOS ALUMNOS/AS ;QUE HEMOS APRENDIDO?

EL EMBARAZO

COMPETENCIAS -Comprobar los conocimientos que han adquirido el alumnado

ESPECIFICAS sobre el embarazo.

-Aplicar el didlogo como herramienta fundamental de trabajo y para
la funcionalidad en la vida.

- Repasar los contenidos adquiridos sobre el embarazo.

- Comprobar que no les quedan dudas sobre el tema.

TIPO: DURACION: MATERIALES:

TERTULIA 1 SESION -Actividad interactiva
https://wordwall.net/es/resource/16021531/em
barazo
-Tablets del alumnado
-Pizarra digital

DESARROLLO:

ACTIVIDAD 1

A partir de la informacién extraida de la entrevista que se le ha hecho a la mujer embarazada que
invitamos a la clase, realizaremos una tertulia dialdgica en la que se elegird un moderador/a, se
establecerd un tiempo de una hora aproximadamente y todas las personas que lo deseen han de
tener las mismas oportunidades de dialogar.

ACTIVIDAD 2

Los alumnos y las alumnas accederdn a través de un enlace que el profesor le enviard a su correo
ala actividad interactiva “El embarazo” de Wordwall, dicha actividad consta de 5 preguntas, cada
una de ellas dispone de varias opciones de respuesta, tras leer la pregunta, el alumno/a
seleccionaré la opcién que considere que es correcta. La actividad permite que el alumno/a se
autocorrija.
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b. ¢Como lo vivo? La sexualidad
- Preguntas y mitos

Para iniciar el trabajo en este bloque volvemos a plantearnos preguntas sobre nuestra propia practica
y realidad de centro, que serén el inicio para una reflexién necesaria para una programacién posterior
adecuada y completa.

¢Respetamos la intimidad del alumnado en nuestra practica diaria?

¢Abro la puerta del bafio sin avisar?

;Respeto la intimidad de mi alumnado cuando realizo el aseo o cambio un pafial?
;Damos ejemplos de diversidad de género y orientacién?

¢Damos visibilidad a la sexualidad de las chicas?

¢Damos visibilidad a la diversidad familiar?

¢ Utilizamos un lenguaje coeducativo?

¢Trabajamos sus fortalezas en el aula?

;Trabajamos en el aula el autoconocimiento, autoconcepto y autoestima?

¢ Trabajamos las elecciones y toma de decisiones en aspectos basicos del aula?
JActuamos en coordinacién con las familias?

;Ofrecemos asesoramiento a las familias en cuanto a la oferta de oportunidades de eleccién y
autonomfa en los contextos familiar y social?

;Tengo una actitud natural ante conductas relacionadas con la masturbacién o la excitacién de mi
alumnado?

Mitos

A este ejercicio de reflexién le afiadiremos el conocimiento de los mitos relacionados con este bloque y
cémo estas ideas son errdneas. Segin la Guia de FEAPS “Dibujando la sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo: una cuestién de derechos”, estos mitos pueden ser:

- Las personas con diversidad funcional tienen dificultades para tener una sexualidad normal.

El nivel intelectual no determina la capacidad de amar, expresar afecto, deseo, compartir emociones y
enamorarse. Lo que les impide tener relaciones saludables es la sobreproteccidn. Y esto lleva a que no
puedan desarrollar su intimidad, por lo que manifiestan estas conductas en situaciones publicas.

- Las personas con diversidad funcional tienen una sexualidad incontrolable, impulsiva y
promiscua, por tanto, llena de peligros.
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Suele ocurrir que las personas con DF no reciben educacién sexual donde se trabaje las etapas del
desarrollo, las muestras de atencidén y carifio hacia otras personas distinguiendo mds cercanas o
desconocidas y practicas que deben realizarse en intimidad.

- Laforma correcta de obtener placer sexual es mediante el coito.

Cada persona es Unica y podrd encontrar placentero el coito, la masturbacidn, las caricias y otras
manifestaciones de la sexualidad como fantasias, enamoramiento, el deseo de atraer, todas ellas igual
de vélidas siempre que haga feliz a la persona sin dafiar a otros. No debemos centrar la atencién en la
practica del coito, la sexualidad es mucho més diversa.

- Los hombres con DF tienen mayor necesidad y deseos sexuales que las mujeres con DF que se
consideran asexuales.

Los estereotipos de género también afectan a las personas con DF. Sociedad y entorno deben tomar
conciencia de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres. Tienen derecho a la intimidad, al
placer sexual y a tener pareje e hijos si asi lo desean.

- Orientaciones

La SEXUALIDAD es la manera en que cada cual vive el hecho sexuado, la propia manera de verse y
sentirse. Hablamos también de un proceso en continua evolucién y mediatizado por la cultura, la
sociedad y, por supuesto, la educacién. Es evidente que la sexualidad nos sitda ante un hecho
determinado por la individualidad, por la peculiaridad. Es por eso que, en muchos momentos, hablamos
de sexualidades, en plural, de tantas maneras de vivirse y sentirse, como personas existen. La
sexualidad incluye la vivencia que cada cual tiene y siente de su identidad y de la orientacién de sus
deseos, tengan el matiz que tengan. La vivencia del deseo nos lleva a hablar del placer y el desagrado,
inicialmente. Y a propdsito de esa vivencia del deseo, se producen y experimentan todas las reacciones
propias de la activacion de la Respuesta Sexual Humana.

La sexualidad, también incluye el aprendizaje y la vivencia de la intimidad, asi como la consideracién
y cuidado de la imagen personal.

El gran objetivo es que cada cual se acepte, que viva en positivo su particular manera de construir su
sexualidad. Que sientan que merecen la pena, que se sientan felices de cémo son.

Es obvio que acompafiar al alumnado en el objetivo de aceptarse, tiene que ver con visibilizar y poner
en valor la diversidad. Rebelarse contra los estereotipos de género y modelos establecidos, generando
un entorno en el que todo el alumnado se sienta incluido, sienta consideracién y respeto. Es necesario
ofrecer referentes de diversidad, en la construccién de la identidad, la vivencia de los deseos, en el
modo de vivir y expresar el género.

Deberia ser innecesario apuntar que la coeducacién es otra clave esencial y siempre presente. La
perspectiva de género ha de acompafar cualquier propuesta educativa, especialmente cuando
hablamos del acompafamiento de las sexualidades.

Es posible, sobre todo cuando nos referimos al alumnado con graves discapacidades, que exista la “falsa
percepciéon” de que no existen sesgos de género. Como este alumnado ve restringidas sus
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posibilidades de elegir, desarrollar sus hobbies, sus preferencias... podria parecer que hay pocas
situaciones de desigualdad. Sin embargo, no hay que pensar en términos cuantitativos, sino
cualitativos. Quedan muchos aprendizajes y realidades que deben ser cuestionadas y analizadas con
perspectiva de género.

Un claro ejemplo de desigualdad se concreta en el dmbito del erotismo, en las posibilidades de disfrutar
de espacios de intimidad para la masturbacién. Sin duda, el entorno tiene mas y mejor
predisposicién para escuchar, atender y acompafiar a los chicos que a las chicas. Es necesario ser
conscientes de este sesgo, que ha de ser erradicado en el contexto educativo y que requerira un especial
esfuerzo en el trabajo con las familias.

En todas las etapas educativas, el trabajo en relacién al autoconcepto, la autoestima y la
autoaceptacion, debe estar presente, ya que determina la construccién de la identidad y la vivencia de
la sexualidad. Desde la etapa infantil y a lo largo de todo el recorrido educativo, cada cual, atendiendo
a sus competencias, debe disfrutar de oportunidades para crecer, elegir, tomar decisiones.
Evidentemente, también en aquellos aspectos relacionados con la sexualidad.

El alumnado con diversidad funcional corre un riesgo, muy frecuente, de recibir una atencién
sobreprotectora que, con el tiempo, suele convertirse en un trato infantilizado. Esto limita sus
posibilidades de crecimiento y autodeterminacién.

Cada dia hay muchas pequefias decisiones, que ayudan a cada cual a determinar su “estilo de vida”.
Aquellas que tienen que ver con el cuidado del propio cuerpo, la imagen personal, el disfrute de la
intimidad y los vinculos, tienen una repercusién directa en la vivencia de la sexualidad.

Hablar de educacién sexual integral es hablar de garantizar oportunidades de decidir, respecto a
todos los aspectos que dan sentido a la sexualidad. Esa es la clave, que cada alumna y cada alumno
aprendan que sus elecciones tienen valor y se respetan.

Especialmente el alumnado con grandes necesidades de apoyo, ve muy restringidas sus posibilidades
de decidir. Por eso, generar situaciones de eleccién, es un reto continuo para quienes les prestan
apoyos en el entorno educativo y también familiar.

Junto ala construccién de la identidad, la maduracién de los deseos es uno de los elementos esenciales
del desarrollo de la sexualidad. Un proceso que, una vez mas, ocurre de manera individual y que merece
acompafiamiento desde la escuela.

El deseo es una emocion, que relacionamos con las ganas de experimentar el placer sexual.

En las primeras etapas de la vida, hablamos de sensaciones placenteras, de una sexualidad
sensomotora, vinculada a los abrazos, las caricias, el contacto piel con piel. Con el desarrollo hormonal,
el cuerpo va madurando y despertando a la vivencia del deseo erético.

La experiencia del placer sexual se enmarca en lo que conocemos como la Respuesta Sexual Humana
(RSH), es decir, las reacciones y vivencias que se experimentan cuando se activa el deseo.
Habitualmente, aunque no ocurre siempre, con el desarrollo, esas reacciones fisicas del cuerpo
(excitacién, orgasmos, eyaculaciones...), maduran y se hacen presentes. Cada cual va descubriendo
cémo se construyen sus deseos y aprendiendo a darles significado. Frecuentemente, los deseos se
traducen en conductas.
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Es cierto que la orientacién de los deseos, hacia qué personas se dirigen, es una caracteristica
importante, pero no la tnica. Cada deseo es multifactorial y hay muchos aspectos personales que lo
condicionan.

Para que los deseos se orienten hacia otras personas, es necesaria una maduracién cognitiva
significativa. Hay alumnado, aquel que presenta mas dificultades competenciales en lo cognitivo,
que no van a orientar sus deseos. Hipotéticamente, sus deseos estaran centrados en el propio
cuerpo, en la experiencia personal del placer erético.

Sea como fuere, con todos los matices que la vivencia del deseo plantea, es necesario educar para que
el alumnado aprenda a gestionarlos, a ponerles nombre, darles significado y entender lo que sienten
y experimentan. Y algo fundamental, que vivan con legitimidad esos deseos, tengan la orientacién
que tengan o que no tengan.

En muchas ocasiones, el alumnado no tiene informacion suficiente para afrontar esa gestion de los
deseos. Esa informacidn, de caricter académico, sobre cémo funciona el cuerpo, sitda a las escuelas
ante la responsabilidad de garantizarla.

También es habitual, en los centros de educacién especial, que estén presentes las conductas
masturbatorias. Hay alumnado que no tiene competencias para gestionar bien el deseo erédtico y
saber que esas conductas solo pueden ocurrir en privado. Cuando en la escuela se dan este tipo de
conductas, el objetivo es ofrecer aprendizajes y competencias, para regular ese deseo y que
puedan disfrutarlo con satisfaccién en el entorno privado.

Hay alumnas y alumnos con graves discapacidades y muchas dificultades para comprender limites, que
pueden mostrar conductas masturbatorias muy recurrentes y en tiempos y lugares inadecuados. En
esos casos, es inevitable ofrecer una respuesta educativa. Lo mds inmediato es ensefiar que esas
conductas no pueden llevarse a cabo en publico, en el aula o cualquier otro espacio comtn. Limitar
esas conductas es necesario. Sin embargo, si la Unica respuesta educativa es esa, hay aprendizajes
bésicos que no ocurren. Es mds, es posible que lo que el alumno o la alumna aprenda es que el deseo es
algo malo y que no puede disfrutar. El objetivo es que aprendan que el deseo es una emocién legitima,
sanay positiva.

Cuando ponemos limites que indican “aqui no”, es necesario ofrecer la alternativa adecuada y
explicar donde y cuando es “aqui si”. Como deciamos, siempre que sea posible, el lugar adecuado en un
entorno privado.

Hay ocasiones en las que eso no es posible. Cuando el alumnado presenta graves discapacidades y sus
posibilidades de aprendizaje se concretan en lo vivencial e inmediato, parece sensato pensar en la
posibilidad de ofrecer un espacio intimo en la escuela. Sin duda, es un tema complejo, que solo puede
ser abordado de manera conjunta y coordinada entre la escuela y la familia.

En cualquier caso, no hablamos de que la escuela ofrezca espacios para la masturbacién. Aunque
pudiese parecer lo mismo, la propuesta es valorar la posibilidad de ofrecer un espacio intimo, con un
fin educativo. Solo cuando es imprescindible para que el alumnado aprenda a diferenciar tiempos
y espacios adecuados de los inadecuados.
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Evidentemente, estas intervenciones educativas sélo tienen sentido en un programa individualizado
y compartido con la familia. Un programa que debe tener continuidad en casa, teniendo presente que
las familias van a necesitar apoyos que la escuela deberia garantizar.

Al hilo de estas reflexiones, hablamos de otro elemento esencial en la construccién de la sexualidad es
la vivencia de la intimidad. Si definimos lo intimo como aquello que es nuestro, que no queremos que
sea publico y solo compartimos con quien decidimos, estamos ante un hecho fundamental en la vida de
cualquier persona. Tiene que ver con tiempos y lugares, con el hogar, las pertenencias, las emociones,
el erotismo... y, por supuesto, con el propio cuerpo.

La vivencia de la vergiienza en relacién a la desnudez, el pudor, comienza a aparecer al llegar la etapa
de primaria. Sin embargo, es habitual que estos aprendizajes no formen parte de los logros del
alumnado con diversidad funcional. En ocasiones por sobreproteccidn, infantilizacién o simplemente,
por la naturalizacién de ciertas situaciones de necesidad de apoyos.

La intimidad es un derecho y es necesaria para crecer. Es importante ser conscientes, especialmente en
el &mbito educativo, que la intimidad se aprende, asi que, es necesario ensefiarla. Ese es un objetivo
primordial cuando hablamos de educacién sexual integral.

Desde etapas bien tempranas, es posible y necesario ensefiar a cada alumna y cada alumno que “su
cuerpo es suyo” y, por lo tanto, que otros cuerpos son de otras personas y es necesario respetarlos.
Ensefiar que hay zonas mds intimas que otras y que merecen un respeto y una consideracién especial.

Cada alumno y cada alumna, atendiendo a su momento madurativo y sus capacidades, ha de ejercer el
mayor control posible sobre su intimidad. Una intimidad que, insistimos, tiene que ver con muchos
aspectos de la vida y que, en el marco de la educacion sexual, cobra especial relevancia, en relacién al
propio cuerpo.

La imagen personal también es fundamental en la construccién de la propia identidad y, por tanto, en
la vivencia de la sexualidad. También en la etapa de primaria es cuando se le empieza a dar importancia.
Cuidarla y considerarla es algo que se va aprendiendo y que, en nuestro contexto social, merece
reflexién. El uso de las redes sociales, puede exagerar y distorsionar el manejo de la imagen personal.
Posiblemente, en el entorno educativo, el gran objetivo general sea cuestionar y regular el valor que
se le da. La imagen es importante, pero su consideracién ha de apuntar a la diversidad. Ademis, la
imagen no puede ser tan importante a la hora de valorar a las personas. También son importantes
otros aspectos personales, relacionados con los valores, las actitudes.

En cualquier caso, con el alumnado con discapacidad o diversidad funcional, la realidad suele ser
diferente. Pueden perderse la oportunidad de valorar y disfrutar de su imagen si desde el entorno
cercano, no se ofrecen posibilidades de eleccién y cuidado. Si desde ese entorno no se transmite el valor
de su imagen, se carece de ese aprendizaje. Quizds la clave estd en el hecho de poder elegir, tomar
decisiones respecto a la propia imagen, a la gestién de la ropa, el peinado, los complementos...

Desde etapas bien tempranas, el alumnado puede asumir pequefias decisiones, que se irdn ampliando
con la maduracién. Se trata de ajustar esas decisiones, a las capacidades y el desarrollo de cada cual.
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Contenidos del apartado

Intimidad Excitacién. Respuesta fisica. Masturbacién
Autoconcepto. Autoaceptacién. Autoestima Emociones

Placer y desagrador Toma de decisiones

Deseo Identidad

Acompafamiento en la construccién de la identidad sin estereotipos

- Propuestas de actividades
LA INTIMIDAD

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

INTIMIDAD

Posiblemente, la intimidad mas significativa para el alumnado con grandes necesidades
de apoyo, es la que tiene que ver con su cuerpo, su desnudez. Con los limites que permiten
reconocer algunas partes del cuerpo, més intimas que otras.

Es importante que los espacios en los que se realizan apoyos intimos sean reconocibles por
el alumnado y ofrezcan y ensefien limites. Lo mds obvio tiene que ver con las puertas
cerradas y la necesidad de respetarlas y pedir permisos.

Cuando no es posible pedir permiso y esperar el consentimiento, es clave la anticipacion.
Se pueden generar anticipadores, individuales y ajustados a la realidad comunicativa de
cada alumna y cada alumno; antes de prestar el apoyo para quitar la ropa, quitar el pafial y,
en definitiva, acceder a zonas intimas del cuerpo.

Otra recomendacién es favorecer rutinas bien estructuradas porque facilitan esa
anticipacion. Si las cosas suceden siempre del mismo modo, es mds facil aprender lo que va
a suceder y eso genera control y, en definitiva, mejora la intimidad.

Otra clave metodoldgica, seria la de facilitar la maxima participacién del alumnado en
los apoyos que comprometen su intimidad. Explicar o transmitir que cada cual ha de
participar al maximo de su higiene. De igual modo, quienes prestan los apoyos, han de
reducir al minimo ese contacto. El mensaje a transmitir, con las actitudes y gestos: “Tu
cuerpo es tuyo. Estas zonas son mas intimas y por eso, eres tu quien asume mas
protagonismo.”

En la préctica esto se traduciria en modelar sus manos, darles tiempo y oportunidad,
para que accedan y manipulen sus érganos genitales.

reice



C ' IGUALDAD
= 50

CONTENIDO: NOMBRE:

{QUE ES LA INTIMIDAD?
INTIMIDAD

- Reflexionar sobre el concepto de intimidad.
COMPETENCIAS - Intimidad en pensamientos, emociones e ideas.
ESPECIFICAS - Intimidad en tu cuerpo y tus cosas.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION Pizarra y rotuladores.
DESARROLLO:

Preguntamos al alumnado sobre lo que piensas que significa la palabra intimidad. Lanzaremos las
siguientes preguntas:

/Qué es la intimidad?

¢Hay cosas que hacemos cuando estamos solos?

;Tenemos sentimientos que no contamos a los demas? ;Podemos contarlos a algunas personas?
;Hay partes de nuestro cuerpo que no enseflamos a los demds? ;En qué lugares ensefiamos mas
partes del cuerpo? ;Hay gente delante? ;Quiénes son?

Iremos apuntando todas las ideas en la pizarra para llegar a distinguir lo intimo de lo publico,
distinguiendo lugares, pensamientos, cosas y partes de nuestro cuerpo relacionadas con la
intimidad.

OBSERVACIONES:
Se recomienda adaptar las afirmaciones segun las caracteristicas del alumnado, as{ como la forma
de presentar el cuestionario.

SABER BASICO: NOMBRE:

{LUGARES INTIMOS O PUBLICOS?
INTIMIDAD
COMPETENCIAS Reflexionar sobre lugares que podemos considerar intimos o
ESPECIFICAS publicos.
TIPO: DURACION: 1| MATERIALES:
¢/QUE ES CIERTO? SESION -Pictogramas o fotos reales (Ver anexo).

-Mural con dos espacios: intimo y publico.

DESARROLLO:

Prepararemos diversas imdgenes en pictogramas o foto y tendremos que identificar los lugares y
reflexionar si son lugares intimos o puiblicos. Segin vayamos reflexionando se colocardn en uno
de los dos espacios (intimo o publico).

OBSERVACIONES:
Se recomienda adaptar las imagenes segun las caracteristicas del alumnado, asi como la forma de
presentar el material puesto que puede prepararse de forma manipulativa o en digital.
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SABER BASICO: NOMBRE:

JACCIONES INTIMAS O PUBLICAS?
INTIMIDAD
COMPETENCIAS Identificar acciones que podemos considerar intimas o publicas.
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE ES CIERTO? 1 SESION Pictogramas o fotos reales (ver anexo).

Mural con dos espacios: intimo y publico.

DESARROLLO:

Prepararemos diversas imdgenes en picto o foto y tendremos que identificar las acciones de
nuestra vida diaria y reflexionar si son acciones que hacemos en la intimidad o no. Segin vayamos
reflexionando se colocaran en uno de los dos espacios (intimo o puiblico).

OBSERVACIONES:
Se recomienda adaptar las imdgenes segun las caracteristicas del alumnado, asi como la forma de
presentar el material puesto que puede prepararse de forma manipulativa o en digital.

1SABER BASICO: NOMBRE:
PRACTICO LA INTIMIDAD
INTIMIDAD
COMPETENCIAS - Describir entre todos el concepto de intimidad.
ESPECIFICAS - Reflexionar sobre cémo puedo respetar la intimidad.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE HEMOS APRENDIDO? | VARIAS -Pizarra, rotuladores y cartulina.
SESIONES
DESARROLLO:

Reflexionaremos sobre lo aprendido en cuanto al concepto de intimidad y cémo puedo respetar la
intimidad de las personas de nuestro entorno. Elaboraremos frases para generar una lista de
acciones que respetan la intimidad.
Ejemplos:

- Toco ala puerta antes de entrar en una habitacién.

- Aviso que voy a entrar en el cuarto de bafo.

- Pregunto si puedo abrir una mochila que no es mia.

- Pregunto si puedo dar un abrazo

OBSERVACIONES:
Segun el alumnado del aula, podremos adaptar la elaboracién del cartel con pictogramas o foto
real.
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AUTOCONCEPTO. AUTOACEPTACION. AUTOESTIMA.

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

AUTOCONCEPTO.

Para quienes no manejan la comunicacién verbal, ni elaboran conceptos abstractos, hablar
de autoconcepto en relacién a lo sexuado, nos remite a hablar de los caracteres sexuales,
del reconocimiento y consciencia al respecto.

Ya hablamos de acompatiar al alumnado, especialmente en los cuidados del cuerpo, con esa
intencidn. Brindarles oportunidades de que conozcan y reconozcan sus estructuras y
rasgos sexuados.

Cabria resefar, por la importancia y significacién de esta recomendacién practica, que el
alumnado que usa pafiales o absorbentes, necesita y merece “tiempos sin pafal”.
Seguramente, es el hogar el lugar adecuado para disfrutar de esas vivencias, pero sin duda,
desde la escuela hay que orientar a las familias en esa direccidn. Percibir la propia
desnudez, es mejorar el autoconcepto en relacién a la sexualidad.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
DIARIO DE MI AUTOCONCEPTO
AUTOCONCEPTO
COMPETENCIAS -Cultivar la idea de un autoconcepto que cambia y crece con el
ESPECIFICAS desarrollo.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? VARIAS SESIONES | -Libreta, pictogramas y fotos
DESARROLLO:

Promover de manera grupal o individual que cada persona reflexione sobre autoconcepto sexual.
Para ello se planeara que piensen como ha ido cambiando su cuerpo, como se sienten con su cuerpo
sexuado y qué emociones les trasmiten.

Se recomendard que el alumnado traiga fotografias de él o ella en distintas edades. Y que sefale o
busque pictogramas que representen sus cambios corporales, las partes de su cuerpo, sus peinados
y complementos favoritos, etc.

Cada persona pegara sus fotos cronolégicamente en su libreta o diario. Pintando el fondo del color
segln se ha sentido en ese momento o como lo recuerda. En cada hoja pondra una foto o varios
pictogramas, sefialando como era su cuerpo cuando era bebé, cuando tenfa 5 afos, en la
adolescencia, por ejemplo. Podrd poner un pictograma sobre su identidad sexual, sobre su
orientacién sexual, sobre su relacién con su cuerpo, y podrd ampliar su diario siempre que se desee.
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Por ejemplo, después de la actividad del placereado, se podra completar la actividad con un mapa
del cuerpo sexuado, donde las personas sefialen que partes de su cuerpo han sentido placer y que
parte displacer. Sefialar con colores o pictogramas.

OBSERVACIONES:

Las actividades se podran realizar en equipo o de manera individual.

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

AUTOACEPTACION. AUTOESTIMA

A partir de lo dicho en relacién al autoconcepto, acompariar al alumnado en su proceso de
autoaceptacion y construccién de una buena autoestima, tiene que ver con hacerles vivir
en positivo, todas las situaciones en las que reconocen y son conscientes de sus rasgos

sexuados.

Cabria resefiar, con un caracter practico, que cuando se prestan apoyos relacionados con
la higiene intima, es necesario cuidar mucho los comentarios, maneras y actitudes.
Hacer referencia con rechazo a ciertas situaciones u olores, no contribuye a construir una
vivencia en positivo de esas situaciones.

También es oportuno resefiar que los apoyos orientados al cuidado de la imagen
personal, son en si mismos, estimulos en favor de la autoaceptacién y la buena autoestima.
Quienes tienen muchas necesidades de apoyo, necesitan apoyos especificos para disfrutar
de esas oportunidades y aprender a dar valor a la imagen personal.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
EL ESPEJO
AUTOCONCEPTO
AUTOACEPTACION
AUTOESTIMA
COMPETENCIAS -Descubrir cédmo se visualiza el alumnado observando su imagen en
ESPECIFICAS el espejo
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION -Espejo alargado
DESARROLLO:

Cada persona visualizard su imagen en el espejo y comentard cmo ve su cuerpo y su cara. Para las
personas con mayor necesidad de apoyo se le acompanara con apoyo fisico y/o verbal.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
AUTOCONCEPTO EL SUSURRO
AUTOACEPTACION
AUTOESTIMA
COMPETENCIAS -Descubrir la grandeza de cada uno
ESPECIFICAS -Afianzar el amor propio
-Consolidar el buen clima del grupo
-Mejorar las relaciones sociales
TIPO: DURACION: MATERIALES:
CONOCIMIENTOS PREVIOS Y | 1 SESION -Opcional musica de fondo

REFLEXION.

DESARROLLO:

Sale una persona voluntaria al centro de la clase y cierra los ojos. El resto piensa algo bonito o
alguna caracteristica que le guste sobre esa persona. Cada participante se acercard a susurrarle al

oido.
SABERES BASICOS: NOMBRE:
{COMO S0Y?
AUTOCONCEPTO
AUTOACEPTACION
AUTOESTIMA
COMPETENCIAS -Identificar las distintas 4reas en las que se forma nuestra
ESPECIFICAS autoestima
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION Post-it de diferentes colores por categoria
DESARROLLO:

El alumnado debe sefalar cosas buenas de si mismos en las siguientes dreas y escribirlas en un
post-it de color segin la categoria y colocarlas en un lugar para poder visualizarlas correctamente.

Fisico: - ;Qué me gusta de mi cuerpo?
Personalidad: - ;Qué me gusta de mi forma de ser?
Habilidades: - ;Qué cosas sé hacer bien?
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PLACER Y DESAGRADO

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

PLACER Y DESAGRADO

El alumnado con grandes necesidades de apoyo, merece oportunidades para experimentar y
expresarse tanto en relacién al placer como al desagrado.

La recomendacién es proponer experiencias con esa intencién educativa. Buena parte del
trabajo desarrollado en las aulas de estimulacién multisensorial, plantea la oferta de
estimulos centrados en el propio cuerpo. En estos contextos suele ser esencial valorar cuando
el alumnado expresa bienestar, placer, o muestra desagrado. Diversificar estas ofertas y
atender a esas expresiones, son excelentes practicas educativas en favor de una buena
educacién sexual.

Cabria resefar que, en el marco de la escuela, estariamos hablando de un placer corporal,
pero al margen del placer sexual. El placer erético, que activa la Respuesta Sexual Humana
y se acompafia de signos de excitacidn, se entiende como propio de la intimidad y el entorno
familiar.

Cuando, de manera casual y no intencionada, un estimulo provoca excitacién erética, la
recomendacidn seria tratar de evitarlo en el marco de la escuela. Buscar maneras de
mantener la propuesta educativa, pero sin provocar esa excitacién.

La propuesta es registrar esas experiencias. Se trata de una informacién importante para
trasladar al entorno familiar. Conocer estimulos que provocan el deseo y la excitacién puede
ser relevante en el caso de abordar el disefio de un plan individualizado para el disfrute del
erotismo.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
PLACERES
PLACER/DISPLACER
CORPORAL
COMPETENCIAS -Propiocepcidn.
ESPECIFICAS -Conocimiento del esquema corporal.

-Reconocimiento de las zonas del cuerpo que cada cual considera
placenteras y no placenteras en el contacto fisico.

-Reconocer las diferencias en la forma que tienen de percibir el
tacto las diferentes personas y en las diferentes zonas.

TIPO: DURACION: MATERIALES:

;QUE SABEMOS? 1 SESION Plumas, plumeros o nuestras propias manos.
A p prop
DESARROLLO:

Se invita a cada persona a sentarse en una silla, o tumbarse en colchonetas, y estar en silencio. Se
repasa el esquema corporal de manera oral y sefialando el cuerpo. Se ensefia los tipos de
automasajes que vamos a realizarnos. Caricias en forma de circulo, caricias en horizontal, lento y
répido, fuerte y delicadamente, etc.

Se invita a estar con los ojos cerrados, pero esto es algo voluntario. La persona dinamizadora
sefialard donde se deben masajear las personas y de qué forma, empezando por el pelo, la cabeza,
el nacimiento del cabello, las cejas, la frente, las mejillas y los labios. Iremos bajando en las caricias
al cuello, los hombros, los brazos, las manos, el pecho, la barriga, la zona genital y las piernas.
Estaremos el mismo tiempo con cada zona, centrandonos en si la experiencia es agradable o
desagradable.

Al finalizar la sesidn, se planteard un debate sobre cémo nos hemos sentido, si hemos sentido
placer y qué zonas han sido placenteras y cudles no.

OBSERVACIONES:

Las actividades se podran realizar en grupo, en ocasiones podemos ampliar a que sea otra persona
que elija el alumnado la que ofrece el masaje.

Los masajes puedes darse con los dedos, con plumas o plumeros.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:

MI CUERPO ES MiO, MI PLACER ES MiO
PLACER/DISPLACER
EROTICO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

-Identificar y poner nombre a la actividad de la masturbacién
-Identificar el placer sexual y diferenciarlos de otras sensaciones

placenteras.

-Entender la masturbacién como una actividad legitima e intima.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION Opcional musica de fondo
DESARROLLO:

La lectura compartida del siguiente texto servird para abrir un debate que esencialmente se
centrardn en la vivencia del placer erético, en el contexto que plantea la masturbacién y
diferenciandolo de otros placeres.
La intencién fundamental es legitimar esta actividad y en consecuencia, la vivencia del placer
sexual como un derecho fundamental.
Otras cuestiones sobre las que preguntar y compartir informacién, tienen que ver con los
conocimientos relativos a la Respuesta Sexual Humana, la identificacién de signos propios de la
excitacion o con el cardcter intimo de estas practicas.

“MI CUERPO ES MIO, MI PLACER ES MIO”

“Me encanta ese momento, antes de cenar, cuando me meto en el aseo y... jme puedo dar un bario! Entre
semana, casi siempre toca ducha, pero los findes o algun dia especial, puedo bafiarme. Con el agua
calentita, la espuma de ese jabén que le echan al agua y que huele tan bien.

Me gusta cerrar los ojos un rato y disfrutar de lo bien que me siento con mi cuerpo desnudo, calentito
y relajado. Me echo jabdn en las manos y empiezo a lavarme la cabeza, pero ddindome un masajito con
los dedos, despacio, apretando un poco... jMe da un gusto increible! A veces me gusta pensar que es otra
persona la que me hace el masaje y parece que me da mds gusto.

Luego voy con la esponja... por todo el cuerpo. Me da muchas cosquillas pasdrmela por el cuello y
también por la barriga. A veces, esa zona se me pone un poco tensa y me duele. As{ que, me encanta
acariciarme aht.

Ultimamente, he descubierto que si me paso la esponja por mis genitales y me froto un poco... siento
unas cosquillas muy especiales. Me dan ganas de seguir y sequir, porque siento un placer que me gusta
mucho. Es diferente a lo que siento en la cabeza o en la barriga. Mds que relajarme, el cuerpo se me
pone como contento, como excitado.

El otro dia, estaba a solas y sabia que nadie me iba a molestar, asi que, estuve un buen rato
acaricidndome. Llegé un momento en que senti algo un poco raro, pero que me encantd. De repente, me
dio mucho mucho placer. Era algo asi como que los musculos de mis genitales se apretaban, como si
vibraran... Fueron solo unos segundos, pero muy intensos. Nunca habia sentido un placer ast.

Luego el cuerpo se me quedd como muy relajado, con ganas de descansar...
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
/QUE COSAS NOS DAN PLACER Y CUALES NOS DESAGRADAN?
PLACER Y DESAGRADO
COMP];TENCIAS - Conocer conceptos claves.
ESPECIFICAS - Identificar idees previas del alumnado.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
Reflexién / Expresidn 1 SESION -Pizarray tizas
DESARROLLO:

El docente dard unas pautas previas sobre el concepto de placer y desagrado.

Posteriormente se hard una lluvia de ideas escribiendo en la pizarra dos columnas
(PLACER/DESAGRADO) las frases o palabras que vaya diciendo el alumnado sobre dichos conceptos
para as{ después, hacer una reflexién sobre ello y una puesta en comdn.

Para el alumnado si comunicacién oral se les pueden dar apoyos visuales y que sean ellos quienes
los sittien en una u otra columna.

OBSERVACIONES:

Previo a la actividad introducir alguna consideracidn u observacién que haga referencia a que las
cosas que gustan o no a cada persona van a ser diferentes y que cada persona podrd elegir en qué
columna pondra lo elegido.

OBSERVACIONES:

Hay que prestar atencién para no transmitir la idea de que la masturbacién es una practica
necesaria u obligatoria. Es tan legitimo practicarla como no hacerlo y hay que explicar claramente
esta idea.
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DESEOQO

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

DESEO. EXCITACION. ORGASMO. MASTURBACION

Cuando el alumnado no es capaz de aprender a través de conceptos y lo hacen a partir de las
propias vivencias, las intervenciones desde la escuela, en el dmbito de la erética, deberian estar
orientadas al entorno familiar. Estas vivencias corresponden a la intimidad del hogar.
Como ya se ha dicho, en ocasiones, el deseo estd presente en la escuela y la alumna o el alumno
no tienen habilidades para gestionar la espera. En esos casos, se hace necesaria una respuesta
educativa.

Lo inmediato y recomendado, es tratar de ensefiar intimidad, limites y evitar esas conductas
en lugares y momentos inadecuados. Eso es primordial. Ahora bien, no hay que olvidar que
también han de aprender que estas conductas son legitimas y deben vivirse en positivo. Si
el tnico mensaje es de negacidn, cuando se trata de alumnado con graves discapacidades,
podrian asociar esas conductas con algo prohibido, malo.

La recomendacidn esencial es encontrar el equilibrio para ensefiar tanto intimidad como
legitimidad. Es necesario cuidar el tono, las maneras y actitudes a la hora de restringir las
conductas masturbatorias. Transmitir, lo mas explicitamente posible, que esas conductas no
son adecuadas, por el momento o el lugar, pero que son conductas sanas y positivas.

Como se ha indicado en las orientaciones previas, esto puede plantear el debate sobre la
necesidad de ofrecer momentos de intimidad en la escuela. Una decisidén que, en cada caso y con
cada familia, habria que resolver, incorporando criterios objetivos y sexoldgicos.

Por otro lado, es habitual que este alumnado, tenga conductas masturbatorias, pero su
intimidad erdtica no sea satisfactoria. La ausencia de orgasmo, aunque no siempre sea asf, es
un hecho significativo que invita a pensar en esa insatisfaccién. Cuando hay conductas
masturbatorias muy recurrentes o signos que expresen malestar o frustracién, deberfamos
valorar esta posibilidad.

En esos casos, la recomendacién es trabajar en equipo y disefiar planes individualizados para
el disfrute del erotismo. Bisicamente, brindar oportunidades de mejora y enriquecimiento de
los espacios de masturbacién. Muchas veces la clave estd en los estimulos. Cualquier persona en
su intimidad autoerdtica, recurre a estimulos. Este alumnado, puede necesitar apoyos que
faciliten algiin estimulo, que siempre serd individual y ajustado a cada chica o chico.

En cualquier caso, la idea es que estos aprendizajes deberian ocurrir en el entorno familiar.
Ahora bien, las familias necesitan apoyos intensos y continuados. No tiene sentido invitar y
responsabilizar a la familia para que apoye a su hija o hijo, sin darles mas soporte. Hay que
disefiar conjuntamente “dénde, cudndo, cémo (con qué estimulos) y con quién (si hacen
falta apoyos)”.

La escuela deberia asumir su parte de protagonismo en estos acompafiamientos a la familia.
Y, en muchas ocasiones, pueden ser necesarios apoyos especializados de profesionales de la
sexologia.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:

DESEO, SATISFACCION | EL HAMBRE

DEL DESEO

COMPETENCIAS - Identificar aquellos alimentos que provocan deseo.

ESPECIFICAS - Eleccién de estimulos deseados, que pueden provocar placer,
excitacion.

- Aprender las diferencias a la hora de experimentar el deseo,
diferentes objetos provocan diferentes reacciones entre las personas.
Tenemos diferentes gustos y preferencias.

- Respeto por orientaciones del deseo diferentes a los propias.

TIPO: DURACION: MATERIALES:

/QUE SABEMOS? 1 SESION -Bote de esencia o vela de vainilla y de canela.
-Pastel, chocolate, o algo apetitoso.

-Fruta o alguin alimento que huela mucho.

DESARROLLO:

— En grupo se preguntard quien siente hambre en ese momento y cémo saben que tienen
hambre. Por ejemplo, mediante sefiales fisioldgicas del cuerpo como el ruido de las tripas o dolor
en la barriga.

— Se enseflard a la clase un aroma especial, a vainilla o canela, por ejemplo. La clase lo olerd, y
reflexionaran sobre si a alguien que no tenfa hambre le ha aparecido el hambre al olerlo.

— Seensefard a la clase algunos alimentos como son un pastel, chocolate o una pieza de fruta.
Se puede desarrollar una explicacién de como es este alimento, sefialando lo bueno que estd o lo
apetitoso.

—Se pregunta al grupo quien tiene hambre al mirar el alimento. Y qué sienten. Y qué desean
hacer: si comerse el alimento o esperar a la comida, merienda, etc.

—Se comenta en grupo, que el deseo sexual es como el hambre. Es una sensacién que aparece en
nuestro cuerpo, a veces de manera espontdnea, a veces cuando vemos un estimulo sexual
estimulante. Comparamos el alimento estimulante del hambre con otros estimulos sexuales,
teniendo en cuenta que cada cual experimenta deseo sexual con estimulos distintos.

OBSERVACIONES:
— Deseamos hacer una comparacién con el hambre y el deseo. Y cdmo nace el deseo de
estimulos sexuales.

—  Reflexionar sobre que el deseo no es negativo ni malo.

—  Podemos profundizar analizando que hacemos cuando sentimos deseo. Por ejemplo,
cuando estoy en clase y tengo hambre, me tengo que aguantar hasta la hora de la comida.
Cuando siento deseo sexual y estoy en clase, me tengo que aguantar hasta que vaya a mi casa.
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SABERES BASICOS: NOMBRE
EL MAPA DE NUESTRO CUERPO
DESEO
COMPETENCIAS - El cuerpo humano
ESPECIFICAS: - Lo que desean las chicas
- Lo que desean los chicos
- Reconocer la figura del cuerpo humano.
- Diferenciar los érganos sexuales masculinos y femeninos.
- Romper estereotipos masculinos y femeninos en relacién al deseo
sexual.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
REEFLEXION, COOPERACION, | 2 SESIONES | - Papel continuo
EXPRESION Y DIALOGO. - Roturadores de colores
- Tarjetas con fotos, pictogramas.
DESARROLLO:
PRIMERA PARTE

Se constituyen dos grupos, uno de chicos, otro de chicas. (Si en el aula hay personas
transexuales o en proceso de definicién de género se ubicaran en el grupo donde se sientan
identificados y cémodos/as)

- Una persona de cada grupo se tumbara sobre el papel y con el rotulador otra marcara el
contorno de la figura para conseguir una silueta de chica y otra de chico, tanto por delante como
por detrés.

- A continuacidn, se explica que vamos a trabajar “lo que nos gusta” de otras personas y que
entonces, vamos a hacer nuevos grupos. En un grupo estardn a quienes les gustan las chicas y
en el otro, a quienes les gustan los chicos. Se explicard que si hay alguien a quien le gusten tanto
las chicas como los chicos, que puede estar en el grupo que desee. Se trata de legitimar los
deseos, sean cuales sean. “Todas las orientaciones son igual de validas, como lo es transitar por
ellas”.

- El grupo al que le gustan los chicos, coge las siluetas de chico y viceversa.

- Actividad 1: Se les pide a cada grupo que pongan en la figura, lo que creen que les gusta, qué
tienen en el cerebro, en qué piensan normalmente. Qué tienen en el corazén, qué sentimientos
les asocian.

- Actividad 2: Localizacién del deseo. Para alumnado con mayor nivel de desarrollo cognitivo.
Se les indica que marquen con rojo las zonas corporales que piensen resultan mds excitantes
sexualmente, numerando esas zonas de menor a mayor importancia erética segun se consensue
dentro del grupo. Cada grupo lo hara sobre las siluetas que han elegido, de chica o de chico.
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SEGUNDA PARTE:
Puesta en comun y debate.

Darles el tiempo necesario para ponerse de acuerdo y, cuando estén preparadas/os se realiza la
puesta en comun, que abrira el debate en el que se contrastaran los diferentes puntos de vista
observados, a nivel de grupo y a nivel personal.

Puesta en comun y debate:

- Se elige un moderador y un representante de cada grupo.

- El grupo a quienes les gustan los chicos, resume sus conclusiones:

Qué creen que tienen los chicos en el cerebro: en qué piensan.

Qué creen que tienen los chicos en el corazén: qué sienten.

En grupos con mayor desarrollo cognitivo, qué zonas creen que son mds excitantes sexualmente
para ellos.

- El otro grupo rebate las conclusiones: ;estdn de acuerdo con lo que han anotado?, ;todos piensan
y sienten lo mismo?, ;hay diferencias entre ellos en lo que piensan y sienten?, ;las zonas que
considera el grupo que tienen mayor importancia erdtica para los chicos, son las que ellos
consideran?, ;todos consideran las mismas zonas?.

- Lo mismo con el otro grupo.

Cuestiones para el debate:

- Analizar si las respuestas estdn mas o menos genitalizadas y las diferencias entre un grupo y otro.

- Analizar, si surge, el porqué del tabu de la masturbacién femenina y no de la masculina. Por qué
los chicos suelen hablar més de ello.

OBSERVACIONES:
El desarrollo de la actividad serd mas o menos dirigido y mds o menos complejo dependiendo del
nivel de desarrollo cognitivo del alumnado participante.

Con algunos grupos se identificardn zonas corporales que les provocan placer (mediante cosquillas,
masajes etc.), con otros identificar las zonas que consideramos erégenas, intentando ir mds all4 de
los genitales. Con otros grupos se podra llegar a un debate, mas o menos elaborado.
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EXCITACION. RESPUESTA FISICA. MASTURBACION

SABERES BASICOS: NOMBRE:
QUE ES EXCITACION Y QUE NO
EXCITACION SEXUAL
COMPETENCIAS - Identificar y poner nombre a los sintomas de la excitacién sexual.
ESPECIFICAS -Identificar la excitacién sexual y diferenciarlos de otras sensaciones
placenteras.
-Entender la excitacién como una emocién mas, legitima e intima.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
CONOCIMIENTO Y 1 SESION - Pictogramas
REFLEXION - Pantalla téctil
DESARROLLO:

En una mesa o en la pantalla téctil, situamos mdltiples pictogramas de acciones y emociones
distintas (verglienza, incomodidad, preocupacién, alegria, tristeza, etc...), junto con pictogramas
que describen la excitacién sexual: , calor, latir el corazén rapido, sentir genitales, deseo de tocarse,
placer, pensamiento en un estimulo sexual, piel de gallina, rubor sexual, genitales, sentir
lubricacidn, etc.
- las personas deberan elegir qué pictogramas expresan o se sienten cuando experimentamos
excitacion sexual.
- Comparamos la excitacién sexual con otro tipo de excitacidén, como sentir excitacién por ir
a un concierto, por que sea su cumpleafios, o por sentir nerviosismo.

OBSERVACIONES:

- A veces es complicado buscar pictogramas que representen la sexualidad. Puedes escribir
palabras en tarjetas, dibujar tus propios pictogramas o hacer la actividad de manera oral. Se
recomienda hacer las tres versiones a la vez para potenciar los aprendizajes y facilitar la
accesibilidad cognitiva.
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SABER BASICO: NOMBRE:
{QUE SIENTO EN MI CUERPO?
EXCITACION
COMPETENCIAS -Identificar sensaciones como aumento del ritmo cardiaco,
ESPECIFICAS cosquillas en la barriga, cosquillas en genitales, calor en la cara,
ereccidn, lubricacién de la vagina como consecuencia de lo que
siento a través del tacto.
-Trabajar la intimidad.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
JQUE SABEMOS? 1 SESION Busto del cuerpo humano y una pluma. Pictogramas
de partes del cuerpo, de una mano y de una pluma.
Pictogramas sobre la excitacién.
(Ver Anexo)
DESARROLLO:

La actividad consiste en reflexionar en cdmo nuestro cuerpo siente sensaciones en todas partes,
recordad los conceptos del tacto y los sentidos trabajados anteriormente, y cudles estdn
relacionadas con la excitacién. Preguntaremos qué piensan que se siente al acariciar con la mano o
con la pluma distintas partes del cuerpo.

Para identificar la excitacién mostraremos las reacciones del cuerpo en pictos, trabajando el
concepto de excitacién como fruto de todas las sensaciones trabajadas en la primera parte de la
actividad.

Recordaremos que la excitacidn pertenece a nuestra intimidad y por tanto debemos estar en lugares
intimos y si vamos a realizar caricias a otras personas sera en el marco de una relacién de intimidad
y siempre si la otra persona esta de acuerdo.

OBSERVACIONES:
Elegiremos los materiales segtin nuestro alumnado.
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SABER BASICO: | NOMBRE:
EXCITACION LA ESPIRAL
COMPETENCIAS - Reconocer cdmo la excitacidén es un continuo que va aumentando en
ESPECIFICAS distintos niveles de intensidad y puede acabar o no en orgasmo.
- Trabajar la intimidad.

TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION -Pictogramas de caricias en distintas partes del cuerpo,

aumento de intensidad, pictograma de placer, pictograma de

excitacidn en grande, pictograma de orgasmo. (Ver anexo)

DESARROLLO:

Retomaremos la informacién trabajada sobre la excitacién, y explicaremos cémo la excitacién puede
ir en aumento cuando intensificamos esas sensaciones de placer. Iremos colocando los pictos de las
cosas que nos excitan completando la espiral para reconocer que se trata de un continuo.
Explicaremos que cada persona puede mantenerse en cualquier momento de la espiral o si lo
prefieren pueden seguir aumentando las sensaciones para llegar al orgasmo.

Recordaremos que la excitacidn pertenece a nuestra intimidad y por tanto debemos estar en lugares
intimos para jugar con la excitacién.

OBSERVACIONES:

Se insistird en la idea de que cada persona puede vivir la excitacién como quiera, parando en el
momento en que le guste o jugando con las intensidades. Trasmitiremos la idea de que no es
obligatorio llegar al orgasmo. Cada persona decide. Recordaremos el concepto de intimidad y que la
excitacion ha de identificarse y buscar un espacio intimo para jugar con la intensidad.

SABER BASICO: NOMBRE:

ORGASMO ORGASMO

COMPETENCIAS Conocer el concepto de orgasmo.

ESPECIFICAS Conocer lo que ocurre en el cuerpo cuando sucede el orgasmo.

Conocer la sensacién posterior al orgasmo.
Trabajar la higiene.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE ES VERDAD? 1 SESION Pictogramas de excitacidn, placer, orgasmo, eyaculacién,
higiene intima, descansar, feliz. (Ver Anexo)

DESARROLLO:

Después de la actividad de la espiral de la excitacién explicaremos que, si mantenemos la excitacién
durante un tiempo y aumentamos la intensidad llegaremos el orgasmo, por lo que incluiremos al
final de la espiral el pictograma de orgasmo.

Explicaremos qué sucede en el cuerpo cuando sucede el orgasmo, mostrando la eyaculacién, placer
intenso en vagina y clitoris, y la sensacién de bienestar y abandono posterior. Luego, explicaremos
la higiene que se debe realizar de los genitales.

OBSERVACIONES: También serd necesario hacer referencia a la intimidad y lo trabajado con
anterioridad sobre la excitacion.
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SABER BASICO: NOMBRE:
JQUE ES EL ORGASMO?
ORGASMO
COMPETENCIAS - Conocer el concepto de orgasmo.
ESPECIFICAS - Conocer qué sucede en el cuerpo cuando sucede el orgasmo.

- Reflexionar sobre la sensacién posterior al orgasmo.
- Trabajar la higiene intima.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION -Ninguno
DESARROLLO:

Con el alumnado plantearemos una tertulia en relacién a la excitacién y al orgasmo mediante las
siguientes preguntas:

;Sabéis qué es el orgasmo?

Lo tenemos hombres o mujeres?

/Qué sucede después?

;Sabéis qué hay que hacer después?

;Dénde podemos experimentar el orgasmo?

De esta forma trabajaremos la intimidad, el abandono después del orgasmo, las sensaciones
corporales y la reaccién del cuerpo de forma natural.

OBSERVACIONES:
Realizaremos esta actividad con la metodologia de tertulia, pidiendo el turno de palabra y
respetando las intervenciones de los compafieros y las compafieras.
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LAS EMOCIONES

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

EMOCIONES

La expresion de las emociones es algo esencial. El alumnado que no participa de la comunicacién
verbal, suele mostrar competencias para la expresion de sus emociones més esenciales. Es
necesario dejar de dar prioridad a la comunicacién verbal y atender los gestos, actitudes,
reacciones...

En el &mbito de la educacién afectiva y sexual, las emociones mds significativas son aquellas que
surgen de los vinculos. Por eso es fundamental ofrecer oportunidades para compartir. El
alumnado con graves dificultades competenciales en lo motor, que usan silla de ruedas, suelen
tener pocas oportunidades de relacionarse a través del contacto que, paraddjicamente, suele ser
su canal de comunicacién preferente.

Por eso, la recomendacion es generar oportunidades para ello. Tiempos y espacios de juego,
en suelo, en espacios donde, entre iguales, puedan contactar y relacionarse a través del
cuerpo. Que puedan expresar sus preferencias, reconocer vinculos de mayor confianza y, en
definitiva, disfrutar de oportunidades para la vivencia y expresion de las emociones.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:

RECORDAR SITUACIONES
EMOCIONES
COMPETENCIAS -Reconocer, identificar, nombrar emociones.
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: MATERIALES:
CONOCIMIENTOS PREVIOS | 1 SESION - Pizarra digital

- Folios

DESARROLLO:

El profesor pide al alumnado que durante 5 minutos cierren los ojos e intenten recordar situaciones
vividas en las que han sentido excitacidn, vergiienza ante la desnudez, enamoramiento, culpa,
miedo. Pasado ese tiempo, lo anotan en el folio para que no se les olvide y se pedird voluntarios/as
para compartir con los demas dichas experiencias.

El profesor puede ayudar al alumnado que ha salido voluntario formuldndole preguntas, del tipo:
¢Dénde estabas cuando sentiste “Vergiienza” al desnudarte?
¢.Con quién estabas?

/Qué fue lo que sucedié?

;Cémo conseguiste tranquilizarte?

Para el alumnado no verbal, se les puede pedir a las familias qué participen recordando situaciones
en las que sus hijos hayan experimentado diversas emociones, serd el maestro/a en que lea la
informacién facilitada y siempre que sea posible, se le pedira al alumnado que sefiala el pictograma
que refleje lo que sintié, en caso de que el alumno/a sélo pueda indicar con la mirada, se colocardn
los distintos pictogramas en un atril o en una superficie que le permita al alumno/a sefalar con la
mirada la respuesta correcta.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
EMOCIONES 5
({QUE SIENTO ANTE...?

COMPETENCIAS - Identificar y reconocer emociones.
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
TERTULIA 1 SESION - Pizarra digital

- Imdgenes

- videos de YouTube
DESARROLLO:

Para esta actividad, el profesor buscard imagenes o videos y les pedird al alumnado que expresen
qué siente ante ellos, por ejemplo, una imagen de dos chicas besadndose en la boca, es buscard la
imagen en la PDI y les preguntara qué les hace sentir.

Se pueden utilizar:

- Imagen de dos chicos dandose la mano.

- Imagen de una compresa con sangre.

-Imagen de ropa interior.

-Imagen de dos personas en la cama.

- Imagen de una persona tocando el trasero a otra.

- Imégenes de una persona haciéndose un selfi en ropa interior en plan sexy.

Para el alumnado no verbal que puede sefialar, para cada imagen se colocaran debajo diferentes
pictogramas de distintas emociones para que sefiale la emocién que cada imagen le hace sentir.
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resultado placenteras para ellos.

que hayan resultado placenteras para ellos.

El profesorado le entrega una pequeiia caja con objetos diversos a cada alumno y cada alumna,
pondrad musica relajante y les deja tiempo para que experimenten con los objetos de la caja. Pasado
un tiempo, apagard la musica y les pedird que nombren aquellas cosas que les han resultado
placenteras y cudles no. Después de esto, se puede establecer un didlogo entre el alumnado en el que
se hablard del placer, invitindoles a compartir situaciones vividas fuera del colegio que han

Con el alumnado con mayor afectacién motérica o alumnado no verbales, le podemos pedir a las
familias que intenten recordar situaciones que hayan vivido sus hijos e hijas y quieran compartir

70
SABERES BASICOS: NOMBRE:
LA CAJA PLACENTERA

EMOCIONES
COMPETENCIAS -Reconocer qué cosas nos resultan placenteras
ESPECIFICAS: - Compartir situaciones vividas que han sido placenteras para ellos
TIPO: DURACION: MATERIALES:
TERTULIA 1 SESION ~caja con bombones

-masajeador de diferentes tipos y crema corporal
DESARROLLO:
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TOMA DE DECISIONES.

Educacién sexual implicita - Recomendaciones

TOMA DE DECISIONES

Sin duda, el alumnado con graves déficits competenciales tiene pocas oportunidades para
tomar decisiones significativas.

Cuando se trata de decisiones que necesitan una comprension abstracta y conceptual de las
situaciones, hablamos de decisiones acompafiadas. Quienes prestan apoyos, han de ayudarles
a decidir pensando en sus deseos, preferencias y, en definitiva, en su estilo de vida.

Por otro lado, en las actividades del dia a dia, relacionadas con los cuidados bésicos, se
plantean muchas situaciones de decisién que, habitualmente, se toman de manera casi
automatica. Por ejemplo, por dénde comenzar a vestirse o desvestirse, el orden de las rutinas
para la higiene, si ponerse o no colonia o cémo y dénde ponerla...

Decisiones sobre las que apenas ponemos atencidn, pero que son muy significativas para este
alumnado. La recomendacién es prestar atencién y generar oportunidades para que
participen y decidan, mostrando sus preferencias.

Lo mds bdésico y sencillo es poder elegir entre dos opciones. Por ejemplo, es una excelente
préctica, ofrecer dos posibilidades con relacién al cuidado de su imagen personal (de peinado,
vestido, llevar o no un complemento...) y acompanar sus decisiones dandoles significado.

De igual modo, hay alumnado con mejores habilidades y competencias, que también disfruta de
menos oportunidades de decisién de las que podria. Es una responsabilidad educativa, tratar de
ser conscientes de eso y garantizar oportunidades de toma de decisiones, que repercuten
directamente en el desarrollo y el crecimiento personal.

Material recomendado:
RAP: “La clave es escuchar”
https://www.youtube.com/watch?v=WHv2BbZ3iC8&t=8s
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
{QUE HACES Si...?
TOMA DE
DECISIONES
COMPETENCIAS -Aprender a decidir qué se hace en determinadas situaciones
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: MATERIALES:
CONOCIMIENTOS 1 SESION -Propuesta de situaciones de forma escrita u oral
PREVIOS, REFLEXION
Y DIALOGO
DESARROLLO:

Se plantean diferentes situaciones:

- Qué haces si alguien te estd mintiendo y lo sabes?

- Qué haces si tus publicaciones no reciben *likes?

- Qué haces si tienes una cita especial y no tenso qué ponerte?

- Qué haces si no puedes aguantar los gases en la intimidad con tu pareja?

- Qué haces si te revelan una cosa privada de la intimidad y te mueres para contarlo?
- Qué haces si tu pareja quiere tener relaciones erdticas y td no?

- Qué haces si estds con tu pareja en la intimidad teniendo una relacién erética y os dais cuenta que
no tenéis preservativo?

- Qué haces si tienes una cita especial y te sale un granito?

- Qué haces si te regalan un juguete erdtico?

- Qué haces si tu pareja te acaricia alguna parte del cuerpo y no te gusta?

SABER BASICO: NOMBRE:
1,2,3...YO DECIDO
TOMA DE DECISIONES
COMPETENCIAS 1. Analizar la puesta en practica de todos los pasos que implica
ESPECIFICAS tomar una decision.

2. Valorar pros y contras en la toma de decisiones.
3. Identificar la relacién entre la toma de decisién y bienestar.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
REFLEXION, ANALISIS Y| 1 SESION Plantilla rellenable
EXPRESION ORAL Y ESCRITA
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DESARROLLO:

Se plantean situaciones hipotéticas en las que el alumnado se pueda sentir identificado. Ejemplos:
Tengo un evento muy especial y no tengo ni idea de cémo vestirme o peinarme, tengo una cita con
mi pareja y quiero que sea especial, quiero dar un paso mas en la intimidad con mi pareja.

Mediante casos diversos trataremos que el alumnado sea capaz de desmigar paso a paso el proceso
de la toma de decisiones, tratando de contestar a las siguientes preguntas:

;Cuadles son las diferentes opciones que tengo?

;Puedo descartar alguna opcidn en un principio?

;Qué opciones me quedan?

;Qué es lo que yo realmente quiero, necesito?

;Qué es lo que realmente me hace feliz?

Anoto las cosas buenas de cada una de las opciones.

Anoto las cosas malas de cada una de las opciones.

Valoro con todos los datos obtenidos.

Escojo una opcidn.

Pasado un tiempo, valoro.

OBSERVACIONES:

Se recomienda adaptar las preguntas segin las caracteristicas del alumnado, asi como la forma de
presentar la plantilla. Se puede realizar de forma oral o escrita, individual con posterior puesta en
comun o grupal.

Para esta actividad se pueden aprovechar las situaciones planteadas en la anterior actividad.

SABERES BASICOS: NOMBRE:

DINAMICA DE GRUPO
TOMA DE DECISIONES
COMPETENCIAS -Descubrir al alumnado que le cuesta tomar una decisién por si
ESPECIFICAS mismo y se deja llevar por los demés.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
VISUALIZACION Y 1 SESION -De forma oral o escrita
REPRESENTACION
DESARROLLO:
En un grupo, se escoge una pareja para representar una situacién en que se decide quedar. Una
persona desea ir al cine a ver su pelicula favorita y la otra desea quedarse en casa para una cita
intima. Al finalizar la representacidn, el grupo comenta la situacién. El alumnado puede improvisar
diferentes situaciones de la vida real ya sea de relacién de pareja, amistad, familiar...
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SABERES BASICOS: NOMBRE:

DINAMICA DE GRUPO: JUEGO DE ROLES
TOMA DE DECISIONES
COMPETENCIAS -Desarrollar la imaginacién en el alumnado
ESPECIFICAS -Aprender a trabajar en equipo

-Aprender a tomar decisiones
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
VISUALIZACION Y 1 SESION -De forma oral o escrita
REPRESENTACION
DESARROLLO:

Se realizaran pequefios grupos en los que el propio alumnado planteara situaciones que simularan
toma de decisiones y las representaran con un pequetio teatro.

Ejemplos:

- Me envian mensajes al mévil o llaman muchas veces horas incorrectas. ;Qué hago?.
- Cuando un compafiero o compafiera se acerca demasiado, abraza e incluso da algin beso sin
pedir permiso... No te sientes del todo bien, pero no sabes si decirle algo.
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IDENTIDAD

Educacidn sexual implicita - Recomendaciones y recursos

IDENTIDAD. GENERO

La construccién de la identidad, estd determinada por la cognicidn, las capacidades de construir
pensamiento abstracto... Con el alumnado con graves discapacidades, parece poco adecuado
hablar de una identidad sexual relacionada con la manera de identificarse con uno de los sexos.
En muchos casos, estos alumnos y alumnas no construyen una idea que les identifica con un sexo
y les diferencia del otro u otros. No son capaces de entender que hay chicas y chicos, que son
diferentes y por qué lo son.

Ahora bien, al construir su identidad, incorporan sus rasgos sexuados. En su manera de
construirse, incluyen todas las estructuras sexuadas de su cuerpo y las vivencias relacionadas con
su desarrollo hormonal. No podriamos caer en el error de hablar de “falta de identidad sexual”.
Quizés, cabria hablar de una identidad “sexuada”.

De este modo, las recomendaciones, apuntarfan a prestar apoyos que les hagan conscientes de
sus rasgos y vivencias sexuadas. Como se ha dicho al hablar de los caracteres sexuales, que sean
conscientes de ellos. Que participen del cuidado de su cuerpo, de sus érganos genitales. Y ademas,
acompariando esos apoyos de mensajes en positivo, que les permitan vivirse con aceptacion.

De igual modo, este alumnado no suele mostrar competencias para la comprensién del concepto
del género. Son las personas que les prestan apoyos, quienes han de ser conscientes de los
posibles sesgos y ofrecer las mismas oportunidades a las alumnas y los alumnos, en todos los
contextos educativos.

Recomendaciones

Cuando en la escuela, se observen signos que puedan apuntar a la vivencia de la transexualidad,
serfa oportuno atender lo que, inicialmente, seria una posibilidad. Se tratarfa

de buscar recursos, en el entorno, a través de los que realizar un seguimiento de las vivencias de
esa alumna o alumno.

Esos signos pueden ser muy diversos y suelen atender a situaciones del dfa a dfa, en los que un chico
o chica, muestra incomodidad y rechaza aspectos que se asocian de manera estereotipada, a su
identidad de género actual o simplemente, hace demandas alejadas de esos modelos. Actitudes
que pueden relacionarse, por ejemplo, con la eleccién de la ropa, el uso de los WC, el disfrute de
algunos hobbies...
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Recursos

Es importante que el centro educativo y los docentes conozcan los distintos protocolos de
actuacidn y las asociaciones que pueden orientarnos para realizar un buen acompafiamiento con
el alumnado.

En el &mbito de la Comunitat Valenciana esté desarrollado el protocolo de acompanamiento de
la Conselleria d’Educacié en la siguiente instruccién:

- Instruccié del 15 de desembre de 2016, del director general de Politica Educativa, per la
qual s’estableix el protocol d’acompanyament per a garantir el dret a la identitat de
geénere, 'expressié de génere i la intersexualitat.

En este protocolo se establecen los pasos que hay que seguir desde el centro para realizar un
buen acompanamiento.

Asi como también es importante conocer el asesoramiento por parte de entidades especialistas
en este ambito cémo:

-LAMBDA.

-Diversitat Alacant.

-Chrysallis.

- ORIENTA (CIPI- GVA)
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
IDENTIDAD DE GENERO (ES CHICO O CHICA?
COMPETENCIAS -Promover la reflexién sobre el concepto de identidad de género
ESPECIFICAS -Reflexionar sobre la identidad de género del alumnado
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
CONOCIMIENTOS PREVIOS Y | 1 SESION -Foto o dibujo del cuerpo masculino y femenino-
REFLEXION Imagen para debatir entre todos (vedis lo anexo de

recursos-Ropa variada

DESARROLLO:
Se presentan las fotos del cuerpo masculino y femenino y se plantea al alumnado que diga si son
hombres o mujeres.

Es muy probable que digan que son hombres (si tienen el aparato reproductor masculino) o mujeres
(si tienen el aparato reproductor femenino).

Se lanzara la reflexién para que el alumnado entienda el concepto de identidad de género.

POSIBLE REFLEXION: cuando nacemos nos asignan un sexo (macho o hembra) segtin los genitales
con que hayamos nacido, y con este dato se nos impone un género: las hembras serdn mujeres, del
género femenino, y los machos serdn hombres, del género masculino.

Se explicard que la identidad de género estd en la cabeza y cémo se identifica cada persona (como
hombre o como mujer) y esta es independiente del género bioldgico. No siempre encaja con nuestro
sexo bioldgico y el género asignado por nuestros rasgos fisicos.

A continuacidn, se les presentard una imagen de mujer embarazada con la pregunta “;es nifio o
nifia?” para que el alumnado interprete lo que ha entendido y qué significa.

ORIENTACIONES PARA LA REFLEXION:

Explicar que cuando una mujer estd embarazada es muy comin preguntar el sexo biolégico del
bebé. Este tendrad un sexo bioldgico y segiin esto tenderemos a asociarle un género masculino o
femenino. Sin embargo, serd la misma persona la que ird construyendo su identidad sexual y se
identificarda como hombre o como mujer, sin tener que tener relacién con su sexo bioldgico.

A continuacidn, se propone hacer preguntas al alumnado de cémo se identifican, as{ como realizar
un taller para disfrazarse, y se ofrecera ropa muy variada.

OBSERVACIONES:

Cuando en la escuela se observan signos que puedan apuntar a la vivencia de la transexualidad, serfa
oportuno atender el que, inicialmente, serfa una posibilidad. Se trataria de buscar recursos, en el
entorno, a través de los cuales realizar un seguimiento de las vivencias de esta alumna o alumno.

Estos signos pueden ser muy diversos y suelen atender situaciones del dia a dfa, en que un chico o
pequefia muestra incomodidad y rechaza aspectos que se asocian de manera estereotipada a su
identidad de género actual o simplemente hace demandas alejadas de estos modelos. Actitudes que
pueden relacionarse, por ejemplo, con la eleccién de la ropa, el uso de los WC, el goce de algunos
entretenimientos...
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
CONOZCO LOS CONCEPTOS BASICOS
IDENTIDAD DE GENERO
COMPETENCIAS -Conocer los siguientes conceptos:
ESPECIFICAS - Sexo bioldgico
- Identidad de género
- Orientacién del deseo
- Expresién de género
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE ES CIERTO? 1 SESION -PDIL.
-Enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA
- Ropa muy variada.
DESARROLLO:
La actividad consiste en ver el siguiente video para repasar los conceptos basicos. El alumnado podra
hacer preguntas y debatir, expresar dudas, y comentar los conceptos vistos en el video.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
REPASO LOS CONCEPTOS BASICOS
IDENTIDAD DE GENERO
COMPETENCIAS -Repasar los conceptos bésicos trabajados
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE HEMOS APRENDIDO? | 1 SESION -Cada alumna y cada alumno tendra una tarjeta roja y
una verde
DESARROLLO:

Cada alumno o alumna tendrd una tarjeta verde y una roja. La tarjeta verde indicard verdadero y la
roja falsa. El maestro o la maestra leerd unas frases y el alumnado tendrd que identificar si son
verdaderas o falsas, mostrando la tarjeta adecuada.
“El sexo bioldégico se asigna seguin el aparato reproductor que cada persona tiene (masculino
o femenino)”.
- “Todas las personas se tienen que identificar y sentir segin su sexo bioldgico”.
- “Sentirse hombre o mujer dependera de cémo se siente cada persona, sin tener relacién con
el sexo bioldgico”.
- “Una persona se puede sentir mujer aunque tenga pene”.
- “Todas las personas con vagina, se tienen que sentir mujeres”.
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COMPETENCIAS - Reconocer la diversidad en cuanto a la identidad y al cuerpo.

ESPECIFICAS - Valorar la diversidad familiar.

TIPO: DURACION: | MATERIALES:

/QUE ES CIERTO? 1SESION | Material did4ctico de la Asociacién Naizen.
https://naizen.eus/portfolio/chicas-y-chicos-
identidad-y-cuerpo/

DESARROLLO:

Trabajaremos el material realizado por la Asociacién Naizen (Asociacién de Familias de menores
transexuales) para reconocer la diversidad en los cuerpos y las identidades.
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ACOMPANAMIENTO EN LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD SIN ESTEREOTIPOS.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
EL ARBOL DE LOS DESEOS

IDENTIDAD DE GENERO SIN
ESTEREOTIPOS
COMPETENCIAS -Expresar como se sienten y como quieren que se los trate.
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: MATERIALES:
REFLEXION/EXPRESION 3 SESIONES -Cartulina

-Ramas

-Recortes de papeles

-Boligrafo
DESARROLLO:

La actividad empezara con una reflexién sobre la importancia de tratar bien a las demds personas,
sentirse respetados, no ser juzgados por razones como la raza, la etnia, la identidad sexual y/o la
orientacién sexual.

A continuacidn, sobre la cartulina, con las ramas recogidas se construird un drbol.

Una vez construido, se repartird un papel al alumnado y en éste escribirdn sus deseos con relacién
a cédmo les gustaria sentirse y ser tratados en relacién a su identidad sexual, su orientacién sexual,
etc.

Es importante para la realizacién de esta actividad crear un ambiente relajado, pausado y que invite
a la reflexién individual. Se recomienda poner musica de relajacién mientras se realiza la actividad.
Para finalizar, el alumnado podrd leer y compartir con sus comparieros o compafieras su deseo de
forma voluntaria.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:

SOY JAZZ
TRANSEXUALIDAD
COMPETENCIAS -Leer el cuento mediante la lectura compartida
ESPECIFICAS -Entender el concepto de transexualidad

-Fomentar el debate y la reflexién entre el alumnado

TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE ES CIERTO? 3 SESIONES -Cuento “Soy Jazz”. Herthel Jessica, Jennings Jazz.

Edicions Bellaterra.

La actividad consiste en leer el cuento “Soy Jazz”. Es un libro que trabaja el concepto de
personas transexuales.

Algunas preguntas que pueden invitar a la reflexién del alumnado y al debate pueden ser las
siguientes. No obstante, estas se deben ir adaptando a las caracteristicas del alumnado. Con
estas preguntas podemos visibilizar los gustos, preferencias, aficiones del alumnado y
desmitificar los estereotipos de género.

- ;Qué le gusta hacer a Jazz?

- ;Cudl es su color favorito?

- ;Como le gusta vestir?

- ;Como se sentia Jazz cuando iba al colegio?

- ;Como se sentia Jazz con su familia? ;Pensdis que a Jazz le gustaria ser como se siente también en el
colegio?

-El dia que Jazz fue al médico con su familia, ;como pensdis que se sintié? ;Y los familiares de Jazz? ; Qué
cambid a partir de ese momento?

- ;Alguna vez os habéis sentido como Jazz?

- ;Como se sentia Jazz al final del cuento?

- ;Qué consejo le dariais a Jazz?

- ;Conocéis alguna persona transexual?

- ;Os identificdis con vuestro sexo bioldgico?

La lectura del cuento se puede adaptar mucho a las caracteristicas del alumnado. Se puede
adaptar el libro a los principios de la lectura facil, usar el lector inmersivo, acompanar la lectura
con pictogramas, etc.

OBSERVACIONES:

Para trabajar el concepto de personas transexuales hay muchos cuentos. En la pagina web de
LAMBDA, en el apartado “Biblioteca de colores” hay disponible muchos recursos para trabajar el
concepto de personas transexuales segun el nivel del grupo-clase.
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c. ¢Como lo expreso? La erédtica

- Preguntas y mitos

Preguntas

La erdtica es la forma de expresar todo lo que hemos hablado anteriormente, es lo que somos y lo que
vivimos, por lo que tendrd multiples formas y particularidades.

Para poder hacer una reflexién significativa de este apartado nos plantearemos las siguientes
cuestiones:

;Reconozco cémo mi alumnado expresa sus afectos y los respeto?

.Conozco los derechos sexuales de las personas con DF?

Doy visibilidad en mi préctica diaria a la diversidad de colectivos?

¢Trabajo en el aula las relaciones afectivas positivas?

¢ Trabajo las relaciones con las personas y el grado de cercania en esas relaciones?

;Permito en el centro conductas de expresién del afecto que no corresponde con la edad del alumnado?
¢Mantengo una actitud de sobreproteccién con mi alumnado?

Doy valor a las relaciones afectivas que surgen en el alumnado de mi centro?

Mitos

Como en los apartados anteriores, primero reflexionaremos y afiadiremos los mitos que rodean a las
personas con DF en cuanto a la expresidn de sus deseos. Segtin la Guia de FEAPS Dibujando la sexualidad
de las personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo: una cuestion de derechos. Estos mitos pueden
ser:

- Las personas con DF no pueden tener pareja.

Falso, la sobreproteccién para evitar frustraciones a la hora de enfrentarse a las emociones y a posibles
rupturas es un grave error. Necesitan que favorezcamos los espacios, los tiempos y las formas de
expresarse, acompanandolos en el aprendizaje y vivencia de su sexualidad.

- Las personas con DF pueden transmitir genéticamente la discapacidad.

Esta idea es falsa, ya que el origen de la discapacidad estd demostrado cientificamente que responde a
multiples causas. Y ademds, queremos destacar que la sexualidad en s{ mismo, es un valor de la persona
y no debemos centrarnos unicamente en la funcién reproductiva.

- Las personas con DF no tienen capacidad para captar el abuso del que pueden ser objeto.

En primer lugar, debemos empoderar a las personas con DF para que puedan tomar sus propias
decisiones. El hecho de que sean vulnerables al abuso estd relacionado con la estrecha dependencia y
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la sumisidn a terceras personas, ademds de la pérdida de la intimidad y falta de Educacién Sexual. Con
todo esto, las personas con DF pueden tener relaciones sexuales consentidas y satisfactorias.

- Todas las personas con DF son heterosexuales.

Existe un gran abanico de posibilidades sexuales, diferencias y singularidades, que dan lugar a distintas
précticas, orientaciones e identidades sexuales. La Educacién Sexual debe ir encaminada a conocer
estas realidades y asi poder descubrir su sexualidad desde la diversidad.

- Orientaciones

La EROTICA es la manera en que cada cual expresa su sexualidad, podriamos decir que es aquello que
se hace. Esto incluye los deseos y las fantasias y, evidentemente, los gestos o conductas.

De las relaciones personales, surgen emociones que enmarcamos en lo que llamamos afectividad.
Unas nos hacen sentir mejor y otras peor. Todas igual de legitimas y necesarias.

Ya hemos hablado del deseo, que es otra emocién, pero que merece ser diferenciada de la
afectividad. Esas ganas de experimentar el placer sexual, que activan la Respuesta Sexual Humana y
que, pueden surgir en el marco de una relacién, pero también como un deseo individual y centrado en
el propio cuerpo.

El gran objetivo, en relacién a la erética, es que el alumnado aprenda a reconocer y gestionar bien sus
emociones y, por tanto, sus relaciones personales. También cuando surge el deseo erético, el objetivo
es la busqueda del bienestar, la satisfaccién. Se trata de que cada cual, se sienta bien y sea feliz,
disfrutando de sus relaciones y de los deseos, cuando estdn presentes.

La participacion de la escuela en el acompafnamiento del deseo erdtico, deberia estar sujeta a aquellos
principios y acuerdos que cada escuela establezca en su comunidad y con la participacién de las
familias.

En todas las etapas educativas, la educacién de las emociones, va a estar presente de manera
significativa. Es necesario garantizar competencias que permitan al alumnado, atendiendo a su
desarrollo y sus capacidades, reconocer las emociones. Ser conscientes de ellas, poder identificarlas y
ponerles nombre, cuando es posible. También saber expresarlas y compartirlas. Adquirir habilidades
de comunicacién e interrelacién, que les permitan cultivar sus relaciones, viviendo de manera
legitima esas emociones y gestionandolas adecuadamente.

Sabemos que las posibilidades de establecer vinculos y disfrutar de relaciones personales, estan
limitadas, muchas veces, para el alumnado con diversidad funcional. Sus oportunidades mas all4 del
entorno escolar y familiar, suelen ser pocas, especialmente para quienes tienen graves discapacidades.

También es muy habitual, que este alumnado, vaya creciendo sin construir una idea clara de los
distintos tipos de vinculo. Y lo que es mas importante, sin aprender que, segtin la confianza y cercania
de cada vinculo, son apropiados unos gestos y conductas, pero otros no.
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Por eso, es importante contemplar la necesidad de que el alumnado desarrolle estas
competencias. Distinguir entre gente conocida, desconocida, vinculos familiares, vinculos en la
escuela, que seran diferentes con las personas adultas que, cuando se trata de iguales. En la escuela se
van a dar relaciones de compafierismo, pero también es importante aprender el valor de la amistad.
Muchas veces ocurre que se identifican como amigos o amigas a cualquier persona cercana. No es que
esto sea malo o perjudicial, pero se pierde la oportunidad de disfrutar conscientemente de la amistad
como un vinculo especial, preferente y forjado con el tiempo.

Para que exista amistad, simplemente es necesario que las dos personas acuerden, de manera mas o
menos explicita, que son amigas. Sin embargo, para llenar de contenido y sentido la amistad, es
necesario compartir. La amistad se da entre dos personas que comparten afectos y también intereses,
cosas que les gustan y motivan. Dos personas refuerzan su amistad cuando saben que pueden contar la
una con la otra, cuando tienen oportunidades para escucharse y ayudarse. Es tarea de la escuela,
ofrecer oportunidades para el desarrollo de competencias que permitan disfrutar de una amistad
significativa y llena de contenido.

Al hilo de este trabajo, cuando hablamos de familia, es necesario educar en clave de diversidad. Ofrecer
modelos distintos, cuidando el protagonismo, para que todas las familias sean consideradas por igual.
No hay un modelo de familia mas legitimo y tradicional y otros que “también merecen ser respetados”.
Todas las maneras de construir familia, son igual de validas.

Distinguir entre vinculos, sabiendo que unos son mas cercanos y de confianza que otros, permite
adecuar los gestos, las maneras de relacionarse. Por eso, también es habitual que el alumnado con
diversidad funcional, no ajuste bien esos gestos. Que no aprendan a reconocer y respetar limites
personales, sabiendo que hay maneras de saludar, caricias, besos y gestos, que sélo son adecuados
cuando existe una cierta confianza.

Desde las primeras etapas educativas, en la escuela, es necesario ensefiar estos limites que, ademas,
también se ajustan en relacidon a la edad. Cualquier chico o chica, con la maduracién y el desarrollo,
van desechando ciertos gestos de carifio, que se asocian a la infancia. Es posible que el alumnado con
diversidad funcional, no demande esos cambios. Sin embargo, hay que acompafiar su desarrollo,
también en este sentido y evitar la infantilizacién en la expresién de los afectos, cuando alcanzan
edades que asf lo requieren.

También es muy frecuente que los vinculos que se establecen entre alumnado y profesionales que les
apoyan, suelen plantear dudas en la gestién de los limites personales y la expresién de los afectos. No
es facil determinar cudndo es necesario poner limites. Va a depender de las personas involucradas, de
su relacidn, de la situacién...

Es obvio y saludable que las relaciones entre profesorado y alumnado, se desarrollen en el &mbito de la
afectividad y que se puedan expresar y compartir emociones. Pero también es innegable que, en algin
momento, va a surgir la necesidad de regular los gestos. Lo importante es ser conscientes que hay que
enseflar limites y para ello, seguramente es buena idea explicarlos. Aprovechar situaciones de la
convivencia, para explicar cuando es oportuno expresar el carifio con determinados gestos y
cuando no. Diferenciar momentos, relaciones de mas o menos confianza y, en definitiva, desarrollar
habilidades relacionadas con los limites personales.

Las relaciones de pareja, también suelen ser significativas y despiertan interés, sobre todo en el
alumnado que presenta menores necesidades de apoyo. Es habitual que tengan poca informacién y
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competencias, para gestionar este tipo de vinculos. Habitualmente, entienden la relacién de pareja en
base a los modelos y referentes de su entorno. Modelos de personas que no tienen diversidad funcional
y que no suelen resultar significativos.

Quizas el trabajo mds importante desde la escuela, es deconstruir la idea de que tener pareja puede
ser un objetivo en la vida, un “éxito” social. El objetivo es sentirse bien, ser feliz en el dmbito de la
afectividad, y eso puede ocurrir teniendo pareja o sin tenerla.

Es muy habitual que, copiando modelos y actitudes sociales, se hable de novias, novios o parejas, en las
escuelas. No es facil ni para el alumnado, ni para el entorno, saber qué grado de consideracién otorgar
a esas relaciones. Especialmente en edades tempranas o cuando el alumnado presenta discapacidad
intelectual importante, podria ser adecuado hablar de “jugar a ser pareja”.

Podriamos decir que una relacién de pareja se establece cuando dos personas asi lo deciden, con
consciencia de ello, entendiendo lo que supone y qué se espera de esa relacién. Estas relaciones se
entienden con legitimidad, cuando ocurren entre personas que tienen estilos de vida y aprendizaje
parecidos, cuando sus capacidades cognitivas y de comunicacién se complementan, de modo que
pueden vivir en igualdad situaciones de toma de decisién.

A partir de ahi, cada pareja deberia ir construyendo su propia manera de serlo. El alumnado con
diversidad funcional, merece referentes cercanos, alejados de los estereotipos sociales de pareja y que
les permitan, disfrutar de esas oportunidades. Aprender estrategias basicas para “ligar”, iniciar y
cuidar relaciones de pareja, con respeto y en clave de igualdad, son competencias que, en ocasiones,
pueden resultar de interés. Es necesario provocar el debate sobre el buen trato, sobre actitudes y gestos
que pueden considerarse como el “buen amor”, asi como ciertas actitudes, posiblemente aprendidas
del entorno, que nos llevan a hablar del “mal amor”.

En el marco de la erética, el deseo es, quizas, la emocién mas significativa. Quizds, el principal
objetivo, tiene que ver con la legitimidad, es decir, procurar que cada cual, viva libremente y sin
restricciones, sus deseos.

Cuando hablamos de compartir deseos, una tarea fundamental es evitar “la expectativa de
heterosexualidad”, es decir, dejar de presuponer la heterosexualidad como norma, para generar un
contexto donde todas las realidades estén presentes. La visibilizacién del colectivo LGTBIQ+ es, sin
duda, una premisa fundamental y una responsabilidad para cualquier escuela.

Diferenciar las fantasfas y los deseos, legitimando también, ambas cuestiones, es fundamental. Puede
ser adecuado partir del concepto de fantasfa, diferencidndolo de la realidad, para atender y entender
las fantasias relacionadas con el deseo y el placer.

El uso y manejo de las redes sociales, exige también una respuesta educativa, para cierto alumnado.
Es necesario que sean conscientes de los peligros que plantean, poniéndoles nombre y aprendiendo
estrategias para afrontarlos.

Las conductas relacionadas con el erotismo, deberian de construirse desde una convivencia marcada
por la posibilidad de comunicarse y relacionarse en clave de igualdad. Cualquier conducta erética
compartida, sélo tiene sentido si las dos personas, siendo conscientes y sabiendo aquello que practican,
lo desean y lo pasan bien juntas. Han de compartir la necesidad del asentimiento, de hacer solo
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aquello que a las dos personas les apetece y sabiendo que si, en cualquier momento, la otra persona no
quiere participar de cualquier practica, hay que respetar absolutamente esa decision.

Es esencial, desde el punto de vista de la educacidn sexual, compartir informacién acerca de lo que se
ha de considerar una situacién de abuso. Reconocerlas y saber reaccionar y gestionarlas si, en
algl’m momento, estan presentes.

El disfrute de la sexualidad, de la erédtica, ha de ocurrir en el marco de los Derechos Sexuales.

Derechos esenciales que amparan estas vivencias y que han de formar parte de los contenidos propios
de la educacién sexual en las escuelas.

Visibilizacién de colectivos El buen trato

Las  relaciones. Circulos de relaciones. | Las fantasias erdticas
Habilidades sociales

El consentimiento Prevencién del abuso
Tipos de familias Informacién en las redes. Pornografia. Redes
sociales

El enamoramiento. Tipos de amor. Las relaciones | Los derechos sexuales
de pareja

Orientacidén sexual. Orientacién del deseo. Diversidad sexual
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- Propuestas de actividades

VISIBILIZACION DE COLECTIVOS

COMPETENCIAS Dar visibilidad a colectivos LGTBIQ+
ESPECIFICAS Expresar sentimientos y emociones con libertad
Trabajar la naturalidad en las relaciones
TIPO: DURACION: MATERIALES:
("QUE ES VERDAD? MITJA JORNADA | -Biombo
-Foco de luz
-Silla
DESARROLLO:

En un aula o en saldn de actos pondremos un biombo con una silla y un foco de luz para que desde
el publico se pueda apreciar la silueta de la persona que va a hablar. Pediremos a un adulto que sea
miembro de la comunidad educativa que cuente su experiencia como miembro del colectivo
LGTBIQ+ detras de ese biombo para que el alumnado pueda escuchar su testimonio. Al terminar la
persona saldrd a conocer a todo su auditorio para que todos puedan apreciar su cercania y
naturalidad. Después propondremos al alumnado que cuenten cualquier experiencia que quieran
detrds del biombo y asi todas las personas presentes lo podran escuchar. Se podra realizar turno de
preguntas.

OBSERVACIONES:
Se trabajardn conceptos como el respeto, la libertad de expresién y la identidad.
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COMPETENCIAS -Reconocer qué han aprendido al conocer un testimonio en primera
ESPECIFICAS persona sobre el colectivo LGTBIQ+

-Eliminar ideas o prejuicios homofébicos

-Reconocer actitudes o comentarios homofdbicos

TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE HEMOS 1 SESSIO Ninguno
APRENDIDO?

DESARROLLO:

Realizaremos una tertulia en el grupo clase después de la actividad del striptease verbal en
pequefio grupo. Plantearemos las siguientes preguntas:

. Cémo crees que se sentia la persona detras del biombo?
;Crees que es necesario ocultarse?
/Qué pensabas sobre el colectivo LGTBIQ+?

DU U U N

;Ha cambiado tu opinién?
v ;Cémo te has sentido ta al escuchar sus vivencias?

OBSERVACIONES:
Trabajaremos conceptos como identidad, salir del armario, libertad, igualdad y respeto.
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LAS RELACIONES. CIRCULO DE RELACIONES. HABILIDADES SOCIALES.

LAS RELACIONES. CIRCULOS DE RELACIONES. HABILIDADES SOCIALES.

Para el alumnado con grandes necesidades de apoyo, resulta de vital importancia, contar
en la escuela con figuras de referencia. Reconocer un circulo de confianza, con
preferencias entre sus iguales, pero también con referentes profesionales.

Quienes necesitan apoyos para cualquier actividad, incluyendo los cuidados bdsicos,
merecen tener la seguridad de que esas necesidades van a ser atendidas.

Es recomendable, en la organizacién del personal, las posibles rotaciones, contemplar este
factor. En la medida de lo posible, es oportuno mantener esas figuras profesionales de
referencia. Ademads, es una responsabilidad profesional, ser conscientes de que hay que
generar ese vinculo, cercano, afectivo y que transmita seguridad y confianza.

COMPETENCIAS - Identificar los distintos circulos de confianza (yo, familia, amigos,
ESPECIFICAS compafieros, conocidos, ayudas comunidad, desconocidos)

- Distinguir la forma de relacionarse con las personas que forman
parte de los diferentes circulos de proximidad

- Comprender que cada persona tiene una situacién diferente con
respecto al otro (diversidad familiar).

TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION Cartulinas de colores, tijeras, encuadernador, fotos
DESARROLLO:

A través de esta actividad, se podra elaborar a nivel individual un producto artistico que refleje los
diferentes circulos de confianza del alumnado. Comenzaremos identificando en cada caso los
miembros que componen cada circulo y lo plasmaran en cada uno de los circulos. ;Quién estd en
cada circulo?

Se recortaran circulos de diferentes tamafios y colores y se unirdn superpuestos y ordenados por
tamafios, con un encuadernador en la parte superior con el fin de que puedan destaparse.

A continuacién, reflexionaremos sobre la forma de relacionarnos: ;cémo nos podemos saludar?,
¢/ Cémo saludamos?, ;Qué hacemos con cada persona? Si tengo un problema, ;se lo puedo contar?,
;Puedo dar besos y abrazos?, ;Cémo doy besos y abrazos? ;De qué cosas puedo hablar?...

OBSERVACIONES: Puede ser una actividad segmentada que se trabaje a lo largo de varias sesiones.
Para trabajar el circulo de la familia, se podria trabajar un caso concreto siendo una persona la
protagonista de ese momento. Si el grupo es mdas auténomo, se podria planificar trabajar un circulo
cada dfa y que de forma auténoma lo completen realizando una exposicién al resto del grupo. Puede
pedirse fotos a la familia de modo que la actividad resulte mds visual para el alumnado que precisa
de un mayor apoyo.
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EL CONSENTIMIENTO

CONSENTIMIENTO

Cuando el alumnado no puede expresar claramente el consentimiento de los apoyos que tienen
que ver con la intimidad, se hace necesaria una buena escucha.

Evidentemente, cuando hay expresiéon de incomodidad o rechazo, podriamos estar ante
situaciones de “no consentimiento”.

Por otro lado, cuando un alumno o alumna estd en conexién con la actividad, anticipa lo que
va a suceder y participa de ella, podemos suponer que los apoyos ocurren en clave de
consentimiento.

Por el contrario, si hay desconexién o la persona evita o dificulta la participacién, también se
deberia sospechar falta de consentimiento.

Las claves metodoldgicas son, pues, la escucha, la anticipacién y la facilitacién de la
participacidn, atendiendo a las posibilidades y capacidades de cada cual.

ABUSO

El objetivo esencial es que el alumnado identifique a las personas de confianza, aquellas que le
prestan apoyos en situaciones que comprometen la intimidad del cuerpo y que sean capaces de
mostrar incomodidad o queja, cuando hay personas sin ese vinculo de confianza que vulneran su
intimidad.

Para ello, la organizacién de los recursos humanos, ha de apuntar en esa direccién. Garantizando
que solo las personas necesarias participen de los apoyos intimos y tratando de que esas
personas sean referenciales, de confianza.

Ademds, es necesario garantizar que el alumnado se siente a gusto con quienes habitualmente
les prestan apoyos. No deberfamos de dar siempre por hecho ese vinculo favorable, generando
mecanismos de revision al respecto.

Este alumnado puede expresar su incomodidad o queja, a partir de cambios o reacciones
emocionales que deberian convertirse en signos de alarma. Cuando muestran malestar o
rechazo hacia alguna de sus figuras de apoyo, se deberia prestar atencidn a esas expresiones y
valorar el modo en que se prestan los apoyos.
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Las actividades que se exponen a continuacién van dirigidas a trabajar el consentimiento en el
alumnado y prevenir situaciones de abuso. Estdn pensadas como una secuencia, pero se pueden trabajar
de forma independiente de acuerdo a las caracteristicas del grupo o a la persona que va dirigida.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS | - Reflexionar sobre sus gustos y preferencias
- Expresar opiniones y deseos

TIPO: DURACION: | MATERIALES:
CONOCIMIENTOS PREVIOS Y |1 SESION -Folios de colores y rotuladores.
REFLEXION

DESARROLLO:

Preguntamos al alumnado sobre comidas, juegos, actividades, sensaciones y situaciones que les
gustan y las anotan en tarjetas, anadiendo me gusta... ;0 no?

Se reparten las tarjetas aleatoriamente y cada alumno/a tiene que leerla y contestar.

Ej: Me gusta ir a la playa ;o no?

Me gusta salir al cine ;o0 no?

Me gusta cocinar ;0 no?

COMPETENCIAS - Identificar gustos, preferencias y deseos y expresarlos
ESPECIFICAS libremente

TIPO: DURACION: MATERIALES:

INTERCAMBIO DE IDEAS 1 SESION -Tarjetas realizadas en la actividad ;Me gusta...o no?
DESARROLLO:

Iniciar un debate a partir de la actividad anterior sobre los momentos en que nos apetecen hacer las
cosas que nos gustan.

Planteamos situaciones tipo:

A Laura le encanta ir a la playa. Su amiga la invita a pasar el dia en la playa con su familia, pero a ella
no le apetece en ese momento ;Qué puede hacer Laura?
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COMPETENCIAS - Identificar las personas con las que nos gusta compartir buenos
ESPECIFICAS momentos.
- Tener en cuenta los deseos de los demas.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
JUEGOS DE ROLES 1 SESION Tarjetas realizadas en la actividad

;Me gusta...o no?

DESARROLLO:

Ampliamos la actividad planteando sus preferencias a la hora de compartir actividades con otras
personas.

A continuacién, hardn preguntas a otro/a compafero/a, que deberd contestar si o no (juego de roles).
Todos los alumnos/as interpretaran los dos roles.

-;Te gustaria ver una pelicula conmigo?

-;Quieres que vayamos a merendar juntos/as?

-Te invito a jugar a mi casa jquieres venir?

COMPETENCIAS - Entender el concepto del consentimiento.

ESPECIFICAS

TIPO: DURACION: MATERIALES:

/QUE SABEMOS? 1 SESION Enlace video:
https://www.youtube.com/watch?v=Buuyajcj
EC4

DESARROLLO

Con el alumnado plantearemos una tertulia sobre el consentimiento con el visionado de este
video, muy claro y sencillo. La intencién final, serd concluir en un concepto lo més claro posible
de lo que supone el consentimiento, diferencidndolo de situaciones que apuntan al abuso.

OBSERVACIONES:
Las actividades se podran realizar en equipo o por pequefios grupos.
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COMPETENCIAS - Identificar secretos

ESPECIFICAS - Diferenciar entre distintos tipos de secretos
TIPO: DURACION: MATERIALES:

REFLEXION E INTERCAMBIO | 1 SESION -Folios de colores

DE OPINIONES

DESARROLLO:

Escribimos en tarjetas diferentes situaciones en las que se guarda un secreto. Los vamos leyendo y
les preguntamos si piensan que es bueno o no, y por qué. Debatimos sobre si deberiamos contarlo.
“Vamos a dar una fiesta sorpresa a mi hermana. Debes guardar el secreto”

“Marta quiere que vayamos a pasear en lugar de ir al parque, pero no quiere que mi madre lo sepa,
quiere que sea un secreto”.

“Juan me ha querido besar en el bafio, pero me da vergiienza contarlo”.

“Mi amigo se encuentra mal, pero no quiere que se lo diga a nadie”

“Silvia me ha dicho que le gusta Carlos, pero quiere que le guarde el secreto”

“Mi padre tiene entradas para el concierto, pero no se lo puedes contar a nadie, es un secreto”.
“He roto la lampara con la pelota. Gudrdame el secreto”

Finalizamos volviendo hacerles las preguntas de la primera actividad, después de haber realizado
esta. ;Han variado las respuestas?
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TIPOS DE FAMILIAS

¢ Qué sabemos?

Actividad 1: Lluvia de ideas sobre los diversos tipos de familia
que conocen.

Actividad 2: Visualizacién de imdgenes con diversidad
familiar. Imagen (anexos).

Actividad 3: Invitados e invitadas especiales, sus familiares,
(propia realidad, enriquecimiento con sus aportaciones,
anécdotas, vivencias de familia, fotos y recuerdos)

;Qué hemos aprendido?

Actividad 1: Elaborar un mural de las diversas familias que
pueda haber en la clase o que conozcan.
Actividad 2: Juego de roles de las diferentes familias. Cada
equipo representard un tipo de familia.

¢En qué dudamos?

Actividad 1: Mesa redonda donde se debatirdn aspectos de
interés que el alumnado quiera resolver en la que habra
moderadores, turnos de preguntas, respuestas, réplicas en la
que todos expresardn su opinion.

Actividad 2: Recordaremos las experiencias de las familias,
testimonios. Puesta en comun.

¢Cémo se sienten en sus familias?

Actividad 1: Se establecera una puesta en comtn en la que el
alumnado voluntariamente exprese sus emociones referidas a
esta cuestion.

/Qué cambiarfan si pudiesen?

Actividad 1: Se establecerd una puesta en comin en la que el
alumnado voluntariamente exprese sus emociones referidas a
esta cuestion.
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EL ENAMORAMIENTO. EL AMOR. TIPOS DE AMOR. LAS RELACIONES DE PAREJA

EL ENAMORAMIENTO. EL AMOR. TIPOS DE AMOR.

Hablar de amor, en un marco de pareja, nos lleva a referirnos a sentimientos, vivencias que
exigen cierta elaboracidn cognitiva. Es obvio que, para disfrutar de ese amor de pareja, son
necesarias competencias cognitivas maduras y significativas. Hay alumnado que no va a
poder vivir esa realidad.

Aunque esas competencias no estén presentes y como ya se ha descrito, todo el alumnado
merece oportunidades para establecer vinculos que favorezcan una vivencia intensa
de las emociones.

Se ha hablado de que el alumnado con grandes necesidades de apoyo, necesita vinculos
profesionales de referencia. Figuras cercanas, que garanticen un apego seguro y facilitador
de los aprendizajes. También de la necesidad de que tengan oportunidades para compartir
con sus comparieras y compafieros, mostrando preferencias y distinguiendo vinculos y
emociones mas intensas y satisfactorias.

Los vinculos con animales, mascotas, también pueden convertirse en magnificas
oportunidades para disfrutar de esas emociones que nos hacen sentir bien al relacionarnos.
Es obvio que todo el alumnado va a tener, y merece tener, relaciones diversas y que le
permitan experimentar diferentes maneras de vivir “el amor”, entendido en el marco
de lo afectivo.

a las cosas, etc.

COMPETENCIAS -Descubrir los diferentes tipos de amor que conocen
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? EN VARIAS -Lapiz y papel o tablet
SESIONES
DESARROLLO:

El alumnado realizard una lluvia de ideas acerca de su propio significado del amor y a partir de sus
propuestas se realizard un didlogo anotando los diferentes puntos de vista. Diferenciamos los tipos
de amor: familiar, autoestima, amor de pareja, amor romantico, amor emocional, mascotas y amor

OBSERVACIONES:

Se establecerdn turnos y normas para que el didlogo sea igualitario pero recordando que esas
sensaciones van cambiando y luego aparece el amor de pareja o la pareja se rompe.
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COMPETENCIAS - Ofrecer un marco actitudinal de respeto en las relaciones de pareja

ESPECIFICAS - Promover relaciones saludables de amor y de pareja desde la
perspectiva de género

- Reflexionar y diferenciar sobre modelos de relaciones positivos y
negativos existentes

TIPO: DURACION: | MATERIALES:

DETECCION DE|1 0 2 | Letras de canciones de amor “malo”
CONOCIMIENTOS SESIONES - “La Tortura” Shakira
PREVIOS / DESARROLLO - “Eres mia” Romeo Santos

- “Carolina” M Clan

Letras de canciones de amor “bueno”:
- “Contigo” La Otra
-“Lomalo” Anay Aitana
- “ Esta noche” Tremenda Jauria
-Ordenador y Proyector para visualizar los videoclips y/o
letras de la cancién.
-Papel Continuo/ Cartulinas
-Tijeras

DESARROLLO:
Vamos a preparar con el alumnado un mural donde diferenciaremos actitudes positivas y
negativas en las relaciones de pareja y en el amor hacia otra persona.

- Preparamos con el alumnado la plantilla en una cartulina o papel continuo que dividiremos
en 2. En un lado pondremos el titulo “Amor Bueno” y en el otro lado pondremos “Amor
malo”.

- Después repartimos las letras que vayamos a trabajar entre el alumnado.

- Iremos escuchando las letras, parando las canciones, subrayando frases que hayamos
detectado en uno u otro sentido.

- Cuando hayamos terminado una cancién podemos ir recortando las frases detectadas y
colocandolas donde correspondan en el mural.

- A la vez, a través del didlogo iremos reflexionando con el alumnado, buscando otros
ejemplos de su propia experiencia, etc.

- Podemos ir afiadiendo dibujos, imédgenes, otras frases, etc. Que surjan en el desarrollo de la
actividad.

OBSERVACIONES:

1) Estas canciones son a modo de ejemplo, existen muchas otras que también pueden servir
dependiendo de las caracteristicas del alumnado.

2) Esta actividad se puede adaptar de forma mds dirigida dandole directamente al alumnado
las frases de amor bueno y amor malo seleccionadas. En este caso la actividad consistiria en
detectar la frase en la cancién mientras la escuchamos, y después pegarla en el mural.

3) Se puede hacer la letra con pictogramas si fuera util para el alumnado.

reice
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TIPO: DURACION: MATERIALES:
DESARROLLO 1 SESION - 3 tarjetas con situaciones para representar
- Pizarra
DESARROLLO:

El/la docente lanzard unas preguntas al alumnado para introducir la actividad tipo: ;Tenéis
pareja? ;Creéis que es obligatoria tener sexo con una pareja?
Se da una tarjeta al alumnado por grupos describiendo una situacién de pareja:

Situacién 1: Una pareja de chico y chica estd hablando porque llevan un afo de relacién y no han
tenido relaciones sexuales. El le presiona diciendo que, si no tienen sexo ya, la relacién va a
termina porque eso significa que no le quiere.

Situacién 2: Unas amigas hablan sobre sus relaciones de pareja. Una comenta que no sabe si tener
relaciones sexuales o no. ;Qué le dicen sus amigas?

Situacién 3: Una pareja lleva saliendo 6 meses, han tenido relaciones sexuales. Ella no sabe si
contdrselo a sus amigas o a algiin familiar porque es muy timida y no sabe si el resto de personas
lo ha hecho o no, si estd bien lo que hizo o no.

A cada grupo se le dara 10 minutos para que preparen la representacién de la situacién.
Después saldran a realizar el juego de roles y se abrira didlogo y debate sobre lo que se ha visto.

OBSERVACIONES:

- Las situaciones planteadas se adaptaran en funcién de la realidad de nuestro alumnado.
- Las agrupaciones podran variar en funcién del nimero de alumno/as y del apoyo que
necesiten.
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COMPETENCIAS - Conocer las inquietudes, conocimientos y expectativas del
ESPECIFICAS alumnado
- Favorecer la reflexién del alumnado sobre el amor
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
CONOCIMIENTOS PREVIOS 1 SESION Tarjetas con frases
DESARROLLO:

Leemos una serie de frases elaboradas teniendo en cuenta las caracteristicas del grupo.
El alumnado dird con qué frases se siente identificado.
Cuando me gusta otra persona me gusta....
- estarasulado
- hablar conéloella
- pasar tiempo juntos
- bromear y refrnos
- cogerle de la mano
Luego daremos un tiempo para que ellos/as realicen sus aportaciones
Después incluiremos frases con cualidades personales que les gusta que tengan las personas
con las que se relacionan.
Me gustan las personas...
- carifiosas
- sinceras
- que me hablan bien
- que tienen en cuenta mis opiniones y deseos
- que se preocupan por mi
- que comparten sus cosas
- alegres
- marchosas
De igual modo les daremos voz para que realicen sus aportaciones al grupo.
Podemos trabajar luego la idea: ;COMO SE CUANDO ME GUSTA ALGUIEN? Siento que me estoy
enamorando cuando: pienso mucho en esa persona, me pongo nerviosa cuando la veo, tengo
muchas ganas de verla y de estar cerca, me gusta su cara y su cuerpo, me parece atractiva,
tengo ganas de tocar a la persona y cuando me toca me pone la piel de gallina, no veo sus
defectos...

OBSERVACIONES:
- El vocabulario y la manera de formular las frases se hard teniendo en cuenta las
caracteristicas del grupo.
- En caso necesario las frases irdn acompafiadas de imagenes que faciliten la comprensidn.
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- Ofrezco ayuda
- Soy carifioso/a

visto o dramatizado.

COMPETENCIAS - Identificar comportamientos positivos hacia las demds personas
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
DRAMATIZACION/ 1 SESION Tarjetas con situaciones para dramatizar
REFLEXION

DESARROLLO:

El alumnado tendrd que dramatizar diversas situaciones y los demds tendrdn que decir si creen
que son actitudes y comportamientos que demuestran amor o no.

Situaciones a dramatizar:

- Soy amable con la otra persona

- Me enfado con la persona si habla con otros compafieros/as
- Dejo de hablar a la persona porque no hace lo que yo quiero
- Le digo que no me gusta que baile en la fiesta

Finalmente haremos una puesta en comun para concluir, reflexionando en grupo, propiciando
que compartan sus opiniones sobre las sensaciones que les han provocado las situaciones que han

OBSERVACIONES:

- Las situaciones estardn adaptadas a las experiencias del grupo.

- Las situaciones se pueden acompafar con imdgenes que faciliten su comprensién por parte
del alumnado que lo necesite.

- Incluir durante las representaciones que el amor sea cuidado y la alerta de las redes sociales.
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EL BUEN TRATO

EL BUEN TRATO

Como ya se ha dicho, quienes tienen importantes déficits competenciales en lo cognitivo, no
van a comprender ni disfrutar de relaciones de pareja.
Sin embargo y evidentemente, el buen trato, entendido como el modo de relacionarse
promoviendo un sentimiento mutuo de reconocimiento y valoracién, también les incluye.
En la escuela, es necesario ser conscientes de que este alumnado, por el hecho de necesitar
muchos apoyos y situarse siempre en el lugar de quien recibe la ayuda, corre el riesgo de no
disfrutar de una interaccion igualitaria.
Es una responsabilidad profesional tener esto presente y favorecer vinculos basados en el
buen trato, la empatia, la comunicacién efectiva y el respeto a las decisiones individuales.
En el dmbito de la afectividad, ese buen trato supone escuchar y respetar las expresiones del
alumnado. No dar por hecho que el contacto, los gestos de acercamiento, han de ser siempre bien
recibidos. Es necesario garantizar un intercambio afectivo que ocurra en el marco de la
naturalidad, es decir, de manera que cada cual sienta comodidad y bienestar.

Estas actividades se pueden aprovechar para trabajar otras temdticas como la toma de decisiones, el
“aprender a decir que no”, la autoestima entre otras.

En anexos quedan reflejados enlaces a actividades relacionadas con el buen trato para adaptarlas a
diferentes niveles del alumnado.

COMPETENCIAS -Adquirir el hdbito del buen trato
ESPECIFICAS -Afianzar las habilidades sociales
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE SABEMOS? VARIAS -Tablet
SESIONES -pizarra digital
-imédgenes de fantasfa

DESARROLLO:

Se establecen parejas en la clase, se sittian dos personas una enfrente de otra con los brazos en los
hombros del compafiero/a, Se coloca una mano en un hombro y se dice una cualidad positiva.
Ejemplo: “me gusta lo responsable que eres”, la otra mano en el otro hombro, y su segunda cualidad
positiva,” me encanta lo comprometido que eres”, el otro le dird otras dos cualidades y finalmente
se daran un abrazo

OBSERVACIONES:
Las parejas se eligen al azar para favorecer las relaciones sociales y deben preguntarse ;te parece
que nos demos un abrazo?
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COMPETENCIAS -Adquirir el hdbito del buen trato

ESPECIFICAS -Afianzar las habilidades sociales
-Desarrollar la empatia

TIPO: DURACION: | MATERIALES:

/QUE SABEMOS? VARIAS -Decorado sobre la tematica opcional
SESIONES

DESARROLLO:

Se realizardn dos equipos, uno de ellos representara una escena sobre el buen trato y el otro otra
escena sobre el mal trato, la temdtica puede ser sobre un tema propuesto que pueden decidir por
consenso y nos servira también para afianzar la toma de decisiones. Seguidamente se establecera
una puesta en comtin de cémo se ha sentido cada uno de ellos en las diferentes situaciones.

OBSERVACIONES:
Es interesante que se cambien los roles en la representacién para que puedan vivenciar las dos
situaciones.
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LAS FANTASIAS EROTICAS

FANTASIAS EROTICAS

Hay alumnado que no puede desarrollar competencias que les permitan elaborar
fantasias, incorporar la abstraccién a sus deseos. En esos casos, los estimulos que
provocan la excitacién, suelen estar mas centrados en las vivencias corporales.

Estas alumnas y alumnos, tampoco suelen desarrollar competencias que les lleven a
orientar sus deseos hacia otras personas.

Esto, mds que una recomendacién, merece una reflexién. Es posible que, este alumnado y
como ya se ha descrito, necesite apoyos para el disfrute de su masturbacién. Apoyos que, en
principio, se conciben en el entorno familiar.

Es 16gico y normal que esto provoque dudas. Una de esas inquietudes, tiene que ver con la
creencia de que si alguien de la familia presta esos apoyos, se convierta en el objeto del
deseo de su familiar.

Esta idea, tiene mucho que ver con creencias populares y poco con la experiencia sexoldgica.
Cuando se trata de alumnado con grandes necesidades de apoyo, sin competencias para
generar fantasfas ni orientar los deseos, tiene poco sentido pensar que eso pueda ocurrir.
En el caso de poner en marcha un plan de acompafiamiento individualizado para el disfrute
del erotismo, es importante y recomendable que, desde la escuela, se compartan estas
reflexiones con la familia.

COMPETENCIAS - Reflexionar sobre la fantasfa.
ESPECIFICAS - Identificar elementos reales y de fantasfa.
- Diferenciar fantasfa de realidad.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION Tablet, pizarra digital, imdgenes de fantasia.
DESARROLLO:

Realizaremos un paseo por el centro haciendo fotos de la realidad que nos rodea con un
dispositivo mévil que pueda manejar el alumnado. Las proyectaremos en la pizarra digital y las
observaremos reconociendo lo que he visto y tocado. Tendremos preparadas stikers con
imédgenes de hadas, fantasmas, duendes, etc y las iremos colocando en las fotos para valorar si es
posible o no, si estamos en la realidad o la fantasfa.

OBSERVACIONES:

Tendremos en cuenta los gustos del alumnado sobre peliculas o cuentos para incluir elementos
de fantasfa que sean cercanos y significativos. Podremos realizar esta actividad realizando un
debate y buscando en internet imagenes reales y de fantasia o ficcién para analizar la diferencia.
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- Reconocer ideas y sueflos que pueden aparecer en nuestros

COMPETENCIAS pensamientos relacionados con la sexualidad.
ESPECIFICAS - Reconocer que las fantasias no tienen por qué convertirse en
realidad.

- Trabajar la intimidad, en cuanto a la expresién de esas fantasfas.
- Trabajar que las fantasfas son naturales y todos y todas las tenemos.

TIPO: DURACION: MATERIALES:

/QUE SABEMOS? 1 SESION -Papeletas con preguntas sencillas a contestar.
-Buzdn.

DESARROLLO:

Recordaremos los conceptos de, fantasfa y realidad, excitacién y masturbacién, después
realizaremos las siguientes preguntas: ;Alguien ha tenido suefios con imdgenes de caricias o el
cuerpo propio o de otras personas? ;Qué aparecia en esos suefios? ;Cémo nos sentiamos?
Recordamos el concepto de intimidad y para poder expresar esas experiencias {ntimas
propondremos completar, de forma andénima, unas papeletas con las preguntas lanzadas a todos
que puedan responder con un si 0 no y propuestas de respuestas a elegir de forma sencilla. Se
meteran en el buzdn. Iremos comentando las respuestas destacando las siguientes ideas clave:
Las fantasfas erdticas son buenas y naturales.

Las fantasias no tienen por qué hacerse realidad, pueden ser sdlo fantasias y se viven de forma
placentera.

Las fantasfas forman parte de nuestra intimidad y se comparten en momentos de intimidad.

OBSERVACIONES:
Tendremos en cuenta al grupo y propondremos en las preguntas opciones mas sencillas o mas
complejas.
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PREVENCION DEL ABUSO

ABUSO

El objetivo esencial es que el alumnado identifique a las personas de confianza, aquellas
que le prestan apoyos en situaciones que comprometen la intimidad del cuerpo y que sean
capaces de mostrar incomodidad o queja, cuando hay personas sin ese vinculo de confianza
que vulneran su intimidad.

Para ello, la organizacién de los recursos humanos, ha de apuntar en esa direccién.
Garantizando que solo las personas necesarias participen de los apoyos intimos y
tratando de que esas personas sean referenciales, de confianza.

Ademds, es necesario garantizar que el alumnado se siente a gusto con quienes
habitualmente les prestan apoyos. No deberiamos de dar siempre por hecho ese vinculo
favorable, generando mecanismos de revisién al respecto.

Las personas pueden expresar su incomodidad o queja, a partir de cambios o reacciones
emocionales que deberian convertirse en signos de alarma. Cuando muestran malestar o
rechazo hacia alguna de sus figuras de apoyo, se deberia prestar atencién a esas expresiones
y valorar el modo en que se prestan los apoyos.

COMPETENCIAS - Identificar y poner nombre a los tipos de abusos
ESPECIFICAS - Identificar qué puedo hacer si vivo una situacién de abuso.
TIPO: DURACION: —  Pictogramas

;QUE SABEMOS? 1 SESION _ Pizarra

DESARROLLO:

En grupo hablar de si saben que quiere decir abuso.

Preguntar si nos pueden decir cudntos tipos de abusos conocen.
Ver el comic sobre los tipos de abusos.

Dialogar sobre si han vivida algtin tipo de abuso.

pedir que cada persona diga a que dos personas le contaria que sufre un abuso. Debe ser una
persona de la familia y una del cole.

OBSERVACIONES:
Descargar material comic sobre tipos de abusos en la web http://nomasabuso.com/tu-
espacio/que-es-un-abuso/
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COMPETENCIAS -Proporcionar al alumnado estrategias para la deteccién de

ESPECIFICAS situaciones de abuso.

TIPO: DURACION: | MATERIALES:

/QUE SABEMOS? 1 SESION CANCION KIKO Y LA MANO:
https://www.youtube.com/watch?v=CReHeC5Lh
w4

LIBRO “KIKO Y LA MANO”
https://rm.coe.int/16806b0780

Para complementar...

SECRETOS SI, SECRETOS NO

https://www.youtube.com/watch?v=fUuEz]kB60

Q

Mi Cuerpo Es Mi Cuerpo Programa Completo

Mantener a los nifios a salvo

https://www.youtube.com/watch?v=Rp9L]DR7m

Is

Mi cuerpo es mio y nadie lo puede tocar

https://www.youtube.com/watch?v=gQ5E-
dWUEs

DESARROLLO:
A través de diferentes materiales procedentes de Internet, el alumnado podra visualizar de un
modo muy claro y sencillo estrategias, situaciones y tips para la deteccién y la prevencién de
situaciones de abuso.
A través de la cancién “Kiko y la mano” romperemos el hielo para después leer el
respectivo cuento.

OBSERVACIONES:
Dependiendo de las caracteristicas del alumnado realizaremos la seleccién de videos mads
adecuada. Se podria trabajar con el alumnado, la cancién aprendiendo gestos o incluso inventar
una cancién diferente.
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INFORMACION EN LAS REDES. PORNOGRAFIA. REDES SOCIALES

COMPETENCIAS - Familiarizar al alumnado con el vocabulario relativo a peligros de las
ESPECIFICAS redes.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? | 1 SESION Tarjetas
Web ddénde obtener informacién
https://protecciondatos-lopd.com/empresas/peligros-redes-sociales/

DESARROLLO:

Mostrar el alumnado tarjetas con conceptos relativos a los peligros que pueden darse cuando no
se utilizan las redes de un modo seguro.

Por otro lado, se leerdn o aportaran tarjetas con titulares o imdgenes que tengan relacién con los
términos correspondientes.

Se pedird al alumnado emparejar las tarjetas con el fin de unir cada concepto con su ejemplo. A
partir de los resultados se podra profundizar en aquellos conceptos que el alumnado necesite
conocer.

Ejemplos:

“Me amenazé con colgar mis videos sexuales y etiquetar a mi familia”

El hombre, de 21 afios, chantajed a la nifia para obtener fotos erdticas y tener un encuentro sexual.

N P F N\ ——— N — o .

Doxin Dissing "~ Grooming | Enmascaramiento

s - Hs Jo B

Fraping —_Happy Slapping Harrassment | -

|Y B ©
\ Trolling _Wm(l:

| |1

) : ci-b‘eracoso-

nlotlf' caciones . por \ei\(clusién

Flaming " Sextin : rstalking —
‘\ \
l
Phishin | Engano t jl

Imagen Grupo Atico 34.

OBSERVACIONES:
Dependiendo de las caracteristicas del alumnado realizaremos la seleccidén de terminologia.
El trabajo de este contenido se puede segmentar en tantas sesiones como se necesite. Por
ejemplo, dedicar una sesién por término.
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COMPETENCIAS - Identificar que fotos son adecuadas o no.
ESPECIFICAS - Cuando puedo compartir foto y con quien.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
¢{QUE SABEMOS? 1 SESION — Tarjetas de roll playing. Alarma, timbre
0 campana.
DESARROLLO:

El grupo se divide en dos. Uno tendra una alarma o timbre y la haran sonar cuando crean que
la foto o selfie es inadecuado y explicaran el porqué.
El otro grupo realizard mediante juego de roles unas historias:
-Una pareja, cada persona en su casa, se piden fotos ddndose los buenos dias.
-Una pareja, cada persona en su casa, se piden fotos ddndose besos.
-Una pareja, cada persona en su casa, se piden fotos en posiciones sexy.
-Un compafiero o compafiera de clase te pide una foto en bikini.
-Un “amigo” del whatsapp o de facebook que nunca has visto en persona te pide una foto
haciendo morritos, luego en posicién sexy y luego de tu pecho o genitales.

OBSERVACIONES:
Material complementario: canal de youtube pantallas amigas:
https://www.youtube.com/channel/UCV4VpXz_0lujThjnmGwzKbw
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LOS DERECHOS SEXUALES

DERECHOS SEXUALES

Los derechos sexuales son para todas y para todos. También para quienes tienen mds
dificultades competenciales y no son conscientes de su existencia conceptual.

La responsabilidad desde la escuela, es cuestionarse cémo estos derechos aterrizan en sus
vidas. Tratar de ajustar la vivencia del derecho a sus habilidades competenciales, su manera
de expresarse y, en definitiva, su estilo de vida.
Que exista el derecho, no supone siempre la obligacién de ejercerlo. Cada cual, ha de
disfrutarlos en base a sus competencias, oportunidades y circunstancias personales.

COMPETENCIAS -Conocer los derechos de nifias y mujeres.
ESPECIFICAS -Reflexionar sobre dichos derechos.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
REFLEXION/EXPRESION 1 SESION - PDI (testimonios y derechos)

-Cartulina de colores.
-Rotuladores de colores.

DESARROLLO:

DERECHOS”.

dicho derecho.

En la PDI se publicard 5 testimonios, los cuales se leerdn de uno en uno, se explicardn y se debatirdn
entre todos qué derecho sexual no es respetado. Ver anexo “Derechos sexuales/ TESTIMONIOS Y

Posteriormente, se dividird la clase en 5 grupos, a cada grupo se le dard un derecho de los
trabajados anteriormente y realizaran un mural colocando palabras o imagenes que respeten
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ORIENTACION SEXUAL. ORIENTACION DEL DESEO. DIVERSIDAD SEXUAL

ORIENTACION DE LOS DESEOS

Como se apuntd, al hablar de la construccién de los deseos, en la vivencia de la sexualidad,
para que se exprese la orientacidn, es necesaria una maduracién cognitiva significativa. El
alumnado con graves dificultades competenciales en lo cognitivo, seguramente,
construyan deseos mas centrados en el propio cuerpo y al margen de ninguna expectativa
de deseo compartido. Esto, que es facil de entender cuando el alumnado presenta graves
discapacidades, deberia servir de referencia, para otras alumnas y alumnos que, ain
presentando mds competencias, tampoco van a orientar sus deseos.

Es muy habitual que el entorno genere expectativas. Hay una tendencia estereotipada y
muchas veces sexista, que invita a tratar de etiquetar a las personas en base a su orientacién.
Incluso, en ocasiones hay alumnos o alumnas que asumen una orientacién de sus deseos,
pero més basada en lo que se les dice desde el entorno que en una expresién madura y propia
de sus deseos. Ademds, cuando la expectativa que se genera tiene que ver con la
heterosexualidad, colaboramos a proponer un entorno poco favorable y considerado con
la diversidad.

La recomendacién es evitar situaciones, actitudes y comentarios que condicionen y
apunten al etiquetado de los deseos. Es necesario ser conscientes de esto: No es necesario
ni obligatorio que los deseos se expresen orientados hacia otras personas.
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5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
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a. ¢Como soy? El Sexo

CUERPO HUMANO
SABERES BASICOS: NOMBRE:
PERCEPCION KAHOOT SOBRE LOS 5 SENTIDOS.
COMP]::TENCIAS - Repasar conceptos relacionados con los diferentes sentidos.
ESPECIFICAS -Relacionar contenidos de la funcién de relacién con otros
referentes al desarrollo afectivo sexual.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
¢QUE SABEMOS? 1 SESION - Ordenador o tablet
- Pizarra digital
DESARROLLO:

El alumnado deberd acceder al enlace facilitado por el profesor y realizar, de forma
individual, el Kahoot propuesto sobre los 5 sentidos. Ademas, no solo hablaremos de esos 5
sentidos sino que introduciremos conceptos como: el orgasmo, el placer, las caricias, la
eyaculacion...

Ver anexos:

https://create.kahoot.it/details/247cbobe-65ef-48e2-8ebd-32d6ee2e11ba
https://create.kahoot.it/search?query=sentidos&tags=sentidos&filter=filter%3D1

OBSERVACIONES:
- Las actividades se podrdn realizar en equipo, por pequefios grupos, compartiendo
dispositivo o de manera individual.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:

PERCEPCION WORDWALL SOBRE LOS SENTIDOS: ; VERDADERO O FALSO?
COMPETENCIAS - Repasar conceptos relacionados con los diferentes sentidos.
ESPECIFICAS - Relacionar contenidos de la funcién de relacién con otros

referentes al desarrollo afectivo sexual.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE ES CIERTO? 1 SESION - Ordenador o tablet

- Pizarra digital

DESARROLLO:

En este caso, el alumnado accederd al enlace facilitado por el docente y realizard la actividad
de Verdadero o Falso sobre los sentidos. Un ejemplo de las afirmaciones que podemos crear
es:

Los sentidos solo se perciben al hablar.

Todos los sentidos guardan memorias.

Los sentidos son percepciones del exterior.

El gusto no es solo para comer.

El tacto estd relacionado con el placer.

Una vez contestadas, haremos una reflexién sobre cada una de ellas.

Ver anexo: https://wordwall.net/es/resource/3914990/los-5-sentidos

S S

OBSERVACIONES:
- Las actividades se podrdn realizar en equipo, por pequefios grupos, compartiendo
dispositivo o de manera individual.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:

KAHOOT SOBRE EL SISTEMA LOCOMOTOR (HUESOS,
SISTEMA MOTOR ARTICULACIONES Y MUSCULOS)
COMPETENCIAS - Conocer los conceptos relacionados con el sistema
ESPECIFICAS locomotor (huesos, articulaciones y musculos).
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION - Ordenador o tablet

- Pizarra digital

DESARROLLO:

El alumnado deberd acceder al enlace facilitado por el profesorado y realizar, de forma
individual, el Kahoot propuesto sobre el sistema locomotor, donde encontrardn preguntas,
como, por ejemplo:

- (Elaparato locomotor esta formado por?

- Lafuncién de los huesos es la de...

- Los musculos tienen la funcién de...
Ver anexo: https://create.kahoot.it/details/el-aparato-locomotor/5ee07823-b204-
46e6-95ed-d46ca8e7a7cb

OBSERVACIONES:
- Las actividades se podran realizar en equipo, por pequefios grupos, compartiendo
dispositivo o de manera individual.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
SISTEMA MOTOR ({COMO NOS MOVEMOS?
COMPETENCIAS - Repasar los conceptos relacionados con el sistema
ESPECIFICAS locomotor (huesos, articulaciones y musculos).
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE ES CIERTO? 1 SESION - Ordenador, tablet o pizarra digital
DESARROLLO:
1. Visualizaremos un video sobre el esqueleto de los diferentes serves vivos y los
musculos.

2. Wordwall (verdadero o falso):

El alumnado accederd al enlace facilitado por el docente y realizard la actividad de
Verdadero o Falso sobre el sistema locomotor. Un ejemplo de las afirmaciones que podemos
crear son:

- El corazén es una articulacién.
- Los huesos, articulaciones y musculos nos permiten el movimiento voluntario.
- Laactividad fisica no es saludable.
Ver anexos:
https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE
https://www.youtube.com/watch?v=bGvFYRvDjc4
https://wordwall.net/es/resource/3693559/aparato-locomotor

OBSERVACIONES:
Las actividades se podrén realizar en equipo, por pequefos grupos, compartiendo
dispositivo o de manera individual.

SABERES BASICOS: NOMBRE:

SISTEMA MOTOR TARJETONES “FLASHCARDS”

COMPETENCIAS - Afianzar los conceptos relacionados con el sistema

ESPECIFICAS locomotor (huesos, articulaciones y musculos).

TIPO: DURACION: MATERIALES:

(QUE HEMOS APRENDIDO? 1 SESION - Para la creacién de los flashcards:
cartulinas y dibujos sobre los diferentes
huesos y musculos trabajados.

- Para el alumnado: folios y boligrafos.

DESARROLLO:

El personal docente realizara tarjetones con diferentes huesos y musculos. El alumnado,
debera elegir dos de ellos y realizaran una frase en la que aparezcan ambos conceptos.
Después la leerdn al resto de la clase.

OBSERVACIONES:
La actividad se realizara de forma individual o por parejas.

reice
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HIGIENE Y CUIDADOS
SABERES BASICOS: NOMBRE:
SISTEMA MOTOR AMPLIANDO CONOCIMIENTOS
COMPETENCIAS -Reforzar y ampliar los conceptos relacionados con el sistema
ESPECIFICAS locomotor (huesos, articulaciones y musculos).
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
¢EN QUE DUDAMOS? 1 SESION - Ordenador o tablet.
- Pizarra digital.
DESARROLLO:

1. Elalumnado accedera al enlace facilitado por el personal docente, debera realizar la
sopa de letras sobre el sistema motor.

2. El docente mostrara en la PDI el Genially propuesto y entre todos el alumnado
averiguard cudl es la respuesta correcta a cada imagen relacionada con los huesos y
musculos del cuerpo humano.

3. Cancién “La batalla del movimiento”. En gran grupo, aprenderemos y bailaremos la
cancidn propuesta sobre las partes del cuerpo.

Ver anexos:
https://buscapalabras.com.ar/sopa-de-letras-de-aparato-locomotor.html
https://view.genial.ly/5eb9312c9df7000d01ba5aa2/interactive-content-sistema-
locomotor

https://youtu.be/AlZeLejiuio

OBSERVACIONES:
- Las actividades se podran realizar en equipo, por pequefos grupos, compartiendo
dispositivo o de manera individual.
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SABERES BASICOS: HABITOS | NOMBRE:
SALUDABLES E HIGIENE KAHOOT SOBRE LOS HABITOS SALUDABLES

COMPETENCIAS -Conocer los conceptos relacionados con los habitos
ESPECIFICAS saludables.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION -Ordenador o tablet
-Pizarra digital

DESARROLLO:
El alumnado deberd acceder al enlace facilitado por el profesorado y realizar, de forma
individual, el Kahoot propuesto sobre los habitos saludables o qué hdbitos debemos adoptar
para prevenir enfermedades, donde encontrardn preguntas, como, por ejemplo:

- (Cudntas horas duermes al dia?

- Para que un menu sea saludable debe contener...
Ver anexos:
https://embed.kahoot.it/3b795ce1-65f9-486a-96be-635b7915d049
https://create.kahoot.it/share/bb7a349b-9b0a-4670-9e5c-2c20379dec70

OBSERVACIONES:
- Las actividades se podrdn realizar en equipo, por pequefos grupos, compartiendo
dispositivo o de manera individual.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
HABITOS SALUDABLES E SAQUEMOS A BAILAR NUESTRO CEREBRO

HIGIENE

COMPETENCIAS -Trabajar la concentracién para realizar actividades.
ESPECIFICAS -Permitir trabajar el estrés correctamente.
-Ayudar a expresar mejor las ideas.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
;/QUE ES CIERTO? 1 SESION - Ordenador o tablet

- Pizarra digital

DESARROLLO:

Brain Gym o Gimnasia Cerebral. Distribuido por toda la clase el alumnado, mediante el
movimiento, debera de realizar una serie de sencillos ejercicios para que el cerebro trabaje
de forma integra con el cuerpo, pudiendo asi realizar, de una forma mucho mas eficaz,
cualquier tarea.

Ver anexo:

https://youtu.be/nFS7hGpvnyc

OBSERVACIONES:
La actividad se podrd realizar en gran grupo o por pequefios grupos para una mayor
concentracién.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
NOS RELAJAMOS
HABITOS SALUDABLES E
HIGIENE
COMPETENCIAS -Disminuir el estrés mental y muscular.
ESPECIFICAS -Aumentar la confianza en uno mismo.
-Trabajar la memoria y la concentracién.
-Mejora el rendimiento académico.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE ES CIERTO? 1 SESION -Campana.
DESARROLLO:

Mindfulness o método de atencién plena: método de relajacién que trata de tomar
conciencia del momento presente liberando a la mente de pensamientos nocivos. En este
caso, consta de 3 ejercicios:

e Ejercicio 1 “Respiracién de abeja”: el alumnado debe taparse las orejas con las
manos y cerrar los ojos; inhala aire profundamente y al exhalarlo lo hacen
pronunciando la letra M, intentando simular el sonido de una abeja.

Este ejercicio se repetird unas 4-5 veces, al acabar, el alumnado mantendra los ojos cerrados
durante un rato, sintiendo como su cuerpo se sumerge en un estado de relajacién.

e Ejercicio 2 “Atendiendo la campana”: nos permitird trabajar la concentracién
auditiva, necesitaremos una campana que, al accionarla, prolongue el sonido de la
vibracién durante unos segundos. Cuando el alumnado esté con los ojos cerrados y el
aula esté en completo silencio, la maestra hard sonar la campana y se deberd esperar
a que deje de emitir sonido. El alumnado tiene que estar atento hasta que se termine
la vibracién y lo indicara levantando la mano.

Repite el proceso tantas veces como haga falta o hasta que veas que la gran mayoria de los
nifios coinciden levantando la mano cuando la campana ha dejado de sonar.

e Ejercicio 3: “Nos convertimos en rana”: el alumnado se sentard como una rana,
permaneciendo tranquilo/a y atento/a. Deberan respirar correctamente y de forma
pronunciada en cada inhalacién y exhalacidn, dejando de lado todo lo que se les pase
por la cabeza y centrandose en la respiracién. Cuando logren entrar en un estado de
relajacidn, podran observar todo lo que ocurra a su alrededor de forma inmdvil,
relajados y respirando.

OBSERVACIONES:
Debemos encontrar un espacio tranquilo y seguro, sin distracciones, lo ideal seria en plena
naturaleza.

reice
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ITS Y ANTICONCEPTIVOS

SABERES BASICOS: NOMBRE:
ES NECESARIO SABER QUE...
ITS, METODOS DE
PROTECCION Y
PREVENCION DE
EMBARAZO
COMPETENCIAS - Facilitar al alumnado informacién sobre las distintas ITS y las
ESPECIFICAS formas de proteccidn frente a ellas.
- Prevenir embarazos no deseados.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
/QUE ES CIERTO? 2 SESIONES | - Una copia para cada alumno/a de la Guia
TEORIA Dibujando tu Salud Sexual. jQuiéreteljCuidate! de
Plena Inclusién
http://plenainclusioncv.org/wp-
content/uploads/2016/11/PLE_GuiaSexualida
dFacil vFINAL.pdf
- Papel continuo, rotuladores grandes y otros
materiales de elaboracién de productos
tridimensionales.
DESARROLLO:
Vamos a trabajar una parte de la gufa facilitada. En este caso de las paginas 27-31.
1. Junto con el alumnado iremos explorando la informacién que aparece y poniendo en
comun dudas, miedos, reflexiones, etc.
2. Posteriormente realizaremos una infografia de forma colaborativa con todo lo que
hemos aprendido. Pondremos en un apartado métodos de proteccién frente a ITS y en
otros métodos de prevencién de embarazo.
3. Posteriormente reflexionaremos de forma conjunta la informacién que hemos
recopilado en la infografia.
OBSERVACIONES:
Si disponemos de recursos TIC podemos adaptar la parte de la infografia y hacerla en formato
digital.
Podemos complementar la explicacién de los contenidos con apoyo visual y ampliacién de
informacidn a través busquedas activas en internet.
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
(DONDE ME PUEDEN AYUDAR?
ITS Y METODOS DE
PROTECCION
COMPETENCIAS -Identificar organismos, asociaciones y servicios oficiales donde
ESPECIFICAS buscar y recibir informacién y atencién.
-Diferenciar cada entidad en funcién del servicio que
proporcione.
-Seleccionar la entidad mds adecuada para satisfacer sus
necesidades.
-Localizar diferentes servicios en tu entorno cercano.
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
,EN QUE DUDAMOS? 1 SESION -Ordenador o tablet
-Plantilla para recoger informacién de cada
entidad.
DESARROLLO:

1. El personal docente propone una entidad para buscar informacién.

2. Cada alumno/a usard su tablet para buscar informacién y rellenar la plantilla con los
datos mds relevantes (nombre, direccidn, teléfono y servicio).

3. Posteriormente se pondra en comun la informacién recogida.

4. Entre todos el alumnado buscardn en Google Maps las diferentes entidades y las
marcaran en el mapa con “una chincheta”.

OBSERVACIONES:

-Sino disponemos de recursos TIC individuales, se puede realizar la basqueda en el ordenador
del aula.

-La localizacién de las entidades se puede hacer en un mapa impreso.

-Se buscardn los servicios cercanos a la localidad del centro.

reice
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
;MITO O DATO?
ITS
-Saber identificar conductas sexuales de riesgo
COMPETENCIAS -Promover el sexo seguro y ofrecer alternativas al coitocentrismo
ESPECIFICAS -Establecer relaciones sexoafectivas seguras minimizando la brecha
de género en esta cuestién.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
¢QUE SABEMOS? 1 SESION -Cartulina roja y verde
-Listado con 15-20 preguntas /
afirmaciones
DESARROLLO:
1. Sereparte a cada alumna/o una tarjeta verde y una roja.
2. Se empiezan a lanzar una por una las afirmaciones a la vez que el alumnado va
votando.
3. Aprovechamos este espacio para empezar a generar debate y promover la reflexién

de nuestro alumnado.

Ejemplos de afirmaciones:

Para perder la virginidad es necesario que haya penetracién.

Si te acuestas con un ligue no te quedas embarazada, con tu novio si.
La marcha atrds es un método seguro para no quedarte embarazada.
Las ITS sélo las cogen la gente que tiene mucho sexo

La mayoria de personas han tenido sexo antes de los 18 afios.

El SIDA es la inica ITS que puedes contagiarte.

EL SIDA se puede curar.

Sélo las personas homosexuales tienen ITS.

Con el sexo oral no tienes riesgo de contraer ITS

Las ITS son infecciones que tiene muy poca gente en el mundo

OBSERVACIONES:

Se recomienda adaptar y crear afirmaciones en funcién de las caracteristicas del
alumnado.

Puede ser interesante complementar la actividad con algin recurso visual como
fotografias, pictogramas, preguntas por escrito, etc.

reice
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b. ;Cémo lo vivo? La Sexualidad.

AUTOCONCEPTO. AUTOACEPTACION. AUTOESTIMA

SABERES BASICOS: NOMBRE:

AUTOESTIMA: ME VENDO
AUTOCONCEPTO
AUTOACEPTACION
COMPETENCIAS -Conocer las fortalezas del alumnado.
ESPECIFICAS -Adquirir habilidades sociales.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
AUTOCONOCIMIENTO 1 SESION -Folios

-Lapices

-S6lo de forma oral

DESARROLLO:

Cada persona debe hacer en unas pocas lineas un anuncio de si mismo destacando las
cualidades positivas que tiene. Seguidamente ha de transmitirlas a los demds con entusiasmo.

superpoder.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
BRAZALETE SUPERPODER
AUTOESTIMA
COMPETENCIAS -Adquirir confianza y seguridad en si mismos.
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: MATERIALES:
CONOCIMIENTOS PREVIOS, 2 SESIONES -Plantilla registro
REFLEXION
DESARROLLO:

Cada alumna/o escribe su principal superpoder, lo debe llevar durante varios dias. Cada dia,
debe utilizar ese superpoder para algo determinado que debe recordar o anotar. Después de
varios dias, se analiza en grupo las distintas situaciones en las que cada uno haya utilizado su
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SABERES BASICOS: NOMBRE:
“YO VALGO LA PENA” ;QUIEN SOY?
AUTOESTIMA
COMPETENCIAS -Descubrir la grandeza de cada una/o.
ESPECIFICAS -Afianzar el amor propio.
-Consolidar el buen clima del grupo.
-Mejorar las relaciones sociales.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
REFLEXION Y EXPRESION 1 SESION -Folios
-Lapices
-S6lo de forma oral
DESARROLLO:

En una hoja se escribirdn cualidades positivas o recuerdos agradables y tendremos que
adivinar de quién se trata.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
({COMO ES MI AUTOCONCEPTO?

AUTOCONCEPTO
COMPETENCIAS -Reflexionar sobre el autoconcepto y la autoestima.
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: MATERIALES:
DRAMATIZACION / 1 SESION - Escenario con complementos
REFLEXION - Personas invitadas

- Carteles con+y -

- Carteles con cualidades de una

persona

DESARROLLO:

Para esta actividad, invitamos a dos personas, ajenas a la clase. Dichas personas realizaran
una dramatizacién de personas con un autoconcepto desajustado.

Una de ellas interpretard a una persona con muy baja autoestima y autoconcepto desajustado
y la otra con una autoestima muy alta y autoconcepto desajustado.

En la interpretacién se reflejard un determinado estado de dnimo y actitudes caracteristicas.
El alumnado podrd interactuar realizando preguntas. Los carteles con las diferentes
cualidades pueden ser un apoyo para interactuar con la persona que interprete.

OBSERVACIONES:

La interpretacién podrd reflejar situaciones extremas de un perfil de persona cuyo
autoconcepto es muy bajo y el extremo contrario. También se podra escenificar a una persona
cuyo autoconcepto esté mas equilibrado.

Como continuacién de la actividad, se podrd pedir al alumnado que salga a realizar una
interpretacién con el fin de que el resto de compafieras y comparieros traten de adivinar.
Podran utilizar los carteles de + y - para determinar cémo han visto a la persona.
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PLACER Y DESAGRADO
SABERES BASICOS: ACTIVIDAD: ERASE UNA VEZ... CUENTO COLECTIVO
PLACER Y DESAGRADO
COMPETENCIAS -Estimular la imaginacién y la creatividad.
ESPECIFICAS -Favorecer el desarrollo afectivo-sexual.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
REFLEXION Y EXPRESION | 1 SESION - Folios
-Lapices

DESARROLLO:

discriminacién...).

Inventar entre todo el grupo un cuento en el que se utilicen las palabras que salieron en la
actividad anterior sobre el placer y el desagrado (besos, caricias, comer, violencia,

reice
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SABERES BASICOS: ACTIVIDAD: TODO SOBRE Mi. MI PERFIL.

PLACER Y DESAGRADO

COMPETENCIAS -Conocer a cada alumno y alumna desde el enfoque de la
ESPECIFICAS Planificacién Centrada en la Persona.

-Reconocer a cada alumno y alumna como personas tnicas, con
sus gustos, valores, preferencias, aficiones, suefios o metas,
ayudas especificas, etc.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE ES CIERTO? 1 SESION - Cartulina tamafio grande.
-Rotuladores.

-Imagenes o pictogramas.

DESARROLLO:

La elaboracién de “Todo sobre mi” o “Mi perfil” estd basada en el enfoque de la Planificacién
Centrada en la Persona. La actividad trata de realizar un lapbook con la informacién mas
relevante de cada alumno o alumna de clase. Con esta actividad se pretende personalizar e
individualizar todo el proceso de ensefanza aprendizaje teniendo en cuenta las
particularidades de cada persona.

Los apartados que se pueden realizar son los siguientes:

- Fotografia del alumno o alumna.

- Descripcién.

- Gustos y preferencias.

- Cosas que no le gustan.

- ;Cémo me puedes ayudar? Este apartado aporta mucha informacién para el
alumnado sin comunicacién verbal ya que ayuda a interpretar las estereotipias,
rutinas, o formas de expresarse de cada persona.

- Aficiones.

- Fortalezas de la persona.

- Ahora (situacién que tiene el alumnado en el momento de la realizacién de la
actividad; con quien, y dénde vive, qué hace por las tardes, etc).

- Enun futuro. En este apartado se pueden reflejar los suefios y metas de cada alumno
y alumna, con la finalidad de enfocar todo el proceso de ensefianza-aprendizaje a
lograr o acercarse al suefio y meta de cada persona.

- Mi familia (fotos, descripcién de la familia, drbol genealdgico, etc).

Segun las caracteristicas de cada alumna o alumno se podran adaptar los distintos apartados.
Esta actividad se recomienda realizarla de forma conjunta con las familias, para recoger més
informacién de todos los contextos se pueden realizar tutorfas o enviar cuestionarios a las
familias para que aporten informacién del contexto familiar y social.

Una vez finalizado el lapbook (o cualquier otro formato que se elija: mural, formato libro,etc),
se puede presentar cada actividad realizada al resto del grupo, para asi que todos los
compafieros y compafieras se conozcan un poco mas. Finalmente, se pueden colgar en clase
los trabajos realizados.

OBSERVACIONES: La actividad es muy flexible y se puede ir ampliando o modificando de
forma continua segtin vayan surgiendo los aspectos trabajados.
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DESEO
SABERES BASICOS: ACTIVIDAD: ) )
DESEO LO QUE ME GUSTA A MI, LO QUE TE GUSTA A TI
COMPETENCIAS - El deseo.
ESPECIFICAS - Satisfaccién del deseo.
- Diferencias personales en gustos y preferencias.
- Identificar aquellos alimentos que provocan deseo.
- Eleccién de estimulos deseados, que pueden provocar placer,
excitacién.
- Aprender las diferencias a la hora de experimentar el deseo,
diferentes objetos provocan diferentes reacciones entre las
personas. Tenemos diferentes gustos y preferencias.
- Respeto por orientaciones del deseo diferentes a los propias.
- Reconocer que cualquier actividad sexual empieza por el deseo
sexual y este depende de cada persona en particular.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
EXPERIMENTACION,’ 3 SESIONES -Diferentes alimentos reales: dulces, salados y
REPACION, REFLEXION Y amargos.
DIALOGO -Ldmina con pictogramas, fotos con los
diferentes alimentos.
- Fotos sobre los alimentos.
- Plastificadora y velcro de doble cara.
- Lamina con emociones.
DESARROLLO:
PRIMERA PARTE:
Tendremos unas fichas plastificadas con los diferentes alimentos trabajados y con diferentes
emociones con velcro. Dos ldminas plastificadas y con velcro para poner las fichas:
Lamina 1: dos columnas, una para colocar los alimentos que nos agradan y otra para colocar los
alimentos que no nos gustan. Se puede utilizar una mano con el dedo hacia arriba y otra hacia abajo,
un aspa y una cruz, etc. Dependiendo de la capacidad de abstraccién de nuestro alumnado o de
aquello con lo que se encuentren familiarizados a la hora de trabajar.
Lamina 2: dos columnas, la primera para alimentos y la segunda para emociones que nos provocan
(asco, tristeza, alegria, incluso enfado), se pueden utilizar emojis ya que forman parte de la vida
diaria del alumnado por las TIC, o fotos en el caso de alumnado con mayores necesidades de apoyo
y menor nivel de abstraccién. En la segunda columna puede tener opcién a poner dos emociones.
En el caso del alumnado con mayores necesidades de apoyo siempre se puede plantear un objetivo,
preguntaremos a las familias sobre sus gustos con el objeto de trabajar las elecciones y la
diferenciacidn entre alimentos que nos provocan placer o disgusto. Con el alumnado con mayores
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habilidades de abstraccién podremos incluso trabajar la generalizacién buscando otras situaciones
que provoquen las mismas emociones.

SEGUNDA PARTE:

Nuestros gustos son diferentes. Analizamos las diferencias con las compafieras y compafieros en
cuento a nuestros gustos.

Con el alumnado mds afectado podemos hacerlo de forma visual, colocando en la clase un mural
relacionando persona con los alimentos que més le gustan, otra actividad serd que ellos mismos/as
relacionen los alimentos preferidos por cada uno de los compafieros y compatieras.

TERCERA PARTE:

- De los alimentos pasamos al cuerpo. Sensaciones corporales que nos gustan y nos desagradan,
utilizando también el tacto (caricias, cosquillas, presién etc.).

- Lo que nos gusta a cada uno es diferente. Se puede trabajar de la misma manera que en la primera
parte, realizando material plastificado para relacionar la actividad que practiquemos mediante el
contacto (caricias, cosquillas, presién etc..) con las emociones que nos provoca.

CUARTA PARTE:

Debate:

- Deseo (que me hagas cosquillas, que me hagas masajes) porque eso me produce placer. Identificar
que deseamos cosas que nos producen agrado, excitacién o placer.

- Las conductas que nos producen agrado y placer, ;Son las mismas para todas las compatfieras y
todos los compaferos?, ;Qué diferencias existen entre nosotros? Si nos gustan cosas diferentes, si
nos hacen sentir bien cosas diferentes, ;Deseamos cosas diferentes?

OBSERVACIONES:

Utilizando los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), a la hora de exponer las
actividades y de realizar los materiales, proporcionaremos diferentes modos de representacién,
expresion e implicacién. Representacién y expresion oral, escrita, con imdgenes (pictogramas o
fotografias), digital etc; implicacién utilizando imagenes y objetos relevantes y significativos para
nuestro alumnado.

Utilizaremos también diferentes adaptaciones de acceso (ffsico, sensorial, cognitivo), en funcién de
las caracteristicas de nuestro alumnado, pudiendo incluso adaptar la actividad a aquel alumnado
con necesidades mayores de apoyo de tipo motriz, mediante licornios, barridos visuales, pantallas
de metacrilato tipo ETRAM, lector ocular, carcasas, pulsadores, gufa personal etc.; y sensoriales,
como tarjetas en Braille, lengua de signos etc.

Plantaremos la actividad realizando una programacién multinivel, que se adapta a los diferentes
niveles de desarrollo del alumnado. En algunas ocasiones Gnicamente pretenderemos conseguir que
identifiquen aquello que les produce deseo y sean capaces de elegir y demandar la satisfaccidon de
sus deseos (desde la eleccién de un alimento, hasta la solicitud de una caricia, cosquillas etc.) y en
otras llegaremos al didlogo y reflexién personal.

Con el desarrollo, cada persona va descubriendo cémo se construyen sus deseos, aprendiendo a
darles significado y traducirlos en conductas. En el caso nuestro alumnado, es necesario educar para
que aprenda a gestionar sus deseos, a ponerles nombre, a darles significado y entender lo que
sienten y experimentan. Y algo fundamental, que vivan con legitimidad esos deseos.
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SABERES BASICOS NOMBRE:
LO QUE NOS DICEN QUE DESEEMOS

DESEO

COMPETENCIAS - El deseo ;qué es el deseo?

ESPECIFICAS -Andlisis de la sociedad: ;Qué personas son socialmente
consideradas deseables?
- Deseo femenino
- Deseo masculino
- Expresidn del género
-Reconocer aquellas cualidades fisicas y psicoldgicas que tienen la
cualidad de deseables para nosotras y nosotros.
-Reconocer las cualidades que nos gustaria tener y las que realmente
tenemos.
- Valorar nuestras cualidades.
- Reconocer las diferencias interpersonales en la eleccién de
aquello que nos gusta.
- Ser conscientes y criticos con los estereotipos sexuales.
- Conocer y analizar el deseo sexual humano, su orientacién y sus
manifestaciones.
- Introducir el concepto de orientacién del deseo sexual.
- Valorar positivamente las diversas orientaciones del deseo
sexual

TIPO: DURACION: MATERIALES:

EXPERIMENTACION, 2 SESIONES - Ficha plastificada.

RELACION, REFLEXION Y
DIALOGO

- Velcro de doble cara.

- Tarjetas con pictos, imagenes, fotos o palabras
en funcién de las necesidades de nuestro
alumnado.

- Materiales de acceso necesarios en funcién de
las necesidades de nuestro alumnado.

- Revistas.

- Cartulinas, rotuladores de colores.

- Pizarra digital.

- Tablet.
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DESARROLLO:
PRIMERA PARTE:

- Visionado de dos anuncios de perfume (uno masculino y otro femenino). Seleccionar previamente
los anuncios para que cumplan el objetivo de mostrar cualidades que se consideran socialmente
deseables en el hombre y en la mujer.

- Andlisis de los anuncios. ;Qué caracteristicas tenfa la chica/ el chico? Tendremos preparadas
fotografias, imédgenes, pictogramas que puedan elegir, relacionados con el anuncio para el alumnado
con necesidad de apoyo visual. La actividad la puede realizar todo el alumnado, con mayor o menor
apoyo, incluso con guia personal. Realizaremos didlogo con el alumnado con mayor capacidad de
comunicacién.

- Realizaremos un pequefio mural con los estereotipos femenino y masculino de deseo.

- Con el alumnado con lecto-escritura adquirida, se escribirdn las respuestas, se pueden buscar fotos
en revistas de moda.

SEGUNDA PARTE:

Teniendo en mente una persona en concreto, tenemos que analizar las siguientes cuestiones:

- (A quién me gustaria parecerme? ;Qué cosas nos gustan de él/ella y quisiéramos tener? Guiar la
actividad para que no solo se fijen en aspectos fisicos.

- ;Con quién me gustaria ligar? ;En qué nos fijamos nosotros/as? Aspectos fisicos que provocan
nuestro deseo, aspectos de la personalidad.
- ;Son diferentes las personas que nos gustan a cada una/uno? Diferencias entre las cosas que

producen deseo en el alumnado. Cada cual elige unas cualidades.

TERCERA PARTE:

- Mis cualidades deseables: trabajo en grupo para identificar en los compatfieros las cualidades que
nos gustan.

- Elaboracién de un mural individual con sus cualidades determinadas por si mismos y con las que
sus comparieras/os ven en él/ella.

CUARTA PARTE:

-Visionado de cortos y didlogo. Con el alumnado que haya alcanzado un mayor nivel de desarrollo
se puede comenzar a trabajar la orientacién del deseo sexual hacia personas del mismo o diferente
Sexo.

- Analizamos lo que les gusta y atrae a las personas de los cortos.

- Trabajamos el valor positivo de la diversidad.

Cortos recomendados:

In a Herartheat:

https://youtu.be/2REkk9SCRNnO

Es cuestién de gustos:

https://youtu.be/cDYSDnOzNwY

OBSERVACIONES:

Para que los deseos se orienten hacia otras personas, es necesaria una maduracién cognitiva
significativa. El alumnado que presenta mayores necesidades de apoyo, se encontrard mas centrado
en el propio cuerpo, en la experiencia personal del placer. Con ellos y ellas la actividad Lo que me
gusta a mi, lo que te gusta a ti resulta mas apropiada.
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EXCITACION. RESPUESTA FIiSICA. MASTURBACION

SABER BASICO: NOMBRE:

EXCITACION MIRO Y SIENTO

COMPETENCIAS - Identificar sensaciones como aumento del ritmo cardiaco, cosquillas

ESPECIFICAS en la barriga, cosquillas en genitales, calor en la cara, ereccidn,
lubricacién de la vagina como consecuencia de lo que veo.

TIPO: DURACION: MATERIALES:

/QUE SABEMOS? 1 SESION -Imégenes de cosas que pueden resultar

placenteras y otras neutras.

DESARROLLO:
Trabajaremos la identificacién de las sensaciones en nuestro cuerpo observando las imdgenes y
clasificando las que resultan placenteras y excitantes de las que no.

OBSERVACIONES:
Utilizaremos imagenes que sean significativas para el grupo, eligiendo aquellas que sean famosas
en la televisién, como anuncios o fragmentos de peliculas. Ampliaremos esta actividad incluyendo
otros sentidos como son el gusto y el olfato, ampliando el concepto de excitacién y valorando que
cada persona puede sentirse excitada por diferentes cosas y todas ellas son legitimas.
Recordaremos que la excitacidn pertenece a nuestra intimidad y por tanto debemos estar o buscar
lugares intimos.

SABER BASICO: NOMBRE:

MASTURBACION PLACER EN MI CUERPO

COMPETENCIAS - Eliminar la concepcién negativa de la masturbacion.

ESPECIFICAS - Identificar dénde masturbarse recordando el concepto de intimidad.

- Conocer la higiene necesaria antes y después de masturbarse.
- Trabajar la masturbacién femenina y masculina.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
¢/QUE ES CIERTO? 1 SESION -Pictos
DESARROLLO:

Recordaremos los conceptos de excitacién trabajados con anterioridad y montaremos una
secuencia de acciones donde se ordene los siguientes saberes basicos:

-Excitacién por tacto (caricias), vista (imdgenes), etc.

-Lugares {ntimos para poder masturbarse.

- Aumento de la excitacidn. La espiral de la excitacion.

-Orgasmo. Eyaculacién. Maximo placer femenino.

-Relajacidn.

-Higiene intima.

OBSERVACIONES: Recordaremos en todo momento que la masturbacién es buena y que nos hace
sentirnos bien. Reforzaremos el concepto de intimidad. Utilizaremos imagenes siempre de hombres
y mujeres.
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SABER BASICO: NOMBRE:
YO ME QUIERO
MASTURBACION
COMPETENCIAS - Eliminar la concepcién negativa de la masturbacién.
ESPECIFICAS - Identificar dénde masturbarse recordando el concepto de
intimidad.

- Conocer la higiene necesaria antes y después de masturbarse.
- Trabajar la masturbacién femenina y masculina.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION Enlace video:
https://youtu.be/PN2d64BgAkk

DESARROLLO:

Con el alumnado plantearemos una tertulia sobre la masturbacién con el visionado de un video corto
y sencillo. A continuacidn, iniciaremos la tertulia respetando los turnos de palabra y apuntando las
intervenciones para ordenar su desarrollo.

OBSERVACIONES:
Apuntaremos cualquier afirmacién o duda para ser trabajada con posterioridad y aclara conceptos
que puedan quedarse en duda.
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c. ;Como lo expreso? La Erdtica

LAS RELACIONES. CIRCULO DE RELACIONES. HABILIDADES SOCIALES

SABER BASICO: NOMBRE:

(CONFIAS EN Mi?
CONFIANZA

- Reflexionar sobre el concepto CONFIANZA.

COMPETENCIAS - Distinguir situaciones y personas en las que tener un mayor o menor
ESPECIFICAS grado de confianza.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? 1 SESION -Lédminas, pizarra digital y pafiuelo.
DESARROLLO:
PRIMERA PARTE:

Preguntaremos al alumnado si sabrian definir el concepto. Explicaremos el concepto con ejemplos:
¢;Podrias preguntarle a una persona desconocida si vive sola? ;Podrias preguntarle qué hora es?

SEGUNDA PARTE:

Propondremos al alumnado una actividad de sensibilizacién a través de la cudl reflejardn su nivel de
confianza en el otro. Para ello, por parejas, taparemos los ojos a uno de ellos y el otro tendrd que
ayudarle a desplazarse por el centro siguiendo sus indicaciones.

TERCERA PARTE:
A modo de dindmica realizaremos preguntas con el fin de saber si han interiorizado el concepto. ;En
quién confiarfas para ...7 ;Por qué?
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SABER BASICO: NOMBRE:

TIPOS DE AMOR MENUDA PAREJA

COMPETENCIAS -Identificar diferentes tipos de amor

ESPECIFICAS

TIPO: DURACION: MATERIALES:

CONOCIMIENTOS PREVIOS |1 SESION -Tarjetas con personajes.

-Plantilla tipos de amor.

DESARROLLO:

Se reparte una tarjeta con la imagen y nombre de un personaje famoso a cada alumno/a. El alumnado
tendrd que buscar a un compafiero/ay realizarle tres preguntas para averiguar quién tiene su pareja.

No podrdn mostrar sus imagenes ni decir el nombre de su personaje a sus compafieros/as. Y solo
podran realizar tres preguntas a una misma persona.

Una vez el alumno/a haya encontrado al compafiero/a que tiene a su pareja, los dos juntos
completaran una plantilla explicando por qué creen que la pareja que les ha tocado es especial.

Una vez completada la plantilla por todos/as los participantes, por turnos, explicardn oralmente al
resto de la clase lo que han escrito en su plantilla. Asi todos los compafieros/as conoceran las
diferentes parejas del juego y qué tipo de amor los une (amistad, compafierismo, pareja, familia...).

Reflexionar sobre las caracteristicas de los tipos de amor.
Ejemplo:

Mortadelo y Filemén (Compafierismo)

Marge Simpson y Lisa Simpson (Familia)

Timén y Pumba (Amistad)

Bella y Bestia (Pareja)

OBSERVACIONES:

Los personajes se elegirdn segun los intereses de nuestro alumnado.

La plantilla se puede modificar segun las caracteristicas del grupo, por ejemplo, afiadiendo opciones
sobre porque es especial la relacién.
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EL CONSENTIMIENTO

SABERES BASICOS:

PARTES DEL CUERPO,
EXPRESION DE DESEOS Y

NOMBRE:

SI NO QUIERES, NO.

GUSTOS, RESPETO.

COMPETENCIAS -Escuchar a los demds y respetar sus decisiones
ESPECIFICAS

TIPO: DURACION: MATERIALES:

DIALOGO / REFLEXION |1 SESION Sin material

DESARROLLO:

Sentados en circulo, proponemos realizar una actividad relajante masajeando la espalda de la
persona sentada delante. Una vez finalizada la actividad preguntaremos si alguien se ha sentido
incémodo/a realizdndola (masajeando o recibiendo el masaje). Le animaremos a que expresen sus
opiniones, incidiendo en las opiniones de los que no se han sentido bien.

¢Cémo te has sentido? ; Alguien ha notado la incomodidad de los demds? ;Crees que tu compariero/a
se ha sentido a gusto? ;Qué haremos en estas situaciones?

SABERES BASICOS: NOMBRE:

SECRETOS ESO ES UN SECRETO

COMPETENCIAS -Identificar secretos

ESPECIFICAS -Diferenciar entre distintos tipos de secretos.
TIPO: DURACION: MATERIALES:

ASAMBLEA 1 SESION Sin material
DESARROLLO:

/Qué es un secreto? ;Habéis tenido uno alguna vez? ;Habéis compartido un secreto con alguien?
(Por qué pensais que no se cuentan los secretos? ;Hay secretos que se deben contar?
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EL ENAMORAMIENTO. EL AMOR. TIPOS DE AMOR. LAS RELACIONES DE PAREJA

SABER BASICO: NOMBRE:

TIPOS DE AMOR CUENTO ARTURO Y CLEMENTINA

COMPETENCIAS -Reflexionar sobre las relaciones amorosas en desigualdad.

ESPECIFICAS -Aprender a reconocer el amor dafiino y distinguirlo de las

relaciones positivas.

TIPO: DURACION: |MATERIALES:

DRAMATIZACION/ DIALOGO/ | 4-5 SESIONES  [Cuento

REFLEXION http://carei.es/wp-
content/uploads/arturo_clementinal.pdf

DESARROLLO:

ACT.1 Se distribuye la clase en grupos de cinco miembros cada grupo y se les propone que,
juntos y de manera consensuada, observen la portada del cuento Arturo y Clementina y decidan
un posible titulo. Escribir el titulo y de qué creen que puede tratar el cuento.

ACT. 2 lectura colectiva del cuento «Arturo y Clementina»

ACT.3 Reflexiones sobre la historia de Arturo y Clementina:
- {Cémo es Clementina?
- ;Por qué creen que Clementina no era feliz?
- ;Cémo es Arturo?
- Si ustedes fueran Clementina ;Qué habrian hecho en su lugar?
- ;Qué les parece el final del cuento? ;Esperaban que terminara asi?
- ;{Qué es lo que mds les ha gustado de la historia?
- ;Qué creen que hemos aprendido con esta historia?

ACT. 4

Dramatizacién del cuento:

Por grupos se escenifica el cuento. Cada grupo elegira la forma de dramatizar el cuento, asf
como la puesta en escena del mismo: vestuario, decorados, titeres, marionetas, maquillaje...

ACT.5
Dibujo libre e individual sobre lo que el cuento nos inspire.
Exposicidn colectiva de los dibujos realizados en las paredes del colegio.

ACT. 6
Audicién de la cancién: “Los Chicos no lloran” de Miguel Bosé
Analizar, colectivamente, algunos fragmentos de la cancién.

Con un canalla como yo

y un corazdn en paro bastaria
porque estoy loco y es mas
estoy loco y me aguanto
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Es mi vida no quiero cambiar

los chicos no lloran sélo pueden sonar
es mi vida no quiero cambiar

los chicos no lloran tienen que pelear
es mi vida ah! es mi vida ah!

OBSERVACIONES:

Mads actividades para trabajar el cuento “Arturo y Clementina”
Pagina 2: https://cpsartaguda.educacion.navarra.es//web/wp-
content/uploads/2012/03/Actividades-Segundo-Ciclo.pdf

SABER BASICO: NOMBRE:
TIPOS DE AMOR MI CORAZON

COMPETENCIAS - Conocer el amor hacfa uno mismo.
ESPECIFICAS - Entender hacia quién tienen sentimientos de amor y amistad.
- Entender quién es la persona mds cercana a ellos/as.

TIPO: DURACION: MATERIALES:
REFLEXION 1 SESION -Folios
-Rotuladores
-Altavoz
DESARROLLO:

Los alumnos y alumnas tendran un folio cada uno y cogeran el rotulador del color que mas les
guste y se sentaran en circulo.
A continuacidn, se podrd musica relajante y se explicard lo que deben hacer:
- Dibujar un corazén que ocupe todo el folio.
- Hacer particiones para las personas que quieran, incluido ellos mismos. También se
puede dejar huecos para personas que ya no estan.
- Pondran en cada hueco el nombre de cada persona o también mascota.
Dejaremos tiempo ya que deben reflexionar sobre sus sentimientos.
- Harén pequefios grupos donde comentaran a quién han nombrado y si les ha parecido
dificil, si han dudado en poner a alguien, por qué lo han puesto o no...
- Por ultimo, en circulo grande ensefaran sus dibujos y lo comentaran al resto.
El maestro o maestra puede ir guiando la actividad con preguntas como:
- ;Os habéis dado cuenta si os queréis a vosotros mismos?
- ;Hay diferentes tipos de amor en vuestro corazén? ;Pareja, amistad, familia?

OBSERVACIONES:

Segun las caracteristicas de grupo guiaremos mds o menos la actividad.

Podemos evaluar la actividad mediante la observacién directa y contestando a preguntas como:
¢Se ha puesto asi mismo/a en el corazén? ;Reconoce su amor propio?

¢Se han dado cuenta del sentimiento de amor y amistad?

¢Han puesto a personas que ellos crefan que no eran importantes y luego las han puesto?

¢Les ha resultado dificil reconocer el sentimiento que tienen hacfa ellos mismos?
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EL BUEN TRATO
SABER BASICO: NOMBRE:
PRINCIPIOS DEL BUEN TRATO
EL BUEN TRATO
-Adquirir el hdbito del buen trato.
COMPETENCIAS -Afianzar las habilidades sociales.
ESPECIFICAS -Desarrollar la empatfa.
-Afianzar el trabajo colaborativo.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
/QUE SABEMOS? VARIAS SESIONES | -Tablet, lapiz y papel.
DESARROLLO:
Se establecen responsabilidades en el grupo para elaborar los principios del buen trato y tendran
que llegar a un consenso para establecerlos. Uno de ellos serd el que lo refleje por escrito, otro el
que modere el turno de palabra y cuando hayan llegado a un acuerdo lo expresardn en voz alta y
explicardn la razén de su eleccién. Por ejemplo, si eligen didlogo y comunicacién o interaccién
igualitaria, han de explicar han de aportar sus argumentos.
OBSERVACIONES:
En esta actividad se observa la capacidad en la toma de decisiones de los miembros del equipo.
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PREVENCION DEL ABUSO
SABER BASICO: NOMBRE:
CAMPANA “UNO DE CINCO”
PREVENCION DEL ABUSO
COMPETENCIAS -Proporcionar al alumnado estrategias para la deteccién de
ESPECIFICAS situaciones de abuso.
TIPO: DURACION: MATERIALES:
EXPRESION Y TERTULIA 1 SESION https://www.youtube.com/watch?v=nEQOo
mYqdDXI
DESARROLLO:

Visualizacién a través de video animado de una situacién de abuso.
Tertulia a partir de preguntas como...
. Cémo crees que se siente la chica de la historia?
;Crees que ha hecho lo correcto contdndolo?

/Qué hubieras hecho tu en su lugar?

OBSERVACIONES:

Dependiendo de las caracteristicas del alumnado realizaremos la seleccidén de preguntas.
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LOS DERECHOS SEXUALES.

SABERES BASICOS: NOMBRE:
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

DERECHOS SEXUALES

COMPETENCIAS -Introducir la nocién de derechos sexuales y reproductivos.
ESPECIFICAS
TIPO: DURACION: | MATERIALES:
REFLEXION Y EXPRESION 1 SESION -PDI (Cuestionario)
DESARROLLO:

Se dard informacién previa sobre conceptos de Derechos Sexuales y Reproductivos. Hard
hincapié en que los derechos sexuales y reproductivos estdn relacionados con algunos de los
derechos humanos, como el derecho a la vida, a la igualdad, a la libertad, a la seguridad, a la
privacidad, a la informacién y la educacién, a la salud, entre otros.
En la PDI se pondrd un cuestionario relacionado con los derechos anteriores y se irdn
analizando cada una de las preguntas formuladas.
CUESTIONARIO (a veces hay més de una pregunta correcta)

1. Los derechos sexuales y reproductivos son:

A. Poder elegir con quien y cuando se quiere casar.

B. Elegir si se quiere tener niflos o no y elegir cuando se quieren tener.

C. Tener acceso al cuidado de salud mientras dura un embarazo.

D. Poder ir a la escuela.

2. ;Quién tiene derechos sexuales y reproductivos?

A. Los nifios y nifias.

B. Los adultos.

C. Las mujeres embarazadas.

3. Las chicas:

A. Tienen mds riesgo de sufrir discriminacién y violencia sexual en la escuela.

B. Tienen siempre los mismos derechos que los chicos.

C. Tienen mds fécil acceso a los cuidados de salud.

D. Son més malas que los chicos.

4. Cuando un matrimonio es forzoso:

A. Se obliga a una persona a casarse con alguien contra su voluntad.

B. Se casa por amor.

C. Los padres no pueden decidir con quien se va a casar su hija.

5. Segun tu opinidn, ;qué mujeres tienen mas riesgo de padecer violencia sexual?

A. Las mujeres homosexuales.

B. Las mujeres migrantes y refugiadas.

C. Las mujeres directivas de empresas.

D. Las mujeres que viven con gran pobreza

6. Las chicas:

A. Son més dulces que los chicos.

B. Pueden ser presidentas de un pafs.
C. Saben limpiar mejor que los chicos.

reice



IGUALDAD
139

D. Se ocupan mejor de los nifios

7. Los gobiernos deben:

A. Dar acceso a cuidados de salud a todas las mujeres.
B. Permitir a las mujeres dar a luz sin riesgos.

C. No discriminar a las mujeres por razén de su origen.

Respuestas para el profesorado:

1: A, By C. Los derechos sexuales y reproductivos es en principio la cuestién de la eleccién de
su sexualidad, de su vida en pareja, de tener o no hijos, de su orientacién sexual. Es también
el derecho a la proteccidén contra la violencia sexual y el derecho a la salud materna y
reproductiva.

2: A, B y C. Todo el mundo, hombre y mujer, nifio o adulto tiene derechos sexuales y
reproductivos.

3:A.Laviolencia sexual en el dmbito escolar es una lacra en muchos paises. En Estados Unidos,
por ejemplo, segin un estudio de Amnistia Internacional, 83% de las chicas (entre 12 a 16 afios)
escolarizadas en la ensefianza piblica han sido victimas de acoso sexual bajo una u otra forma.
4: A. Uno de los dos al menos no ha elegido casarse en un matrimonio forzoso. Un matrimonio
de nifios estd asociados a un matrimonio forzoso porque un/a menor no puede dar su
consentimiento libremente. Son lo mas frecuente que la familia elija con quien se va a casar
su hijo/a, a veces desde el nacimiento.

5: A, B, D. Ciertas mujeres son mas vulnerables que otras, en particular si viven en situacién
de pobreza o desplazadas.

6: B. Las chicas no son mas inteligentes o mas dulces que los chicos, ni naturalmente mas
dotadas para ocuparse de los nifios o de las tareas del hogar. Son prejuicios que tenemos desde
nuestra infancia sobre los chicos y las chicas.

7: A, By C. Los gobiernos estan comprometidos a través de numerosos textos internacionales
a proteger los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.
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6. ANEXOS Y MATERIALES DE APOYO

a. ¢Como soy? El Sexo

ITS Y ANTICONCEPTIVOS
“El consultorio”

Los textos utilizados han sido seleccionados de la guia La afectividad y la sexualidad en personas con
discapacidad Fundacién Grupo Develop y han sido elaborados por: Laura Garcia Torres, Ana Diaz Morén
y Eva Maria Ferndndez Gonzélez.

TEXTO 1

Victor y Julia se conocieron en una fiesta. Esa noche ligaron y tuvieron relaciones sexuales. Para
Victor era su primera vez. Como ella tomaba la pildora anticonceptiva decidieron tener
relaciones sexuales sin tomar ninguna otra medida de prevencién.

Preguntas:

1. Nombra las conductas sexuales que Victor y Julia llevaron a cabo.
2. ;Realizaron conductas sexuales de riesgo? ;Cuales?

3. jPara qué conductas es necesario utilizar medidas de prevencién?
4. jQué medidas de prevencién utilizé Julia?

5. ;Qué medidas de prevencién utilizé Victor?

6. ;Qué consejos le darfas para que tuviesen practicas sexuales saludables y eviten riesgos de
embarazo y de enfermedades de transmisién sexual?
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TEXTO 2

Victor y Julia se conocieron en una fiesta. Esa noche ligaron y tuvieron relaciones sexuales. Julia
antes utilizaba el anillo vaginal y ahora tiene puesto el parche, aunque hace més de una semana
que se lo debia haber cambiado porque se habia olvidado. Julia pide a Victor que se ponga el
preservativo, pero Victor dice que no porque le resulta incémodo. Julia termina accediendo y
realizan la practica sexual.

Preguntas:

1. Nombra las conductas sexuales que Victor y Julia llevaron a cabo.
2. ;Realizaron conductas sexuales de riesgo? ;Cuales?

3. ;Para qué conductas es necesario utilizar medidas de prevencién?
4. ;Qué medidas de prevencién utilizé Julia?

5. ;Qué medidas de prevencion utilizé Victor?

6. ;Qué consejos le darfas para que tuviesen practicas sexuales saludables y eviten riesgos de
embarazo y de enfermedades de transmisién sexual?

TEXTO 3

Victor y Julia se conocieron en una fiesta. Esa noche ligaron y tuvieron relaciones sexuales. Julia
antes se ponia la inyeccidn anticonceptiva, ahora tiene realizada la ligadura de trompas. Ambos
acuden al bafio para asearse sus partes intimas antes de comenzar el acto y Victor se coloca el
preservativo. Previamente al acto sexual, se mantuvieron una conversacién sobre el método
anticonceptivo que utilizaba ella y de su estado de salud.

Preguntas:

1. Nombra las conductas sexuales que Victor y Julia llevaron a cabo.
2. jRealizaron conductas sexuales de riesgo? ;Cuales?

3. ;Para qué conductas es necesario utilizar medidas de prevencién?
4. ;Qué medidas de prevencién utilizé Julia?

5. ;Qué medidas de prevencién utilizé Victor?

6. ;Qué consejos le darfas para que tuviesen practicas sexuales saludables y eviten riesgos de
embarazo y de enfermedades de transmisién sexual?
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EMBARAZO Y LACTANCIA
Cuestionario conocimientos previos sobre el embarazo

“QUE SE SOBRE EL EMBARAZO”

LEE ATENTAMENTE ESTAS PREGUNTAS Y ELIGE LA OPCION QUE TU CREAS QUE ES LA CORRECTA:

1. PARA QUE UNA CHICA SE QUEDE EMBARAZADA ES NECESARIO QUE:

A) QUE SUNOVIO LEDEUN | B) QUE MANTENGA C) QUE SUNOVIOY ELLA
BESO. RELACIONES SEXUALES SE ACARICIEN.
CON PENETRACION Y SIN
PROTECCION ESTANDO EN
SUS DIAS FERTILES.

2. UNA PAREJA SABE QUE VAN A SER PADRES SI:

~ay

A) ELNOVIO TIENE SUENO. | B) LA CHICA TIENE SIEMPRE | C) A LA CHICANOLE
MUCHA HAMBRE. BAJELAREGLAY DE
POSITIVO EN UN TEST
DE EMBARAZO.
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3. EL EMBARAZO DURA:

5 HORAS | NUEVEMESES

A) UN MES B) 5HORAS C) NUEVE MESES

4. EL PROCESO MEDIANTE EL CUAL UNA PAREJA PIERDE A SU BEBE DE MANERA
NATURAL O VOLUNDARIA SE LLAMA.

A) ABORTO B) ECOGRAFIA C) ANALITICA

5. A PARTIR DE LA 8 SEMANA DE GESTACION LLAMAREMOS AL EMBRION:

" \
W S
A) NINO B) FETO C) CELULA
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6. DURANTE EL EMBARAZO EL FETO SE ALIMENTA:

-
3 : i S ‘
A) POR LA BOCA B) NO SE ALIMENTA C) POREL CORDON

UMBILICAL

7. DURANTE EL EMBARAZO, LA FUTURA MADRE:

O®

A) NO PUEDE HACER
EJERCICIO

B) NO DEBE NI BEBER
ALCOHOL NI FUMAR.

C) NO PUEDE
TRABAJAR

8. CUANDO LA MUJER EMBARAZADA “ROMPE AGUAS” TIENE:

A) QUE COGER SUS COSASE | B) PUEDE HACER LA SIESTA | C) PUEDE SALIR A PASEAR
IR AL HOSPITAL Y TOMAR
TRANQUILAMENTE. EL SOL
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9. AL FINAL DEL PARTO SE PRODUCE:

£

A) LA LLEGADA DE B) LA SALIDA DEL SOL C) EL NACIMIENTO
LA CIGUENA DEL BEBE
PICTOGRAMAS UTILIZADOS

Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido
creados por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo

Licencia Creative Commons BY-NC-SA.

Las imégenes utilizadas proceden de las siguientes paginas: Pixabay, Pexels i iStock.
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b. ¢Como lo vive? La Sexualidad

LA INTIMIDAD
Actividad: ;Lugares intimos o publicos?

LUGARES PUBLICOS

LUGARES PRIVADOS (INTIMIDAD)

@

PICTOGRAMAS UTILIZADOS

Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido creados
por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo Licencia
Creative Commons BY-NC-SA.
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Actividad: ; Acciones intimas o publicas?

ACCIONES PUBLICAS

ACCIONES INTIMAS

PICTOGRAMAS UTILIZADOS

Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido creados
por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo Licencia
Creative Commons BY-NC-SA.
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AUTOCONCEPTO. AUTOACEPTACION. AUTOESTIMA

Como refuerzo a las actividades del autoconcepto, autoestima se pueden visualizar estos videos:

El maltrato "Sutil" Una leccién de autoestima.

§"- -ﬁ '1’ —

Me gusta mi hermana
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EXCITACION. RESPUESTA FISICA. MASTURBACION
Actividad: ; Qué siento en mi cuerpo?

¢/QUE SIENTO EN MI CUERPO?

W T LA

I

PICTOGRAMAS UTILIZADOS

Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido creados
por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo Licencia
Creative Commons BY-NC-SA.
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ACTIVIDAD: ESPIRAL

T L e

0 40 EXCITADO

EXCITADA EXCITACION ORGASMO | PLACER EROTICO
PICTOGRAMAS UTILIZADOS
- Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido
creados por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo
Licencia Creative Commons BY-NC-SA.
- Los simbolos pictograficos con marco de color son propiedad de Gaspar Pablo Tomas Diaz.
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ACTIVIDAD: ORGASMO

ORGASMO EXCITACION
Prame A e 4
T@) @
® ©
ERECCION CLITORIS LUBRICACION

SATISFACCION | SATISFECHA SATISFECHO

PICTOGRAMAS UTILIZADOS
- Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido
creados por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo
Licencia Creative Commons BY-NC-SA.

- Los simbolos pictograficos con marco de color son propiedad de Gaspar Pablo Tomads Diaz.
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c. ¢Como lo expreso? La Erodtica

EL BUEN TRATO

Estas actividades se pueden utilizar para trabajar el buen trato en el alumnado:

https://es.liveworksheets.com/il1835233ho

https://es.liveworksheets.com/mh2222235br

https://es.Jiveworksheets.com/jq1701748qgn

https://es.liveworksheets.com/jk1936034gc

LOS DERECHOS SEXUALES.

TESTIMONIOS Y DERECHOS (varias respuestas pueden ser vélidas).

TESTIMONIOS

- “Mis padres han arreglado el matrimonio, yo no he elegido, pero debia aceptar casarme con tan solo 14
afios”. (Norah).

- “Me niego a mutilar a mi hija, yo lo he vivido y nadie me habia dicho que la primera vez que tuviera
relaciones sexuales tendria desgarros y sentiria tanto dolor” (Kourecha).

- Céline, mujer de Fortunato, viene en Pert y solo habla quechua. Un dia en el campo se cayd y
sufrié mucho dolor abdominal, fue al centro de salud sola, su marido trabajaba en otra ciudad
y no pudo acompafiarla. El médico no entendia el idioma en el que hablaba Céline, por lo que
le mandé a casa diciéndole que todo estaba bien. Al cabo de dos dias, Céline tuvo un aborto.

- “Me rompieron la ropa, haciendo comentarios odiosos como, por ejemplo, que debia ser castigada porque
rechazaba a los hombres a lo que ellos tenian derecho” (Jamillah).

“ . . . 7 z
- “Tengo miedo de ir a la escuela, mi profesor queria que me quedara después de clase para tener
relaciones sexuales con él” (Sara).

DERECHOS
A) Derecho a la salud materna.
B) Derecho a la proteccién contra el acoso y violencia sexual.
C) Derecho a la proteccién contra el matrimonio forzoso.
D) Derecho a elegir su orientacién sexual.

E) Derecho a la proteccién contra los tratos inhumanos y degradantes.
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