CEIP Lluis Vives
(Massanassa)

usuario: lluis_vives_massanassa

contrasefia: 1329_lluis_vives_massanassa

Setembre - 2024 MENU MENSUAL
LLUIS VIVES MASSANASSA

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Pinya
Melo, Mel6 d'Alger
Poma

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1329

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

1000000

GIUTEN  PEX MOLLSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.
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Encisam, tomaca, olives, carlota Amanida fresca ecologica

935,87 858,41
5 e . 29,42 . 34,86
Arros tres delicies amb salsa de soja o Llentilles amb verdures P/ECO g
118,04mg 351,07mg
Mandonguilles a la jardinera amb  5,53mg Truita de creilla amb samfaina cassola 9,46mg
xampinyons
Fruita Togurt valencia
44,149 35,859
Alberginia farcida de verdures Esparrecs amb pernil
Peix a la llima /Fruita Carn blanca magra /Fruita
Amanida amb fruita 17 Gaspatxo de mel6 d'alger

833,10 793,50

(4]

Ensalada camperola (Infantil: Crema)

421,41mg 9

flow)
5,32mg Hamburguesa 100% pollastre amb  4,35mg
anelles de ceba

114,679 61,459

Fruita Lacti

40,549 0 40,399

Crepe de verdures
Peix blau /Fruita

34,039 46,599

Pasta als 4 formatges

@000

Abadejo a la biscaina

231,92mg

Escalivada
Croquetes casolanes de llegums /Fruita

Encisam, tomaca, dacsa, pimentd, carlota, 24 Encisam, tomaca, olives, carlota
formatge 898,16 938,18

0 ()

p . 39,08 5 B 26,44
Llentilles amb verdures i poma o Arros a la cubana (tomaca i ou) g
242,58mg 120,73mg
Llonganisses amb tomaca fregida 9,90mg Maire enfarinat amb salsa tartara  4,20mg
0000 0
Fruita @ Fruita
38,01g 46,929

Bullit de verdures
Truita de pernil dolg /Fruita

Creilles al gratén
Remenat de verdures /Fruita

Encisam, tomaca, olives, piment6 i carlota

879,21
49,67
Sopa d'olla °
144,15mg
00
Polit al curri amb creilles 7,79mg

Fruita
41,159

Wok de verdures
Gambes saltejades amb bolet /Fruita

11

O

18

®

25

Encisam, tomaca, ceba, cogombre, carlota 12
744,26

y 37,70
Macarrons a la napolitana g
00000
Llug a la marinera 5,23mg
Fruita
17,509
Quinoa amb espécies
Truita de carabasseta i alvocat /Fruita
Amanida fresca ecologica 19
846,64
e 35,31
Sopa d'olla amb verdures i fideus ¢
167,07mg
¥ o
Truita de creilles amb croquetes  837mg

)@

0 103,669

Fruita
37,489
Espinacs saltejats amb panses i pinyons
Nuggets de Titot (Casola) /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota 26
872,42
@
30,969

Crema de carlota i porro amb tostons

113,46mg

WO
Aletes de pollastre/ Inf. Contracuixa s31mg
amb creilles
94,449
Fruita

42,469

Faves saltejades amb alls tendres
Hamburguesa de llug /Fruita

Amanida fresca ecologica 13
876,87
e 36,20
Crema mediterrania de verdures de
temporada amb tostons integrals
179,95mg

0000

Pollastre al romer amb pimentd italia 6,77mg

97,299

Fruita ECO
38,749
Bajoqueta saltejada
Torrada de tomata, formatge fresc i anxoves
Amanida fresca ecologica 20
987,87
35,01g

Fesols amb verdures

298,93mg

Pizza Colevisa 8,01mg
Q0
Fruita ECO
34,809
Panolla amb sal
Remenat de broquil i formatge /Fruita
Amanida fresca ecologica 27
802,66

T N 37,7¢
Macarrons a la italiana amb alfabega & e
fresca

00000
fid
Llug a la provencal amb verdures  4,294mg
0 i'! C 109,159
Togurt Artesa
25,73g

Xips de moniato al forn
Carn blanca /Fruita

Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota

863,82
00
"Quesadilla" de pernil dolg i formatge 27%
319,65mg

000

Fideua de peix i marisc (fons de llotja) 6,96mg

900000

Fruita

156,769

27,759
Péssols amb pernil i ceba

Carn d'au /Fruita

DIA MUNDIAL DE LA PAELLA
Torrada d'hummus de cigrons 877,45

000

’ 46,71
Amanida completa amb verat ¢
199,25mg
Paella valenciana amb pollastre de  7,03mg
camp
119,329
Fruita
23,009
Xampinyons gratinats
Salmé al papillote /Fruita
Amanida fresca ecologica
857,83
. 30,87
Cigrons amb verdures P/ECO ¢
271,12mg

Truita francesa amb pa, tomaca i pernil1,44mg

000
Fruita ECO
36979
Coliflor amb creilla

Carn blanca magra /Fruita
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VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Comida / Dinar

- 9 10 1 12

.E Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada
E Arros amb verdures Llentilles amb verdures P/ECO Macarrons a la napolitana Crema de verdures Panini de pernil dolg i formatge
Lo andonguilles™ a la jardinera amb xampinyons Truita de creilles amb samfaina Magre a la planxa en salsa de verdures Pollastre al forn amb pimento italia ideua de llegums i verdures
= Fruita logurt natural Fruita Fruita ECO Fruita

o

o

o 16 17 18 19 TR ey (A
£ Ensalada fresca de temporada Gaspatxo Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Torrada d'hummus
3 Caragols de mar als 4 formatges Ensalada de creilles i ou Sopa de bullit Fesols amb verdures Ensalada permesa
& Polit al forn amb tomaca i pimento Hamburguesa de pollastre™ amb saltat de verdures Truita de creilles amb formatge Pizza mixta* Paella de pollastre
s Fruita Lacti Fruita Fruita ECO Fruita
o
O

. 23 24 25 26 27
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada
E Llentilles amb verdures Arros a la cubana Crema de verdures Macarrons a a italiana Cigrons amb verdures It
© Llonganisses al forn** amb tomaca Pollastre enfarinat Ales de pollastre al forn amb creilles Polit a la planxa amb verdures Truita francesa amb pa, tomaca i pemil T
£ Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
o
o Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30

Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Sopa d'au 1169/2011, disposem de la
Polit al curri amb creilles informacié sobre al-lérgens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Podeh
consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

Fruita

Comida / Dinar
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

9 10 11 12 13
Ensalada permesa Ensalada ECO permesa Ensalada permesa Ensalada permesa Ensalada permesa
Arros tres delicies™ Llentilles amb verdures P/ECO Macarrons a la napolitana Crema de verdures Panini de pemil dolg i formatge
andonguilles™ a la jardinera amb xampinyons Truita de creilles amb samfaina Llug a la marinera Pollastre al forn amb pimento italia Fideua de peix
Fruita logurt natural Fruita Fruita ECO Fruita
LLUIS VIVES MASSANASA

Comida / Dinar

X 16 17 18 19 200 s s L ) —
=) Ensalada permesa Gaspatxo Ensalada ECO permesa Ensalada ECO permesa Torrada d'hummus

: Caragols de mar amb salsa de tomaca Ensalada de creilles, tonyina i ou Sopa d'au Fesols amb verdures Ensalada permesa amb verat

o Bacalla al forn amb tomaca i pimento Hamburguesa de pollastre™ amb saltat de verdures Truita de creilles amb formatge Pizza mixta* Paella de pollastre

¢ Fruita Lact Fruita Fruita ECO Fruita

o

R 23 24 25 26 27
-g Ensalada permesa Ensalada permesa Ensalada permesa Ensalada ECO permesa Ensalada ECO permesa
~ Llentilles amb verdures Arros a la cubana Crema de verdures - Macarrons a la italiana Cigrons amb verdures
;S Llonganisses al forn** amb tomaca Llug enfarinat casola** Ales de pollastre al forn amb creilles Llug al forn amb verdures Truita francesa amb pa, tomaca i pemil
= Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
S .
Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Podeh
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruita

B

= 30

'g Ensalada permesa Complint amb el Reglament (UE) N2
~ Sopa d'au 1169/2011, disposem de la
% Polit en salsa* amb creilles informacié sobre alléergens i
£ substancies que causen al-lérgies i
o

(&)
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VIERNES / DIVENDRES

(ol LegBLUIS VIVES (MASSANASA) (o/1..;  SEPTIEMBRE

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Comida / Dinar

o 9 10 11 12 13 Q
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada
E Arros tres delicies Llentilles amb verdures P/ECO Macarrons a la napolitana (sense lactis) Crema de verdures Panini de verdures (sense lactis) @
Lo Pollastre a la jardinera amb xampinyons Truita de creilles amb samfaina Llug a la marinera Pollastre al forn amb pimento italia Fideua de peix

= Fruita Fruita Fruita Fruita ECO Fruita @

o

o

19 20

16 17 18

S

.E Ensalada fresca de temporada Gaspatxo Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Torrada d'hummus
E aragols de mar amb salsa de tomaca (sense lactis) Ensalada de creilles, tonyina i ou Sopa d'au Fesols amb verdures Ensalada completa amb verat
s Bacalla al forn amb tomaca i pimento Pollastre a la planxa amb saltat de verdures Truita de creilles amb pemil cuit Pizza amb pemnil cuit (sense lactis) Paella de pollastre

= Fruita Fruita Fruita Fruita ECO Fruita

o

o

®

o 23 24 25 26 27 |
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada
E Llentilles amb verdures Arros a la cubana Crema de verdures Macarrons a la italiana (sense lactis) Cigrons amb verdures
e Magre** a la planxa amb tomaca Llug enfarinat casola™ Ales de pollastre al forn amb creilles Llug al forn amb verdures Truita francesa amb pa, tomaca i pernil
= Fruita Fruita g Fruita Fruita Fruita
o
© Els nostres mendls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30

Complint amb el Reglament (UE) N¢
1169/2011, disposem de la
informacié sobre al-lérgens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

Ensalada fresca de temporada
Sopa d'au
Polit en salsa* amb creilles
Fruita

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

@,@WLUISWVESAMSSANAS erce:  SEPTIEMBRE

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS

LUNES / DILLUNS

Comida / Dinar

9 10 1 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada
Arros tres delicies Cigrons amb verdures Pasta sense gluten a la napolitana Crema de verdures Panini sense gluten de pernil dolg i formatge
andonguilles** a la jardinera amb xampinyons Truita de creilles amb samfaina Llug a la marinera* Pollastre al forn amb pimento italia Fideua (sense gluten) de peix i marisc
Fruita logurt natural™ Fruita Fruita ECO Fruita

Comida / Dinar

- 16 17 18 19 PAfEE RS Te ten (NER, R <SR
£ Ensalada fresca de temporada Gaspatxo sense pa Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Torrada sense gluten d'hummus ¢ i
E Pasta sense gluten amb salsa de tomaca i formatge Ensalada de creilles, tonyina i ou Sopa de bullit amb pasta sense gluten Fesols amb verdures Ensalada completa amb verat
= Bacalla al forn amb tomaca i pimento Hamburguesa de pollastre*™ amb saltat de verdures Truita de creilles amb formatge Pizza sense gluten amb pernil cuit Paella de pollastre
= Fruita Lacti** Fruita Fruita ECO Fruita
o
o

. 23 24 25 26 27
e Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada
a Bollit de verdures Arros a la cubana Crema de verdures Pasta sense gluten a la italiana Cigrons amb verdures
: Llonganisses al forn** amb tomaca Llug enfarinat (maizena) Ales de pollastre al forn amb creilles Llug al forn amb verdures Truita francesa amb pa sense gluten, tomaca i pernil
-'g Fruita Fruita Fruita logurt natural*™ Fruita
S
Els nostres menuls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informaci6 sobre al-lergens i
substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Podeh
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Ensalada fresca de temporada
Sopa d'au amb pasta sense gluten
Polit en salsa* amb creilles
Fruita

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Comida / Dinar

o 9 10 11 12 13 Q
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada
E Arros amb verdures Llentilles amb verdures P/ECO Macarrons a la napolitana Crema de verdures Quesadilla de verdures i formatge @
S Pollastre a la jardinera amb xampinyons Truita de creilles amb samfaina Llug a la marinera Pollastre al forn amb pimento italia Fideua de peix

7= Fruita logurt natural Fruita Fruita ECO Fruita @

o

o

" 16 17 18 T o e Ty e e reer (Gl romm el
£ Ensalada fresca de temporada Gaspatxo Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Torrada d'hummus
E Caragols de mar als 4 formatges Ensalada camperola Sopa d'au Fesols amb verdures Ensalada completa amb verat

s Bacalla a la biscaina Hamburguesa de pollastre amb cércols de ceba  Truita de creilles amb croquetes vegetals Pizza de verdures Paella de pollastre

= Fruita Lacti Fruita Fruita ECO Fruita

o

o

. 23 24 25 26 27 :

] Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada

(=} Llentilles amb verdures Arros a la cubana Crema de verdures Macarrons a la italiana Cigrons amb verdures
: Llonganisses de pollastre al forn amb tomaca Abadeget enfarinat Ales de pollastre al forn amb creilles Llug a la provengal amb verdures Truita francesa amb pa, tomaca i formatge
g Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita

]

Els nostres mends s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30
Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Sopa d'au 1169/2011, disposem de la
Polit al curri amb creilles informacié sobre allérgens i

substancies que causen al-lérgies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Podeh
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruita

Comida / Dinar
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