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Agents de salut

PER UN INSTITUT SENSE COVID-19
A LA RIBERA SUPEREM LA COVID-19




1.Qué és la COVIDI9?
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Es tracta d’un virus que pertany a la familia dels coronavi-
wuis (una classe gue sol afectar especialment a animals) que pot:
afectar a les persones i es detecta per primera vegada a Wuhan,

provincia de Hubei {Xina) al desembre de 2019.

En casos greus la infeccié pot causar pneumonia, dificulta-

tat respiratoria greu, fallida renal o, fins i tot, la mort.
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12.Com es tramsmet?
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Es transmet per contacte amb secrecions respira-

tories generades amb la tos i 'esternut, al entrar en contacte

amb el nas, els ulls o la boca d’'una persona sana.

En distancies superiors a un o dos metres, la transmissio sem-
bla poc probable, per la qual cosa moltes de les mesures de

prevencié ordenades van encaminades a &

ein entre persones.




. Higiene de mans Eregiient (amb aigua i sabd o amb solu-
cions hidroalcoholiques).

. Higiene respiratoria; tossir o esternudar en la part inte-
rior del colze flexionat.

« Empra mocadors &*mm sol s i llencar-los en acabar.

. Evita el contacte proper amb persones.

. Evita tocar-se els ulls, el nas i la boca, ja que les mans §@a
ciliten la transmissié.

es noves paraules en epoca de pandemaa

nuts a menys de dos metres i sense mascareta, al costat d’una
altra persona que siga cas Covid-19.

{Contacte de contacte no és contacte!

PCR: permet detectar un fragment del material genétic d’un
patdgen o microorganismo (virus, bacteri).

- Si la proba deteeta ARN del virus, el resultat es positiu, la per-
sona té Covid-19, |

- Si la técnica de PCR m@ detecta el material genetic del virus, la

persona no estaria infectada de Covid-19.




Augmenta el risc de malaltla greu. -

Persones vulnerables: Augmenta el risc de mort
- Tenen 65 anys o més.. '
- Tenen menys de 65 anys i presenten algun problema de salut im-
portant (asma, EPOC, HTA, DM, enfermetat renal,...).

Quarantena: periode en el que heu de permancixer en ailllamennt
preventiu domieiliari realitzant una vigilancia dels possibles |
simptomes durant els dies posteriors a I'dltim contacte amb el cas
confirmat, encara que el resultat de fa PCR siga negatiu.
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Decaleg pera un ES Joan Liopis Mari segur:
i saludable, en tem‘ps_'de..pa_ndemla Cowd19 .
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1-. Hem d’acceptar que anem a conviure amb el virus Covid-19 dgu-i
rant molts mesos i aixd ens obliga a canviar algunes coses de la
nostra forma de viure i relacionar-nos. |

2-. Totes i tots sabem quines sén les mesures de prevencio, les fa-
moses 3M: ficar-nos la Mascareta (evitar manipular per la part
frontal), mantenir més d’1,5 Metres de distancia i llavar-nos fre-
glientment les Mans preferentment amb aigua i sabo o solucién:
hidroalcoholic, juntament amb la ventilacié de les classes i la de-
sinfeccid de superficies. Ja ho estem fent a I'institut i hem de fe-
licitar-nos perd tambhé hem d’aconseguir incorporar-les també
fora del centre com un habit més.




3-. Fer un institut segur i saludable comenca per cada grup d’ami-
gues o amics: de res val que ens esforcem en tindre unes esco-
les segures per a la Covid-19 si en els nostres families i amistats
en torns socials no seguim les mesures pertinents (3M + Ventilar
+ Desinfectar + Reduir encontres). Hem de saber que, actual-
ment, 7 de cada 10 brots per Covid-19 es donen en entorns fa-
miliars i socials.

4-. Hem de protegir a les persones més vulnerables. La situacio de
pandémia ens obliga a reduir els contactes socials a nivell fisic.
Totes i tots som conscients que a més contactes, més risc de
transmissio i, sobretot, amb els nostres iaios i persones majors
de 65 anys, també les que tenen malalties croniques. Hem de
cuidar moltissim els nostres majors!

.5-. Si reduim les trobades socials (familiars, companys, amistats...)

guirem que circule menys la Covid19. Recuperem els xicotets
espais familiars en les nostres cases com a font de benestar.

6-. Davant d’un cas sospités o confirmat de Covid-19 que es done
al nostre entorn, cal no alarmar-se, tindre calma, telefonar al
900 300 555 i seguir les indicacions de les autoritats sanitaries.

7-. La principal mesura per a controlar la Covid-19 és tallar en sec
la cadena de transmissié del virus. Com? Fent autoaillament
preventiu si eres un possible contacte estret i complint correc-
tament la quarantena si, efectivament, es confirma que eres
contacte estret o que tens la infeccié per Covid-19.




8-. Es més important fer correctament 'aillament preventiu que no
precipitar-se fent la PCR. La realitzacié de 1a PCR no és una urgén-
cia. La PCR detecta que hi ha activitat viral i pot donar-se un fals
negétiu si és realitza massa prompte. Cal seguir les indicacions del o
de la professional de la salut i esperar en aillament preventiu fins:
que et donen la citacio per a la PCR. Si eres contacte estret d’un cas
positiu, una PCR negativa no significa qu'e hages de deixar Vailla-
ment préventiu, cal seguir en aillament durant els dies que t’indi-
guen.

9-. Recorda una frase que pot generar calma i tranquil-litat: “el con-
tacte d’un contacte NO és un contacte”. La proximitat a un cas
sospitds o confirmat de Covid-19 no voldir que sigues un contacte.
“Contacte estret” és una persona que ha estat més de 15 minuts a
menys de dos metres i sense mascareta, al costat d’'una altra perso-
na que siga cas Covid-19. Estigues tranquil o tranquil-la que el per-
sonal sanitari valorara el tipus de contacte que eres tu.

10-. La infeccié per Covid-19 és una malaltia nova i hi ha moltes coses
gue desconeguem, per aixd és important no fer cas de suposades
“persones expertes” ni difondre rumors ni comentaris sobre pos-
sibles persones infectades del teu entorn. No hem de generar
alarma injustificada. Si necessites informacié o aclarir dubtes,
acudeix a fonts oficials com la pagina web de la Generalitat Valen-

ciana: http://coronavirus.san.gva.es/ o telefona al 900 300 555,

Ara vos toca a Vosallres adaptar-ho
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Este decaleg sera efectiu si confiem amb les autoritats educatives i sa-
nitaries. Els nostres centres de salut tracten d’organitzar-se per do-
nar la millor atencié possible. Si alguna cosa no va bé, no t'alteres i ex-
posa amb educacién aspectes que es poden millorar, aporta les teues
propostes que tenen molt de valor. La confianga, la comunicacié i la
responsabilitat social son les vacunes que disposem a dia de hui per
a controlar el virus.

agents de salut '

al'institut ||a casa |{entre amigues i amics ||al carrer

. Estem iniormats/ades sobre la Covid19.

.~ —Som eomscients de la gravetat de la situacio

. Sabem que tots i totes ems podem infectar.

.  Fiquem en praectiea el que diguem.

. Transmitim missatges prevemtius als nostres
iguals.

. Expliqguem el perqué amb arguments cientifics.

. Destaquem els beneficis de les pratiques prevemti=
ves.

.  Metivem per al canvi en positiu.

.  Respectem altres opiniens sense imposar ni jutjar.

. Protegim als nostres majors i les persones més vul-

nerables.
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Pots trobar més informacion a la pagina web:;

http://coronavirus.san.gva.es/ca/inicio

Font: Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pablica.



