
 

 

 
REDACTA EN POSITIU 

 
Plantejar el contingut amb frases positives, així com evitar l’acumulació de paraules 
que indiquen negació, té dos beneficis: 
 
En general, les frases positives s’entenen més fàcilment que el contingut expressat 
amb frases negatives: 
 

 No es desestima la inclusió d’altres certificats, com el padró o la residència. 

 Podrà incloure altres certificats, com el padró o la residència. 

 
 

 En cap cas els servicis jurídics van considerar impossible presentar el recurs. 

 Els servicis jurídics van considerar que era possible presentar el recurs. 

 
 
En contextos en què hàgem d’expressar una prohibició i també en aquells en què un 
verb amb sentit positiu siga menys corrent, és millor recórrer a la negació: 
 

 Està prohibit aparcar. 

 No aparqueu. 

 
 

 Ignoren el sentit de la sentència. 

 No saben quin és el sentit de la sentència. 

 


