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1. DENOMINACIO DEL CENTRE EDUCATIU, NIF I DIRECTOR/A

DENOMINACIO CENTRE EDUCATIU CEIP Les Comes
LOCALITAT I'Alcudia

cp 46250

NIF Q 9655658 D
DIRECTOR/A Miquel Angel Puig Cuadau
TAULA 1

El CEIP Les Comes, és un col-legi public on s’imparteix I'etapa educativa
d’infantil i primaria. Aquesta ultima etapa esta organitzada en sis cursos de

primer a sisé segons esta estipulate en la vigent llei educative.

El centre educatiu es troba a la localitat de I'Alcudia, al carrer Lluis Vives 18.
L’Alcudia és un poble ubicat al centre de la comarca de la Ribera Alta de la

provincia de Valéncia.

L’equip directiu del centre és el seguent:

DIRECTORA CAP D’ESTUDIS SECRETARIA

MIQUEL ANGEL M# CARMEN MATEU PAULA BOIX

PUIG CUADAU FULLANA GARRIDO
TAULA 2
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2. COORDINADOR/A ESPORTIU/VA DEL CENTRE. DADES |
RELACIO AMB EL CENTRE

COORDINADOR ESPORTIU DEL CENTRE

NOM RICARDO
COGNOMS | MAGRANER FERRANDO
DNI 20834572E

LOCALITAT | L’ALCUDIA

TITULACIO | GRADUAT EN MAGISTERI EN L'ESPECIALITAT
D’EDUCACIO FiSICA

RELACIO ES EL MESTRE TITULAR D’EDUCACIO FISICA.
AMB EL
CENTRE

TAULA 3

El coordinador del centre és Ricardo Magraner Ferrando. Es graduat en Magisteri
per l'especialitat d’Educaci6é. Naixcut el 8 de febrer de 1983 té una llarga
experiencia com a mestre d’Educacié Fisica després de més de 16 anys de
trajectoria laboral. Ha realitzat cursos de formacié de [l'especialitat de Pilota
Valenciana i ha participat en el projecte de Pilota Escola a escola al llarg dels ultims
cursos. Actualment s’ha format en Xecball, Projecte d’Escacs a [I'Escola i
Gamificacio en E. Fisica, coneixements que aprofitem per afegir-los al projecte

d’enguany.
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3. JUSTIFICACIO | OBJECTIUS DEL PROJECTE. ADHESIO AL
MARC NACIONAL DE L’ACTIVITAT FiSICA | L’ESPORT EN
EDAT ESCOLAR. PROGRAMES COEDUCATIUS.

3.1 JUSTIFICACIO

Per a entendre la justificacié del projecte, és necessari entendre I'entorn
socioeducatiu del centre. Historicament el centre ha estat ubicat als afores del
poble. Aquesta situacié provocava que els habitatges més propers al col-legi
estigueren habitats per immigrants i la classe treballadora de nivell
socioeconomic mitja i baix i, degut a la proximitat a dos pedanies d’alt risc
d’exclusié social on viuen majoritariament persones d’étnia gitana, també hi

havia un nombre molt elevat d’aquests al centre.

Degut a les noves politiques educatives que s’han dut a terme durant I'etapa
democratica, s’ha produit una major equitat i igualtat entre els centres
educatius, i ara trobem una millor distribuci6 de la poblacié entre tots els
col-legis de I'Alcudia (3 publics i un concertat). A més, esta produint-se un canvi
generacional degut al creixement del poble cap a les periféries i la construccio
de nous habitatges que estan ocupats per joves que s’emancipen. Tot i aquest
fet, Les Comes encara acull al 40% del total de la poblacié d’étnia gitana. Aixi
doncs ens trobem a Les Comes com una escola que compta amb una diversitat
molt accentuada que necessita d’'un projecte educatiu que s’ajuste a aquesta
realitat aprofitant les circumstancies positives d’aquest moment socioeducatiu i
intentant resoldre els aspectes negatius que encara perduren o que apareixen
en una societat en canvi constant on la immediatesa i la pressié dels mitjans de
comunicacio, la preséncia de les noves tecnologies i la necessitat de major
formacié cada dia fan que I'escola hagi de trobar el seu espai i ser I'element
que aglutine i encapgale les necessitats formatives de la poblacio.
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Una escola que fomente el seu prestigi social aportant les ferramentes
necessaries per a I'educacié dels ciutadans i ciutadanes del segle XXI alhora
que propicia espais d’equitat, igualtat, cooperacié i convivéncia. Les Comes és
un centre d’ensenyament en valencia. La majoria de l'alumnat és de parla
valenciana i aquell que comenga l'escolaritat sense parlar ni entendre el
valencia acostuma a superar el transit rapidament i sense problemes. Malgrat
estar ubicat en un barri on moltes families eren d’origen castella sempre s’ha
vist l'aspecte positiu i integrador en la localitat que suposava aprendre la
llengua valenciana. Per tant, 'alumnat que assisteix al col-legi prové de families
treballadores majoritariament i d'immigrants estrangers encara que, com ja hem
dit abans, al llarg dels ultims cursos hem detectat un lleuger canvi en aquesta
tendéncia en el procés de matriculacio i comencen a escollir la nostra escola
algunes families de classe mitjana. Algunes de les families presenten greus
problemes economics i/o socials. A hores d’ara el nombre total d’alumnes és de

245, dels quals 71 estan a l'etapa d’Educacio infantil i 170 a I'Educacié

Primaria.

NIVELL 1.3 1.4 [1.5/1rA |1rB [2n|3rA | 3rB | 4t | 5éA | 5éB | 6éA | 6éB | TOTAL
TOTAL 24 | 23 (24|14 | 13 |25/ 13 | 13 |24| 22 | 20 | 15 | 15 | 245
Dictamen 1 1 2
ACIS 11 1 3

Estrangers (e) 5 2 6 4 2 6 3 3 6 4 6 6 3 56

Minoria Etnica 1 1 2 1 121 1 1 11 2 1 1 14
(me)

Desavantatge 1 2 [1] 1 1 1 1 8
social

No necessiten
compensacio

Compensatoria i
Ed. 1 4 2 5 5 |5 3 2 3 4 5 2 3 44

Especial

TAULA 4
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El 18% dels alumnes del centre s6n de necessitats de Compensacié Educativa
o d’Educacié Especial, 44 alumnes en concret. La graella anterior defineix
I'agrupacié de I'alumnat durant el curs 2020/2021, a més ens aporta dades de
les necessitats de cada aula en determinar el nombre d'alumnes amb

casuistiques diferents.

Al llarg dels ultims cursos ens hem trobat amb alumnat provinent de paisos
estrangers, Romania, Ukraina, Marroc, amb un nul coneixement ni del valencia
ni del castella. A més cal tindre en compte un total de 37 alumnes que reben
atencié per part de la professora d’Audicié i Llenguatge per tindre diferents
dificultats de logopédia. A aquestos cal afegir 'alumnat necessitat de refor¢ que
encara que no hem introduit en aquesta graella també conforma un grup

nombrés que incideix en 'ampla diversitat que trobem dins de les aules del

CEIP Les Comes.

Una vegada explicada quina és la situacidé socioeducativa del centre, veiem
necessaria l'aplicacid d’'un projecte esportiu que a més d’aportar tots els
avantatges que suposa la practica d’'una activitat esportiva, funcione com un
vehicle per a la inclusi6, acomodacié i cohesié social per a tots/es els/les

alumnes que poden tenir problemes de socialitzacié.

A més, hem detectat un problema d’aproximacio al centre per part dels pares
dels alumnes immigrants, sent sempre les mares les que agafen la funcio
educativa en I'ambient familiar. Per tant, amb aquest projecte també es pretén
crear un major vincle amb els pares dels alumnes que no solen acudir al centre,
a través de les activitats esportives, jornades de portes obertes o les
exhibicions (partides de pilota...) i tornejos que es realitzen al centre i en les
quals els familiars podran estar presents. Aquests actes es convertiran en una
forma més d’aproximar als pares dels i les alumnes que d’altra forma no ho

farien.



\\\ Conselleria SEducasis, 46250 MAlcddia web/lescomes

Cultura | Esport

%GENERALITAT VALENCIANA & coneramr @ e oo o
AN

3.2 OBJECTIUS

Objectius principals

e Promocionar I'activitat fisica i 'esport mitjangant activitats que
estiguen englobades fora de 'horari lectiu.

e Facilitar la integracid sociocultural dels/les alumnes del centre amb
problemes socials i crear un major vincle entre els pares dels

alumnes i el centre.
e Crear espais de convivéncia i relacié que milloren les habilitats

socials dels alumnes.

Objectius secundaris

e Educar en valors aprofitant els beneficis que aporta I'esport en
aquest aspecte.

e Treballar la cooperacioé mitjangant I'esport.

e Aprofitar les instal-lacions esportives municipals i del centre com a
nucli de promocié esportiva de base, tractant de crear una vinculacié
social entre el centre i la poblacié més proxima.

e Promocionar I'esport en edat escolar com a habit de vida, vehicle
socio participatiu d’educacio en valors i font de salut.

e Fomentar estils de vida actius per combatre el sedentarisme i la
obesitat.

e Impulsar els esports autdctons dintre de la poblacio.

e Coneixer | practicar el Xecball com esport reconegut per la Direccid
General d’Esport de la GVA.

e Organitzar un torneig d’escacs interescolar, presencial+online.

e Oferir als nostres escolars una oferta diferent d’opcions esportives
que faciliten el desenvolupament escolar i de valors.

e Practicar i congixer els balls de diferents cultures del mon.
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e Establir mecanismes per a afavorir la participacié del professorat
integrant-se en el programa.
e Millorar la integracié social de I'alumnat.

e Contribuir a construir una societat més cohesionada.

3.3 COEDUCACIO

La coeducacié és essencial en I'ambit educatiu. Educar de forma
igualitaria deixant al marge el génere de I'alumne/a sense tenir en compte els
rols exposats per una societat masclista. Hem d’evitar tot tipus d’actituds que
suposen engrandir els estereotips que els mitjans de comunicacio i les grans
multinacionals envien a la societat per tant de mantenir el seu estatus i
fomentar el consumisme extrem que sempre esta al servei del capital. Aquest
tipus de missatges son els que estan darrere d’accions que desgraciadament
veiem dia a dia com la violéencia masclista o el bullying. Per a combatre
aquesta situacid, no hem d’acceptar el model masculi com universal, corregir
els estereotips sexistes, proposar un curriculum ocult que acabe amb aquest
masclisme, educar sense diferenciar els missatges en funcié del génere i
sobretot, manifestar un tracte d’igualtat entre uns i altres, donant exemple des

del mateix professorat o des dels monitors i monitores.

Es necessari que al centre es superen les desigualtats i que els i les alumnes
tinguen les mateixes oportunitats per aprendre i expressar-se, en aquest cas, a
través de I'esport, I'activitat fisica, el ball i els escacs. Per a aixd0 hem de

desenvolupar el potencial de 'alumne independentment del seu sexe.

3.4 CURRICULUM OCULT

El curriculum ocult, té gran influencia tant a l'aula com en la propia institucio
educativa. El curriculum ocult, també anomenat implicit o no intencional,

apareix quan el curriculum realitzat no correspon al curriculum oficial i explicit.
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En aquest sentit, el docent, en tot moment, tractara de comunicar el missatge
oral a 'alumnat mostrant una actitud agradable i passiva, que fomente valors
com la socialitzacid, la cooperacio, la solidaritat i la coeducacio, allunyant-se
aixi de realitzar comentaris amb connotacions masclistes, individualistes o
pejoratives per als alumnes en general. Tampoc fara cap referéncia a corrents

ideologiques politiques, religioses o de qualsevol tipus.

4. METODOLOGIA, SEGUIMENT | AVALUACIO

41 METODOLOGIA

4.1.1 PRINCIPIS

Respecte a la metodologia, hem seguit els principis que creguem sén
adequats segons la edat de l'alumnat, els continguts curriculars i les
caracteristiques de I'alumnat, tenint en compte la concepcié constructivista de

'aprenentatge i 'ensenyanca:

Significativa: que permeta establir relacions entre els coneixements i
experiencies préevies i els nous coneixements. Partir del nivell de
desenvolupament, del context i de la realitat personal de cada alumne.
Flexible: que done propostes variades que puguen realitzar tots els alumnes i
alumnes, sense fixar marques que no puguen estar a l'abast de tots els
alumnes/as.

Motivadora: Aprenentatges adequats als interessos dels alumnes.
Integradora: que tinga en compte les peculiaritats del grup i ritme
d'aprenentatge de cada xiquet/a. S'ha de tindre en compte que no hi ha una
resposta motriu unica, siné una millora o progressié del punt de partida motriu.
Participativa: que fomente la participacio i el treball cooperatiu

Activa: aprenentatge a través de les experiencies, l'alumne ha de ser

protagonista de la seua propia activitat.
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Segura: S’han de prendre precaucions per tal de garantir la seguretat dels
alumnes en la utilitzacié de materials i espais.

Saludable: S’afavoriran habits higienics, escalfament, prevencié davant la
fatiga, relaxacio, etc.

Ludica: El joc com a principal recurs didactic.

Inclusiva: Tractant d’adaptar les sessions a les caracteristiques de I'alumnat.
Critica: Que desperte I'esperit critic de I'alumnat incitant-lo a la reflexid sobre
les diferents activitats proposades.

Innovadora: Utilitzar canals de difusié i de joc complementari online, com la
web de l'escola Portal Edu, xarxes socials o 'APP Chesskid, per motivar

'alumnat.

Es procura aconseguir la major motivacié possible per part de l'alumnat,
aprofitant les caracteristiques de ’Educacio Fisica i els canals online, ja que
es realitza fora de l'aula, I'estructura i 'espai de la classe es totalment diferent a
I'estil tradicional, materials diferents i cridaners etc. | a més, s’intenta tenir molt
en compte els interessos de l'alumnat, intentant adaptar les activitats de

manera que I'éxit de I'execucio sigui un element més de motivacié.

Aprofitant la donacié de I'’Ajuntament d’ordinadors portatils a tot 'alumnat de
L’Alcudia i que tothom al poble té accés a internet de baix cost, el projecte de
gamificacié “CHESSKID BATTLE” sera una ferramenta complementaria fruit
d’'un curs del CEFIRE, que s’incorporara al PEAF aportant un punt extra de
motivacié intrinseca i extrinseca de forma online a I'activitat de XECBALL,

mitjangant un esperit competitiu saludable.

Els alumnes quan treballen en grups heterogenis aprenen els uns dels altres,
sense diferenciacio d’alumnes que tinguen una major o pitjor habilitat motriu,
per tal que aprofiten les capacitats de cada alumne per a que, cooperant,

aconsegueixen realitzar les tasques.
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Respecte als estils d’ensenyament - aprenentatge, hem optat
majoritariament pel descobriment guiat degut a les caracteristiques de
lalumnat. Aquest estil implica cognitivament a I'alumnat, centrant-se en el
foment de noves idees i coneixements de forma autonoma. També s’utilitzen
altres estils d’ensenyament que també es basen en la presa de decisions de
'alumnat, o també, de forma consensuada amb el monitor o la monitora, com
sén la assignacié de tasques. En ocasions també utilitzem el comandament

directe, majoritariament per temes de seguretat.

Per explicar continguts senzills i jocs s’utilitza el canal auditiu (descripcio oral).
Per continguts més complexos emprem el canal visual (demostracié i
exemplificacié), auditiu (explicacions i ajudes sonores) i el canal tactil
(manuals). En relacié als moments de la sessioé o de l'activitat en que es dona
la informacio, abans de passar a I'accio (feedforward) és generalment grupal, la
informacio durant 'accio (feedback intrinsec) és normalment individualitzada i la

informacio després de I'accio (feedback extrinsec) és grupal (reflexio final).

10



nnnnnnnnnnnnnnnn 46250 MAlcddia web/lescomes

%GENERALITAT VALENCIANA ﬁ%%ﬁ[‘é&éﬁiﬁ @ oome: drmem e
A _

Cultura | sport

4.1.2 AGRUPACIO | ORGANITZACIO DELS ESTUDIANTS

L'area d'Educacié Fisica per les seves especials caracteristiques (es realitza
fora de l'aula, els alumnes no estan asseguts ni agrupats formalment, materials
nous, activitats motivadores, etc.) ha d'estar molt ben planificada i organitzada,

tenint previstos:

A) Agrupaments:

En principi es permet que els alumnes s'agrupen amb qui vulguen, pero en
determinats exercicis, si els grups no queden heterogenis podem intervenir per
canviar alguns membres i obligarem l'alumnat a fer agrupaments (alumne i
alumna, 2 alumnes, 1 alumne, etc.) o podem ser nosaltres si veiem que es
perd molt de temps o que hi ha alumnes rebutjats. Els agrupaments varien
continuament tant al llarg de les unitats didactiques com a les mateixes

sessions (gran grup, grups reduits, parelles, trios, individual).

11
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B) Posicié del monitor/a:

Alternem la posicié externa al grup (explicacid, observacio i avaluacié) amb la

posicio interna i activa procurant mantenir sempre el control visual de tot el

grup.

C) Tasques:

Les tasques varien entre simultanies (jocs), alternatives (llangaments i

recepcions) i consecutives (relleus) al llarg de les diferents unitats didactiques
(XECBALL, COLPBOL, RASPALL, CHESSKID...), procurant sempre afavorir el

major possible la participacio de I'alumnat.

4.1.3 ACTIVITATS | ESTRATEGIES D’ENSENYAMENT |
APRENENTATGE

Tractem que les sessions de les activitats tinguen la seguent estructura:

a)

Introduccioé: A linici de cada sessid s’explicara en qué consistira la

mateixa i quins objectius es pretenen aconseguir.

Escalfament: Es realitzaran exercicis preparatoris i suaus que
implicaran grups musculars i articulars generals (amb la finalitat d’activar
el cos augmentant la temperatura corporal i muscular) i també
implicarem les parts del cos especifigues de [lactivitat fisica que

realitzarem a continuacioé (més intensa).

Part principal: Part fonamental de la sessié on es realitzaran activitats
més intenses i complexes que ens ajudaran assolir els objectius
proposats i a mitjangant les quals es produira la major transferéncia de
I'aprenentatge.

12
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d) Part final: L'objectiu és calmar i relaxar a I'alumne per altres tasques
academiques o ludiques, és per aixd que realitzarem activitats de molt
baixa intensitat com poden ser passejos suaus, massatges o

estiraments.

e) Comentaris i reflexié: Els alumnes, juntament amb el professor,
realitzaran una valoracio de la sessio explicant quins aspectes els han
semblat bé i quins no, si s’han complit els objectius esperats, aportant

millores per a futures sessions, etc

f) Higiene personal: L’alumnat es renta i/o es canvia de roba.

4.2 SEGUIMENT DEL PROJECTE

El procés de seguiment i control del projecte és una tasca conjunta dels
monitors/es i del centre. El seguiment estableix el conjunt d’accions que es
porten a terme per a la comprovacio de la correcta execucio de les activitats

del projecte establides en la planificacié del mateix.

El seu propodsit es proporcionar una comprensio del progrés del projecte de
forma que es pugen prendre les accions tant correctives com de millora
apropiades quan la execuci6 del projecte es desvia significativament de la seua

planificacio.
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Les accions que es duen a terme per tal d'implementar aquest seguiment son:

Programacié anual: Programaci6 realitzada pels monitors/es en la qual
estaran especificats els objectius propis de les activitats a dur a terme, els
continguts de les sessions i la avaluacié de les propies sessions. Aquesta
programacié realitzada de forma autdbnoma pels monitors/es caldra ser
consensuada amb el coordinador del projecte pel tal de respectar la
metodologia esmentada en punts anteriors en aquest projecte.

Reunions quinzenals: Reunions entre el monitor | el centre per tal de posar
en comu les diferents opinions, comentar la marxa de les activitats i solucionar

problemes que puguin anar sortint durant les mateixes.

Diari monitor/a (ANNEX 1): Els/les monitors/es realitzaran un diari que estara
compost per dues autoavaluacions, una diaria realitzada pels alumnes i una

setmanal realitzada pels monitors/es.

Aquest diari té la finalitat de produir una retroalimentacié (feedback) dels
alumnes als/les monitors/es i una retroalimentaciéo (feedback) dels/les
monitors/es al centre. Aquest feedback és necessari per tal de millorar dia a dia
tots els aspectes de les sessions: adequar objectius a necessitats dels/les
alumnes, comprovar éxit metodologia, canviar si es oportu la organitzacié de

les sessions etc.
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4.3 AVALUACIO DEL PROJECTE

L’avaluacié es du a terme a la finalitzacié del projecte. Per tal de fer-la
efectiva, es realitza una memoaria final del projecte, diferents questionaris i un

informe del coordinador.

Memoria del projecte: A entregar pels monitors/es. Es demanen com a minim

els seguents punts:

1. Descripci6 de les tasques realitzades
2. Exits i problemes de les activitats
3. Valoracio de les tasques realitzades

4. Propostes de millora

Questionaris (ANNEX 2): Els/les alumnes i els/les pares/mares/tutors
emplenen un questionari en el que podrem observar el grau de satisfaccio
d’aquests. Amb els questionaris també podrem tenir un indicador que ens
serveixi per a determinar amb més claredat si hem complit amb els objectius

proposats.

Informe del coordinador: Aquest informe serveix per tal de comprovar el
compliment de tots els aspectes especificats al projecte. Esta format pels

seguents punts:

1. Introduccié

2. Andlisis dels indicadors d’avaluacié
3. Valoracié compliment dels objectius
4. Propostes de millora.

5. Discussié/Conclusio
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5. PLA D’ACTIVITATS FiSIQUES 1/0 ESPORTIVES PREVISTES.
CALENDARI, PERIODITZACIO | DISTRIBUCIO HORARIA
D’AQUESTES. NOMBRE D’HORES TOTALS DEL PROJECTE.

5.1 PILOTA VALENCIANA

El projecte es basa en la introducci6 de la Pilota Valenciana als alumnes,
treballant també el Colpbol com a activitat preesportiva i coeducativa que
propicia una aproximacio a la Pilota Valenciana. Entre les diferents modalitats
que trobem del nostre esport autonom, ens centrarem en raspall i fronto.

Aquesta seleccié es propiciada per dues raons principals:

A) Aquestes tres modalitats es poden practicar en les instal-lacions que
disposem al centre.
B) Les modalitats esmentades son les més adequades per a tenir una

correcta practica tenint en compte I'edat dels alumnes.

L’eleccio de la Pilota Valenciana com a eix principal del projecte no es
baladi. L’Alcudia disposa d’una gran varietat d’oferta esportiva. Un/a xiquet/a
que vulga practicar un esport, pot elegir entre les diferents escoles i clubs que
ofereixen les seues activitats extraescolars. Tenim escoles i clubs de futbol,
basquet, handbol, atletisme i escacs. Recentment també s’ha creat a I'Alcudia,
'Escola Municipal de Pilota Valenciana. Des del centre mantenim una
coordinacio constant amb I'entitat que s’esta gestant i som I'escola de I'Alcudia
que ens estem convertint en el referent de la Pilota a nivell municipal ja que
enviem una vintena d’alumnes o exalumnes per a que participen també

d’aquesta.
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A més, les caracteristiques d’aquest esport ens permet treballar per complir

amb els objectius d’integracio, cooperacio, foment de la practica esportiva i

difusié de la nostra cultura seguint la metodologia ja comentada en apartats

anterior.

Els i les alumnes han participat en diferents jornades que s’han realitzat durant

el periode en el qual s’ha dut a terme el projecte. Aquesta participacié no ha

sigut obligatoria, pero hi han participat la majoria dels alumnes.

Trobades d’escoles en valencia: participacié en el campionat de pilota
valenciana que es disputa dintre de les activitats organitzades per
Escola Valenciana en les Trobades d’escoles en valencia.

Participacio en el projecte de Pilota Escola de la Federacié de Pilota
de la CV. EIl coordinador ha acudit a les sessions de formacio i els

técnics de la Federacié han realitzat sessions de formacié al centre.

Jornades de Portes obertes (mes de desembre): Aprofitant la
proximitat de les dates nadalenques realitzarem una jornada de portes
obertes en les que pares/mares/tutors i amics dels alumnes poden
presenciar les sessions. Aquestes jornades tenen I'objectiu d’apropar als
familiars al centre i intentar captar més alumnat i aixi augmentar el

nombre d’alumnes que participen al projecte.

Exhibicions: Realitzem en col-laboracié de I'escola municipal de pilota
valenciana diferents exhibicions en les quals es disputen diferents
competicions relacionades en la modalitat esportiva que estan practicant
els alumnes a les sessions. En aquestes exhibicions també s’intenta
apropar als familiars al centre i a més, fomentem els valors positius que
pot proporcionar I'esport intentant minimitzar al maxim la competitivitat

entre I'alumnat.

“Pjlota al carrer”: Es una activitat interescolar a nivel municipal, on
totes les escoles (coordinades pels Mestres d’Educacié Fisica), un mati

al trimestre acudeixen als carrers Colom i 9 d’Octubre per a fer
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competicions de raspall al carrer per no perdre la tradicié. Les families
acudeixen a vore als alumnes i hi ha voluntaris i exjugadors locals que

participen en el tanteig.

5.2 L’ESCACS MOTRIU: XECBALL

Enguany afegim l'activitat de XECBALL. Aquesta activitat t¢ com a objectiu

principal oferir a 'alumnat una activitat esportiva que treballa I'escacs motriu.

Des del dia 11 de juliol de 2018, el Xecball o escacs motor esta reconegut oficialment
per la Direccid General de I'Esport de la Conselleria d'Educacidé, Recerca, Cultura i
Esport (i recollit dins els Estatuts de la FACV) com a nova especialitat esportiva del

escacs valencia.

Aquest reconeixement suposa un canvi radical en la manera d'entendre 'aprenentatge
dels escacs, ja que atorga a la FACV una dimensi6 esportiva, educativa i motriu de
que no disposa cap altra federacioé d'escacs a Espanya. El Xecball es practica durant
els anys 2017 i 2018 dins I'horari lectiu en col-legis de la Comunitat Valenciana a

través del programa Esport a I'Escola i Esport a I'Escola+1h.

Per mitja del Xecball, podem posar emfasi en els aspectes seqlients:

e Afavoreix l'aprenentatge d'un nou joc esportiu, aixi com el coneixement d'un

esport caracteristic com els escacs, I'estima i la conservacio.
e Permet la feina d'habilitats motrius basiques, genériques i especifiques.
e Es una activitat que desenvolupa aspectes de les qualitats fisiques.
e Fair-play.
e Afavoreix un treball de tactica individual i col-lectiva.

e La seva comprensidé és rapidament efectuada pels alumnes, atesa la seva

senzillesa.

e |'aprenentatge té poques exigencies técniques, cosa que afavoreix la seva
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integracié a l'escola a edats primerenques juntament amb altres activitats

preesportives o jocs modificats.
e Afavoreix la participacio i la implicacio de tot I'alumnat.
e Desperta un gran interés i €s molt motivador.

Aquesta activitat sera impartida pel mateix monitor que dona la Pilota Valenciana i el
Colpbol.

Es una activitat coeducativa i inclusiva en tots els aspectes, ja que els equips sén

mixtes i la participacidé de tots esta assegurada amb el seu reglament.

https://www.facv.org/xecball-ajedrez-motriz; https://www.xecball.es; https://www.chesskid.com/es/

5.3. ACTIVITAT D’ESCACS AMB TAULER

En aquesta activitat, un monitor del club d’Escacs de L’Alcudia ensenyara a jugar als

alumnes als escacs de taula.

El projecte destaca la relacié i utilitat del joc dels escacs en I'ambit educatiu. Es un recurs
que potencia el desenvolupament de les estructures cognitives, el raonament i el

pensament lbgicomatematic, les habilitats linguistiques i els habits de conducta.

Es comencga a ofertar des de primer de primaria fins sisé. Al voltant dels 6 anys és 'edat
idonia per iniciar-se en la sequéncia “observe—pense—jugue”, que es practica en el joc i

s’'intenta fer extensiva a la vida.

Es una activitat que promou la integracié i coeducacié, ja que qualsevol tipus d’alumnat,
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independentment del seu genere, raga, nivell socio-economic o procedéncia pot participar

sense cap tipus de problematica.

CSCACS A L'€SColA

Observo, penso, jugo

- Video: ;Para qué sirve el ajedrez en educacion? Leontxo Garcia (Aprendemos juntos -
El Pais): https://youtu.be/I[PqORwegByg

- Educar con el ajedrez Marta Amig6é (Ajedrez social y terapéutico - Septiembre /
MMXVIII / Numero 26)

A més, esta programat fer un torneig interescolar d’escacs amb taulers i rellotges,
aportats i organitza pel club d’escacs de L’Alcudia, que reunira xiquets-es de tot el

poble en un macroevent que pretén ser referent al municipi.

Al centre no disposem d’aquest material i I'objectiu seria dotar al centre de tots els

taulers, rellotges i fitxes necessaries per a tot 'alumnat i aixi tindre-ho com a recurs

propi.

5.4. ACTIVITAT DE BALLS DEL MON

En aquesta activitat una monitora experta en balls de diferents cultures, ensenya a
'alumnat més menut, infantil i 1r cicle, els balls tipics tradicionals i contemporanis de

les diferents parts del mon, destacant les nacionalitats dels alumnes del centre.

L’activitat se realitza tant dins com fora del gimnas, amb equips audiovisuals que
necessitem millorar, ja que la portabilitat i la poténcia dels mateixos no sén de massa

bons. L’objectiu és dotar a aquesta activitat d’'una millor qualitat.
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5.3 CALENDARI, PERIODITZACIO | DISTRIBUCIO HORARIA

TAULA 5

Tenim una planificacié de 6 sessions setmanals de 60 minuts segons es detalla
a I'horari de la TAULA 5. El projecte comprén des del mes d’octubre fins al mes
de maig en horari no lectiu a partir de les 16:30h.

El torneig d’ESCACS interescolar es celebrara un dissabte pel mati a

determinar en el 3r trimestre.

6. INSTAL-LACIONS PREVISTES, EQUIPAMENT ESPORTIU |
MATERIAL DISPONIBLE

6.1 INSTAL-LACIONS

El centre disposa d’'una pista poliesportiva, una pista de minibasquet amb una
paret lateral d’'un edifici sobre la que poder jugar a frontd, i un gimnas de 200
metres quadrats. A més, I'accés a I'escola guarda la mateixa disposiciéo que un
carrer i perfectament és un espai aprofitable per a practicar la modalitat de

raspall.
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6.2 MATERIAL

El centre compta amb material suficient per a la practica ja que entre el seu material
hi han recursos multidisciplinaris com arcs, cons, cordes, bancs, pilotes de tot tipus...

i materials especifics, com pilotes de baqueta, guants i equip de so basic.
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7. RECURSOS HUMANS. ORGANIGRAMA, DEDICACIO |
RESPONSABILITAT DE LES DIFERENTS PERSONES O
CARRECS

Consell
Escolar

Comissio
pedagogica

Coordinador

Técnics AMPA i
esportius familiars

b e o e

FIGURA 1

23



\\ Conselleria SEducasis, 46250 MAlcddia web/lescomes

& ! :1.56 298 01 05 460008 @gva.es
& GENERALITAT VALENCIANA fomn QF.. omm moe
Q .

e CONSELL ESCOLAR DEL CENTRE: Autoritzacié i revisidé de les

activitats que es realitzen al projecte. ( 1 hora trimestral )

e COMISSIO PEDAGOGICA DEL CONSELL ESCOLAR: Aquesta
comissi0 sera l'encarregada de la supervisio, organitzacio i

planificacio de les activitats. (1 hora mensual)

e COORDINADOR: EI coordinador és el responsable de la realitzacio,
coordinacié i execucid de la proposta, a més de la avaluacid, el

seguiment i la memoria del projecte. ( 1 hora SETMANAL)

e TECNICS: Els técnics esportius son els encarregats de la realitzacié
i implementacié de les sessions fisiques i esportives. Son els que
tenen major contacte amb els/les alumnes, ja que atenen als xiquets i

xiquetes durant les sessions. (2 hores setmanals)

e AMPA | FAMILIES: Recolzen i assisteixen a les activitats d’exhibicio.
A més, col-laboraren en l'organitzaci6 de les tasques i en la
realitzacio d’activitats de caracter extraordinari o competicions.

( Entre 1-2 hores mensual)
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8. GRAU D’IMPLICACIO DELS DISTINTS MEMBRES DE LA
COMUNITAT EDUCATIVA | ESPORTIVA. GRAU DE
PARTICIPACIO DEL PROFESSORAT DEL CENTRE EN LES
ACTIVITATS

EQUIP DIRECTIU DEL CENTRE: La direccié del centre ha vetllat pel correcte

desenvolupament de les activitats per a la qual cosa ha sigut coneixedora dels
seguiments i revisions realitzades trimestralment i a més ha lliurat una memoria

per part del coordinador en final de curs.

EQUIP DOCENT DEL CENTRE: El professorat del centre i el professor

d’educacio fisica han col-laborat en alldb necessari per al desenvolupament les
activitats dins de les seues funcions i responsabilitats. El profesor d’Eduacio

Fisica és el coordinador del centre.

COORDINADOR: EI coordinador del projecte és la responsable de la gestio

diaria, inscripcions, registre, elaboracié de documentacioé per a la valoracio i
seguiment, redaccié de notes de difusid, calendaris, articles per a la pagina
web i diferents publicacions, coordinacié de monitors i altres tasques i activitats

propies de la coordinacio del projecte.

AMPA: L’AMPA ha col-laborat en I'organitzacio i difusié de les activitats.

MUNICIPI: El municipi s’ha fet resso de les activitats i ha recolzat la realitzacié

de la mateixa. A més aquest curs des del centre hem impulsat la realitzacié
d’'un campionat de Raspall participatiu amb la resta de les escoles. Organitzem
aixi conjuntament tres partides anuals (1 per trimestre) amb el recolzament de

la Regidoria d’Esports.
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9. ENTITAT QUE DESENVOLUPA EL PROJECTE ESPORTIU
DEL CENTRE

El centre educatiu pretén crear una xarxa sobre la qual es sustente el
projecte esportiu, amb l'objectiu de crear un teixit social que consolide el
projecte a llarg termini. En eixe sentit el projecte el promou el centre educatiu,
CEIP LES COMES. El centre compta amb la col-laboracié per a I'organitzacio,
planificacio i difusio de I'activitat de ’TAMPA CEIP LES COMES i a la vegada de
I'Escola Municipal de pilota valenciana i de la Regidoria d’Esports per a facilitar
les coordinacions necessaries i cedir en I'Us de les instal-lacions esportives i

contribuir al manteniment d’aquestes i dels seus recursos.

La coordinacié amb el professorat d’educacio fisica de tots els centres de la
localitat per a dur a terme el campionat escolar municipal també constitueix una

linea d’actuacié que ens permetra mantener el projecte a mig termini.

10. TITULACIO ACADEMICA | ESPORTIVA DEL COORDINADOR
DEL CENTRE, DEL PERSONAL TECNIC | D’ALTRES
PERSONES. RELACIO AMB EL CENTRE.

Coordinador: Ricardo Magraner Ferrando és graduat en Magisteri per

Eduacio6 Fisica i titular de la plaga d’educacio fisica del centre.

Teécnic 1 - Pilota-Colpbol-Xecball: Jaume Ferrer Richart amb DNI 20787468-
E posseeix el titol de F.P. i €s monitor de pilota valenciana a I'escola municipal.
Técnic 2 - Ball: Carolina Gonzalez Pau amb DNI 20838913-Q és titulada
superir en dansa.

Técnic 3 - Escacs: Manolo Moratalla amb DNI 20829061-P té els cursos

pertinents de professor d’escacs i perteneix al club d’escacs de Benimodo.
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11. PROGRAMA DE SUPORT O ACCIONS CONCRETES
DESTINADES A LA FORMACIO DEL PERSONAL TECNIC
| ESPORTIU

El personal técnic participa en almenys una sessio trimestral de Formacio sobre
conceptes de mediacio | resolucio de conflictes, aixi com en algunes jornades |
activitats que ha organitzat la Federacié de Pilota Valencia | la Generalitat

Valenciana, com és per exemple, la promocié mitjancant un llibre de Genovés.

De manera conjunta, el coordinador i els/la técnics han orientat
metodologicament el treball a desenvolupar amb sessions trimestrals per tal de
que aquestos/es assoleixen les tecniques d'ensenyament que estiguen

identificades en la metodologia que el projecte vol portar a terme.
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12. PRESSUPOST DETALLAT D’INGRESSOS,
DESPESES | RECURSOS NECESSARIS

En ser unes activitats encarades a infants amb dificultats econdmiques no es
preveu sols una aportacié econdmica simbolica per part de les families ja que
aixo seria un entrebanc per a la participacio de les mateixes.

Enguany les activitats i els monitors s’han triplicat i, aixi doncs, també se

tripliquen les despises del projecte

TAULA 6
Ingressos Despeses Recursos
Conselleria d’Educacié | Monitors Els que disposa el
3000 € 4.500 € centre educatiu
Ajuntament de Material Esportiu i Gimnas/ material esportiu
I'’Alcudia: 400 € trofeus: 400€
Apotacio Participants: Desplacaments Pistes
1000€ bus: 400 €
Aportacio AMPA: Material Aules/ monitors interactius
1000€ Fungible: 300€
Aportacio Centre: Despeses Taulers escacs
400€ imprevistes: 200€
TOTAL INGRESSOS: | TOTAL DESPESES:
5.800 € 5.800 €
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13. MESURES DE DIFUSIO DE LES ACTIVITATS
FISIQUES | ESPORTIVES DEL PROJECTE

Per a la difusio de les activitats fisiques i esportives aixi com el torneig
d’escacs del projecte es duran a terme les seguents accions, que tenen com a
objectiu fer arribar la informacié del projecte al major nombre de persones

possible, i aixi intentar engrandir el projecte dia a dia.

— REDACCIO D’ARTICLES PER AL DIARI DE LA LOCALITAT
La localitat on esta situat el centre educatiu disposa d’'un diari mensual que es
llanga casa per casa de forma gratuita. En aquest diari es publicaran articles en
els quals s’anira explicant el procés i desenvolupament del projecte.

— ELABORACIO DE CALENDARIS DE COMPETICIONS PER AL
SUPLEMENT MENSUAL MUNICIPAL

Al suplement mensual municipal es publicaran els calendaris de competicions

per tal de donar difusio de les activitats esportives

= CREACIO D’UN ESPAI ESPECIFIC A LA WEB DE L’ESCOLA

A la web de I'escola https://portal.edu.gva.es/lescomes/activitats/escacs/ tenim

un espai especific per tal d’informar i promocionar el projecte esportiu del
centre. En aquest espai podrem publicar resultats, multimédia i opinions de

tots/es els/les participants.
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— DIFUSIO | PROMOCIO A LES XARXES SOCIALS

A les xarxes socials del centre portarem a terme una série d’accions per tal
d’aprofitar I'impuls d’aquestes noves tecnologies per a fer créixer el projecte i
augmentar el nombre d’alumnes participants. Entre les diferents accions
trobarem la difusié d’una imatge promocional i la difusié dels articles de la web,

a més d’'imatges i videos sempre comptant amb el permis dels familiars/tutors.

Exemple d'imatges promocionals:

JUGA
A EDUCACIA
: INTEGRACIA i
= CULTURA g
—
c  ESPORT
_I L -
—
= o B 3 GENERALITAT VALENCIANA
rr geu&mm ,&% SNSELLERIA D' EBUCACIS, INVEISTIGACIO, CULTUE =
FIGURA 2i 3

)( Xecball a ’'Escola! #

Xecball

Les Comes

Una Escola diversa,
un futur en valors

Video promocional Xecball: https://youtu.be/z-X2HIvJDj4

= CARTELLS PROMOCIONALS

Realitzarem un cartell promocional que podrem penjar al tauler d’anuncis del

col-legi i als diferents taulers informatius que disposa I’Ajuntament de I'Alcudia.
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Exemples de cartells promocional:

Collegi Piblic
d’Educacio Infantil £ 1
Primaria 3 3 :
& .\ CONSEILERIA D'EDUCACIO, INVESTIGACIO, CULTURR 1 ESPORT

L'ALCUDIA
CAMPIONAT

DIUMENGE

INSCRIPCIONS OBERTES FINS
2-JUNY. APUNTA'T EN:

FIGURA 5
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= REALITZACIO DE CAMPIONATS | EXIBICIONS:

e PILOTA VALENCIANA-COLPBOL-XECBALL: Els campionats sén una
eina de difusidé ja que aporten visibilitat al treball realitzat. Per tant,
realitzarem un campionat amistdés anual que tot i no ser el seu objectiu

principal, servira per a promocionar el projecte.

e 3 Exibicions anuals de Raspall interescolar en lactivitat: “Pilota al

carrer”.

e ESCACS: Realitzacio d'un torneig interescolar presencial al 3r trimestre,
on els alumnes puguen demostrar els coneixements adquirits.
Paral-lelament amb 'APP CHESSKID competiran durant tot el curs al
seu ritme a casa. Entrega de trofeus de les dos modalitats el dia del

torneig presencial.

e BALLS DEL MON: Realitzacié d’una exibicio a final de curs.
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14. RELACIONS AMB ALTRES ENTITATS DE L’ENTORN MES
PROXIM QUE AJUDEN A INCREMENTAR O DIVERSIFICAR
L’ACTIVITAT ESPORTIVA.

Aquest projecte es mantindra coordinat amb la recent Escola Municipal de
Pilota de I'Alcudia, a més intentara formar part del Consell Esportiu Municipal
per a mantindre relacions continues i coordinades amb les diferents entitats
esportives municipals. A més, en cas de funcionar i progressar positivament
ens posarem en contacte amb altres clubs de pilota de la comarca com és el
cas del de Guadassuar, Alginet, Catadau-Llombai-Alfarb, Alzira o Carlet. Per
suposat participarem del Jocs Esportius de la Comunitat i en alld que siga
pertinent intentarem establir relacions amb la Federacié de Pilota Valenciana i

Escacs.

15. CARACTERISTIQUES DE L’ALUMNAT A QUI VAN
DIRIGIDES LES ACTIVITATS | LA PREVISIO DE LA
PARTICIPACIO D’AQUEST.

L’alumnat al qui anira adregcada son xiquets i xiquetes entre 5 i 12 anys que
vulguen practicar una activitat esportiva. Principalment farem emfasi i difusio
entre aquell alumnat del centre que es troba en situacié de desavantatge social
o en risc d’exclusio social perd també sera objecte del nostre interés qualsevol
altre alumne que manifesti interés per l'activitat. Un dels nostres objectius
principals és fer de I'esport una eina d’integracio social i per a que aix0 siga
possible hem de ser capacgos de construir un espai de convivéncia on es troben
infants de tota mena per a col-laborar i cooperar amb I'objectiu de superar
conjuntament una meta que els siga assequible reforcant aixi la seua

autoestima i la seua capacitat de superacio personal.
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16. CONDICIO DE CENTRE PARTICIPANT EN ELS JOCS
ESPORTIUS DE LA COMUNITAT VALENCIANA.

Participacido en els Jocs esportius aixi com en els campionats de Colpbol

escolar que s’organitzen.

Participacio en les Escoles a la Mar.
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17. ANNEXES

INDEX

1. Autoavaluacions alumnes i monitors/es
2. QuUestionaris finals alumnes i pares/mares/tutors

CEIP
Les Comes

tel. 96 29801 05
c. Lluis Vives, 18
46250 [Alcddia
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ANNEX 1. Autoavaluacions alumnes i monitors/es

Autoavaluacio diaria alumnes

tel. 96 258 01 05
. Luis Vives, 18
46250 ['Aletdia

4600081 @gvacs
mestreacasa. gva.es/
webflescomes

dhd-mn-aa

[=]

d-nm-5a

dhd-mm-aa

[

d-nesa

[=]

d-nm-sa

[

dd-mn-aa

[

d-rm-as

QUALIRCACIG

Aquesta autoavaluacié sera complimentada pels alumnes seguint les seglents items:

QUALIFICACIO

He participat de forma activa en les
activitats

Mo he participat gensenles
activitats

He participat parcizlment
en les activitats

He participat activament
entotes lesactivitats

He tingut bona relacio amb la resta dels
companys/es

Mo m'he relacionat amb la
resta dels companys,es

M'he reladonat amb
algun/a compamy,a

M'he relacionat amb
tots/es elsfles
companys/es

He realitzat les activitats cooperant amb
la resta dels companysfes

No he cooperat amb cap

companyfa

He cooperat un poc amb la
resta dels companys/es

He cooperat de forma
significativa amb la resta

dels companys/Es

He respectat als meus companysfes i als
meus monitors/es

No he respectat als meus
companys/es | monitors fes

He respactat parcialment a
la resta dels companys/es i
monitors/es

He respectat a tots/es els
meus companys/es i
maonitars/Es

He mantss les normes d'higiens
establides

Mo m'he camviat niduxat al
finalizar la sessio

M'he canviat alfinalitzar 1z

58550

b’ he duxat i canviat al
finalitzar les sesssions
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Autoavaluacié setmanal monitor/a

Zetmana
Selmana Seimana 2 |Setmana 3 |Setmana 4 (Setmana 5 |Seimana 6 |Setmana 7 [Setmana & |Setmanad |Seimana 10

QU ALIFICACIG

Aquesta autoavaluacié sera complimentada pels tutors/es seguint les segients items:

. 0 2
QUALIFICACIO

% han complit els objectius de les sessions NO PARCIALMENT 5l
Les sarsmnss.hen E:lep.tsts E ND PARCIALMENT 5

metodologia del projecte
L= organitzacio de les sessions ha sigut ks MO PARCIALMENT 5|

adecuads
%'ha treballst da forma cooperativa NO PARCIALMENT 5l
:uhef:!mant:tls FI?I'I:I:IFIE:IJ activade ND PARCIALMENT 5
tots/es els/les alumnes
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ANNEX 2. QUESTIONARIS FINALS ALUMNES | PARES/MARES/TUTORS

Questionari final alumnes

p NO PARCIALEMENT |
ITEM

Creus gue has realitzat la
suficient activitat fisica a la
setmana

T'havera agradat més realitzar
més temps d'activitat fisica a la
setmana

Creus gque has mantés relacid
amb la resta dels companys/es

T'havera agradat més
mantindre més relacid amb la
resta dels companys/es
Creus que has treballat
cooperativament amb la resta
dels companys/es
T'agradat realitzar esport fora
de I'horari escolar

Creus gue aguesta activitat t'ha
servit per a descobrir esports
autdnoms de la nostra terra

Aquest questionari es realitzara de forma anonima pels alumnes que han realitzat el projecte
esportiu. D’aquesta forma es pretén aconseguir la maxima sinceritat possible.



% GENERALITAT CEIP tel 96 298 o1 05 4600CET@gva.es
N VALENCIANA Les Comes ¢ Uuis Vives, 18 mestreacasa.gra.es/
\ 46250 [Alcidia webflescomes

\\ Canselleria FEducasis,
Cultura | Espert

Questionari final pares/mares/tutors

. NO PARCIALEMENT Sl
ITEM
Creus gque el seu fill/filla ha
realitzat suficient activitat fisica
setmanal
Que el teu fill/a participara en
aguest projecte ha suposat
major aproximacid per part
teua al centre
Creus gque el teu fill/a ha tingut
millor relacions socials a partir
d'aquest projecte
Creus gue aguest projecte ha
millorat els habits de salut del
teu fill/a
En cas de ser familia immigrant:
creus gue aguest projecte ha
propiciat una millor integracid
del teu fill/a

Com a pare/mare/tutor, has
assistit a les activitats de portes
obertes i exhibicions realitzades

Aquest projecte ha fet que
descobrires esports autbnoms
valencians

Aquest questionari es realitzara de forma anonima pels pares/mares/tutors dels alumnes que
han realitzat el projecte esportiu. D’aquesta forma es pretén aconseguir la maxima sinceritat

possible.
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