OPTATIVIDAD DEL DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA PARA EL CURSO 2025-26

Asignatura | TALLER DE GESTION DE EMOCIONES

Curso 2°ESO
Pertenece al departamento de FILOSOFIA
Lengua vehicular CASTELLANO

VISION PANORAMICA DE CONTENIDOS:
La materia “Taller de Gestion de Emociones” estd adaptada a contenidos relacionados con la

inteligencia emocional, contribuye al crecimiento personal del alumnado, les ayuda a conocerse mejor
y a entender sus motivaciones y empatizar con los demas. Los saberes basicos a impartir son los
siguientes:

1 Lainteligencia emocional.

>, Conocimiento de las propias emociones y las del resto

5. Autoestima.

4 Automotivacion.

s, Empatia.

6 Resolucion de conflictos.

7. Habilidades emocionales para la vida académica y profesional

s.  Comprensién y regulacion de las emociones.

OBSERVACIONES DE INTERES:
Es interesante sefialar que esta materia supone una aportacién importante a la oferta educativa del

centro, que se ve completada incorporando el cuidado de las emociones y la visibilizacién de la salud
mental y que, ademas, sirve para que el alumnado tome conciencia del poder de cambio que tiene el
autoconocimiento y la autogestion emocional, asi como el reconocimiento de las emociones ajenas vy el
desarrollo de técnicas para la gestion emocional, tanto en uno mismo como con los demas. Ayuda al
alumnado a conocerse, cuidarse y a quererse mas, asi como a ser conscientes de las motivaciones y de
la importancia de saber relacionarse con las demas personas que los acompafian en su vida.

S| QUIERES MAS INFORMACION PUEDES HABLAR CON:
Amparo Gramuntell, profesora que imparte la asignatura




OPTATIVIDAD DEL DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA PARA EL CURSO 2025-26

Asignatura | PSICOLOGIA

Curso 3°ESO
Pertenece al departamento de FILOSOFIA
Lengua vehicular CASTELLANO

VISION PANORAMICA DE CONTENIDOS:
Esta materia,que trabaja contenidos relacionados con la psicologia, contribuye al crecimiento

personal del alumnado, les ayuda a conocerse mejor y a entender sus motivaciones y empatizar con

los demas. Los saberes basicos que trata son los siguientes:
.- Lo psicolégico y la psicologia

.- Bases histdricas de la conducta humana.

.- ¢, Como trabaja la psicologia?

.- La psicopatologia.

.- Procesos cognitivos basicos: percepcién, atencién y memoria

.- Psicologia social.

.-La construccion del ser humano: motivacion y autoestima.
.-Entrenamiento en lenguaje positivo.
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OBSERVACIONES DE INTERES:

Es interesante sefialar que esta materia supone una aportacidn importante a la oferta educativa del
centro, que se ve completada incorporando el cuidado de las emociones vy la visibilizacién de la salud
mental y que, ademas, sirve para que el alumnado tome conciencia del poder de cambio que tiene
utilizar un lenguaje positivo y les ayuda a quererse mas y ser conscientes de las motivacionesy la
importancia de las demds personas que complementan su vida.

La evaluacion se lleva a cabo através de trabajos tanto en grupo como individuales y a partir de la
realizacion de dindmicas de grupo.

SI QUIERES MAS INFORMACION PUEDES HABLAR CON:

Laura Garcia, profesora que imparte la asignatura.




OPTATIVIDAD DEL DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA PARA EL CURSO 2025-26

Asignatura | FILOSOFIA

Curso 4°ESO
Pertenece al departamento de FILOSOFIA
Lengua vehicular CASTELLANO

VISION PANORAMICA DE CONTENIDOS:

Filosofia es una actividad reflexiva y critica que, a partir de las aportaciones de las ciencias y de otras
disciplinas, pretende realizar una sintesis global acerca de qué es el hombre, el conocimiento, la
conducta adecuada, y la vida social y politica.

Por ello, la materia de filosofia persigue como objetivo principal, la comprensién por parte del
alumnado de si mismo y del mundo que le rodea, dotdndole de herramientas cognitivas, tanto tedricas
como practicas. En el plano tedrico los alumnos conoceran los grandes interrogantes, conceptos
especializados y teorias que tratan de dar respuesta a las cuestiones arriba mencionadas.

En su dimensidn practica la materia promueve una actitud critica y reflexiva, y fomenta el habito de la
argumentacion racional. La formula kantiana “atrévete a pensar” es acaso la expresion mas certera de
lo que representa la filosofia como critica de prejuicios e ideas dominantes mayoritariamente
aceptadas, y a ello nos vamos a dedicar si optas por la optativa de Filosofia

OBSERVACIONES DE INTERES:

Esta asignatura proporciona una buena introduccion a la materia obligatoria de
19y 29 de Bachillerato, tanto a nivel de contenido como de procedimientos
(analisis de texto, disertaciones..) imprescindibles en la materia.

La formacion filosdfica es, por su caracter global y critico, determinante en |a
formacion como estudiante y ciudadano.

SI QUIERES MAS INFORMACION PUEDES HABLAR CON:

Beatriz Bou, jefa de departamento de Filosofia




OPTATIVIDAD DEL DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA PARA EL CURSO 2025-26

Asignatura | PSICOLOGIA

Curso 1°y 2°de BACHILLER
Pertenece al departamento de FILOSOFIA
Lengua vehicular CASTELLANO

VISION PANORAMICA DE CONTENIDOS:

La Psicologia tiene como objetivos bdsicos el estudio de los procesos y etapas principales del desarrollo
psicoldgico a lo largo del ciclo vital en sus aspectos de normalidad y patoldgicos, asi como el estudio de
la conducta individual explicado desde diferentes corrientes. También se analiza la dimension social y
antropoldgica del ser humano considerando los factores histéricos y socioculturales que intervienen en
la psicologia humana y los principios psicosociales del funcionamiento de los grupos y de las
organizaciones.

Asi pues, lo que se pretende es un acercamiento a un saber muy reciente, una ciencia relativamente
nueva y en constante evolucion que lleve a los alumnos a apreciar su importancia en la vida diaria,
(dmbito educativo, laboral, vida personal..).

OBSERVACIONES DE INTERES:
Es importante destacar el papel propedéutico de la asignatura, con vistas a estudios universitarios o de

formacion profesional. No sélo, como es obvio para la carrera de Psicologia sino para otros muchos
estudios en los que estd presente la asignatura de Psicologia: Educacion social, Pedagogia, Magisterio,
Medicina (Psiquiatria,Neurologia), Sociologia, Antropologia, Criminologia...

SI QUIERES MAS INFORMACION PUEDES HABLAR CON:
Beatriz Bou, jefa de departamento de Filosofia




OPTATIVIDAD DEL DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA PARA EL CURSO 2025-26

Asignatura | CULTURA JURIDICA Y DEMOCRATICA

Curso 1°y 2°de BACHILLER
Pertenece al departamento de FILOSOFIA
Lengua vehicular CASTELLANO

VISION PANORAMICA DE CONTENIDOS:

La materia Cultura Juridica y Democratica engloba saberes relacionados con el Derecho. El Derecho,
inspirado en valores de libertad, justicia e igualdad, establece el orden necesario de la convivencia
humana, y tiene una importante influencia en cualquier ambito social, afectando a la persona tanto de
forma individual como colectiva.

De esta manera, la materia de Cultura juridica y democratica moviliza aprendizajes que ya se han
trabajado en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, concretamente, conecta con las
competencias adquiridas en la materia de Valores éticos y civicos. Estos conocimientos previos pueden
servir de anclaje a la formacién en esta materia que busca un andlisis y reflexion superior, vinculando
sus competencias especificas con la etapa educativa de Bachillerato

OBSERVACIONES DE INTERES:

Es importante destacar el papel propedéutico de la asignatura, con vistas a estudios universitarios o de
formacion profesional, especialmente para quien quiera cursar los grados de Derecho, Filosofia,
Educacion social, Pedagogia, Sociologia, Antropologia, Criminologia...

SI QUIERES MAS INFORMACION PUEDES HABLAR CON:

Beatriz Bou, jefa de departamento de Filosofia







